
講座・事業のご案内
港生涯学習センター 令和３年度前期

■受講資格
市内に在住、在勤（学）の方で、各講座ごとに定める対象者。対象の「一般」とは15歳以上（中学生を除く）の方です。

※点訳版の講座案内は港生涯学習センター、区役所、南陽支所、名古屋盲人情報文化センターにてご利用いただけます。

自 主 学 習 グ ル ー プ 開 設 講 座
☆この講座は、当センターで活動しているグループが企画から運営まで全てを行う講座です。講座終了後にグループに入って活動を続けるこ

ともできます。
☆電話または窓口にてお申し込みください。電話で申し込む場合は、港生涯学習センターまでお電話ください。

　 TEL ０５２－６５３－５１７１

〈交通アクセス〉
　交通機関　
・地下鉄
　名城線・名港線
　（名城線金山経由⇔名古屋港）
　築地口下車①番出口
　　　　　　　　北東約 500m
　港区役所下車①番出口
　　　　　　　　南東約 700m

・市バス
　金山 25　（野跡駅⇔金山）
　名港 16
　（名古屋港⇔地下鉄鳴子北）
　名港 11
　（名古屋港⇔鳴尾車庫）
　港巡回
　（港区役所⇔多加良浦）
　いずれも港陽町下車　東約 100m

・市バス
　名港 13
　（港区役所⇔多加良浦）
　高畑 13
　（港区役所⇔八田駅・地下鉄高畑）
　幹築地 1
　（港区役所⇔野跡駅）
　いずれも港郵便局下車　東約 500m

開館時間　午前９時～午後９時（日・祝日・自主開館日は午後５時まで）
休 館 日　毎月第２火曜日と第４月曜日　ただし、７月～ 11 月の第４月曜日は自主開館
　　　　　年末年始（12/29 ～ 1/3）
駐 車 場　31 台（１回 300 円、30 分以内無料）　
　　　　　　※駐車台数に限りがありますので、できる限り公共交通機関をご利用ください。
　　　　　　※車いすのご利用ができます。

名古屋市港生涯学習センター
〒455-0013　名古屋市港区港陽一丁目 10 番 18 号　TEL 052-653-5171　FAX 052-653-5172

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会
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〈返信の裏〉
63

〒 〈往信の裏〉

返信 あ
な
た
の
氏
名

あ
な
た
の
住
所

①希望講座名・事業名
②氏名・ふりがな
③郵便番号・住所
④電話番号
⑤親子対象事業、託児
希望の場合はお子さま
の氏名（ふりがな）と
生年月日または学年

63

名古屋市　電子申請 検索

９
／
８

ジェスチャーゲームなど、
ゲームを通して聴覚障が
い者とコミュニケーショ
ンをとる

①　

５
／
18

オリエンテーション
（受付日）

②　

６
／
１

野菜と果物の写生①
（はがきに描く）

③　

６
／
15

野菜と果物の写生②
（はがきに描く）

④　

７
／
６

野菜と果物の写生③
（はがきに描く）

⑤　

７
／
20

自由なテーマで描く

①　

５
／
８

エンビ管尺八の
説明、音出し

②　

５
／
22

音出し、運指、
音程練習

③　

６
／
12

音出し、音程、
リズム練習

④　

６
／
26

音程、やさしい曲に
挑戦しよう

⑤　

７
／
10

童謡、唱歌、演歌を
吹こう

⑥　

７
／
24

荒城の月、アニメソング、
ポピュラー曲を吹こう

①　

５
／
12

「ありがとう」
コツをつかんで
ひらがなを描こう

②　

６
／
９

「感謝」漢字を描こう

③　

７
／
14

「暑中見舞い」を
楽しく描こう

市主催講座一覧
※裏面の「市主催講座の申し込みについて」を参照の上、お申し込みください。

曜日 時間 講　　　　座　　　　名 申込締切日

水 午後
【港区社会福祉協議会共催】
こころに寄り添う“傾聴”入門
～傾聴ボランティアをめざして～

４月21日
（水）

木 午前

【名古屋市住宅都市局・
名古屋港管理組合共催】

〈なごや学〉よみがえる中川運河
～新たな魅力を発見！～

金 午後
【名古屋市食品衛生検査所共催】
「食」の安全・安心を学ぶ
～見学や体験を通して～

日 午前 障がい者ふれあいヨガ教室
～みんなでゆったりまったりと～

火 午前
〈親学関連講座〉
あつまれ１歳児！
～親子でいっしょにふれあおう～ ７月28日

（水）
水 午後 気象災害

～発生メカニズムと予測・対策～

公開講座のご案内

日　時：５月13日（木）10:00 ～ 12:00
講　師：一般社団法人中川運河キャナルアート代表理事

　松林　正之
※開催講座「〈なごや学〉よみがえる中川運河」の第１回を公開します。

中川運河から世界運河会議

日　時：６月９日（水）13:30 ～ 15:30
講　師：NPO法人コアカウンセリング支援協会理事長・
　　　　公認心理師・精神保健福祉士・社会福祉士

　宮崎　勝博
※開催講座「こころに寄り添う“傾聴”入門」の第１回を公開します。

こころに寄り添う傾聴を学ぶ
～大切にしたい基本姿勢～

日　時：８月25日（水）13:30 ～ 15:30
講　師：三重大学大学院生物資源学研究科教授　立花　義裕
※開催講座「気象災害」の第１回を公開します。

気候危機と異常気象
～海洋が及ぼす影響～

気候危機と異常気象
～海洋が及ぼす影響～

申込不要・当日受付
どなたでも無料で参加できます。

☆講座開始１時間前から先着順で整理券を配布し、30分前に開場します。
　定員は24名、会場は視聴覚室です。
☆どなたでも無料で参加できますが、整理券をお持ちでない方は入場できませ
んのでご了承ください。

市主催講座の申し込みについて
申込方法
※１講座につき、１名１通（往復はがきかインターネッ

トのいずれかのみ）有効
 往復はがきによる申し込み
往復はがき１通につき、１講座ずつお申し込みください。

 インターネットによる申し込み
※電子申請サービスホームページをご覧ください。

⇒  主催者からさがす  
　　　　⇒  生涯学習施設  ⇒  港生涯学習センター 

締　切
・「往復はがき」「インターネット」どちらも締切日必着

です。
抽　選
・定員を超える申込者があった場合は、抽選で決定しま

す。
・抽選結果は抽選日以降に、はがきまたは電子メールに

てお知らせします。
注意事項
①内定通知を受けた方は、お知らせする期限までに、当

センターの窓口で受講手続きをしてください。
②受講手続き完了後は、原則として講座の申込契約を解

除できません。（受講料・教材費等はお返しできません。）
③講座受講の権利を他の方に譲渡することはできません。

受講できるのは当選者ご本人に限ります。
　また、介助者を除き受講者以外の方の同伴はできません。
④全講座とも、傷害保険等の設定をしておりません。
　必要な方は、各自でご加入ください。
⑤定員に達しない講座については、締切日の翌日から窓

口で受け付けます。

曜　日 火 水 水 土

講座名 楽しい絵手紙 己書で暑中見舞いを
描いてみましょう

一日体験講座
聴覚障がい者とふれあおう エンビ管尺八を楽しもう

時　間 13:30～15:30 13:00～15:00 19:00～20:30 ９:30～11:30

会　場 第３集会室 第３集会室 第２集会室 第３集会室

対象・
定員 一般　10名 一般　10名 一般　10名 一般　10名

費　用 1,500円
（着彩道具購入希望者のみ別途4,000円） 2,000円 無料 3,800円

持ち物 特になし ぺんてる筆ペン（XFL2L、XFL3L）・
新聞紙・ハガキ・ティッシュ 特になし 筆記用具・ハンカチ

講　座
ガイド

　絵手紙を通して、絵を描く楽
しさを味わいませんか！身近な
テーマで作品を作ります。

　筆ペンで温もりのある文字や
絵を楽しく描いてみませんか。

　手話の学習経験がある人もな
い人も聴覚障がい者とコミュニ
ケーションをとってみませんか。

　エンビ管（水道管）尺八で音
出しからやさしい懐かしい童謡、
唱歌、演歌などを楽しみます。

プ　

ロ　

グ　

ラ　

ム

主　催 日本画同好会 己書なごやか倶楽部 手話サークル　タートル 港えんか尺八同好会

締　切 ５月18日（火） ５月６日（木） ８月25日（水） ４月30日（金）

日　時：７月17日（土） 
　　　　①10:00 ～ 12:00 または ②13:00 ～ 15:00
会　場：株式会社エアロテック（熱田区神宮）
講　師：株式会社エアロテック教官
対　象：一般
定　員：各回10名
参加費：受講料　300円　　教材費　3,000円
受付日：６月19日（土）９:00から先着順

現地学習

ＮＥＳＰＡ主催事業のご案内
電話・窓口にてお申し込みください。電話で申し込む場合は改めて窓口での手続きが必要です。

定員になりしだい締め切ります。現地学習での交通費等は自己負担となります。

☆NESPA（ネスパ）とは、公益財団法人名古屋市教育スポーツ協会の略称です。

日　時：①５月18日（火）10:00 ～ 11:30
②５月25日（火）10:00 ～ 11:30

会　場：第２集会室
講　師：華道家元池坊　松田　孝治
対　象：一般
定　員：15名
参加費：受講料　1,000円　　教材費 　500円
受付日：４月20日（火）９:00から先着順 

　
　

日　時：６月19日（土）10:00 ～ 11:30
会　場：体育室
講　師：日本ニュースポーツ研究会会長　水谷　和孝
対　象：一般
定　員：12名
参加費：受講料　500円　　教材費　無料
受付日：５月22日（土）９:00から先着順

　
　

身近にあるもので花器を作って
花を生けましょう（全２回）

ニュースポーツにチャレンジ！第一弾
パラリンピック種目　ボッチャを体験しよう

日　時：７月９日（金）10:00 ～ 11:30
会　場：第２集会室
講　師：港区役所総務課防災担当
対　象：一般
定　員：15名
参加費：無料
受付日：６月11日（金）９:00から先着順

【港区役所共催】
大規模災害から自分の命を守るために

～自助力向上講座～

大人のためのドローン講座
～本格的なドローンの操縦技術を専門家から学びます～

日　時：６月23日（水）13:30 ～ 15:00
会　場：第２集会室
講　師：己書なごやか倶楽部　小出　万里
対　象：一般
定　員：15名
参加費：受講料　500円　　教材費　30円
受付日：５月26日（水）９:00から先着順

己書で暑中見舞いを描いてみませんか

　名古屋市より指定管理者として、港生涯学習センターの
施設の運営・管理を（公財）名古屋市教育スポーツ協会が
行っております。名古屋市教育スポーツ協会は、上記の
NESPA主催事業を始め、市民の皆様に一層の学習機会を
提供するため、下記の自主開館を予定しております。ぜひ、
ご利用ください。

【開館日】７月～ 11月の第４月曜日
【開館時間】午前９時～午後５時

NESPA Day（指定管理者による
自主開館日　　　）のお知らせ

　  ネ　ス　パ　　　 デ　ー

NESPA主催事業一覧　※申込方法、詳細については「NESPA主催事業のご案内」をご覧ください。

日　　時 事業名

５月18日（火）５月25日（火）
10:00～11:30 身近にあるもので花きを作って花を生けましょう

６月19日（土）
10:00～11:30

ニュースポーツにチャレンジ！第一弾
パラリンピック種目　ボッチャを体験しよう

６月23日（水）
13:30～15:00 己書で暑中見舞いを描いてみませんか

７月９日（金）
10:00～11:30

【港区役所共催】大規模災害から自分の命を守るために
～自助力向上講座～

７月17日（土）
10:00～12:00または13:00～15:00

大人のためのドローン講座
～本格的なドローンの操縦技術を専門家から学びます～

☆NESPA（ネスパ）とは、公益財団法人名古屋市教育スポーツ協会の略称です。

〈注意事項〉
・新型コロナウイルス感染症対策として、講座・事業の定員を減らして開催します。
・公開講座は、当日、講座開始１時間前から先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでない方は入場できませんのでご了承ください。
　感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出していただきます。
・受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗いを行ってください。発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。



令和３年度前期　港生涯学習センター開催講座プログラム　　※「往復はがき」または「インターネット」でお申し込みください。

曜 日

講 座 名

申込締切

時 間

対象・定員

費

用

受講料

教材費等

講 座 の
あらまし

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・

講

師
（

敬

称

略

）

会 場

※都合により、日程・講座の講師・内容が変更される場合があります。※手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談ください。※現地学習の交通費等は自己負担となります。

１ 

６
／
９

【公開講座】
こころに寄り添う傾聴を学ぶ

～大切にしたい基本姿勢～
NPO法人コアカウンセリング支援協会理事長・

公認心理師・精神保健福祉士・社会福祉士
宮崎　勝博

２ 

６
／
16

傾聴技法を身につける
～私の話聞いてる？と言われないために～

NPO法人コアカウンセリング支援協会理事長・
公認心理師・精神保健福祉士・社会福祉士

宮崎　勝博

３ 

６
／
23

傾聴を体験してみよう
～聴き上手になるために～

NPO法人コアカウンセリング支援協会理事長・
公認心理師・精神保健福祉士・社会福祉士

宮崎　勝博

４ 

６
／
30

認知症の理解を深めよう
～実習に向けて～

港区東部いきいき支援センター職員

５ 

７
／
５
か
ら
７
／
９
の
い
ず
れ
か
１
日

【現地学習】
傾聴の現場でボランティア体験

傾聴ボランティアグループ「はばたき」会員

６ 

７
／
14

これからの活動に向けて
～聴くことで人と人とのつながりを～

傾聴ボランティアグループ「はばたき」会員

１ 

８
／
25

【公開講座】
気候危機と異常気象
～海洋が及ぼす影響～

三重大学大学院生物資源学研究科教授
立花　義裕

２ 

９
／
８

大規模広域豪雨
～豪雨をもたらす大規模大気場とその予測～

三重大学大学院生物資源学研究科教授
立花　義裕

３ 

９
／
15

台風
～台風の発生メカニズムと予測～

岐阜大学工学部附属応用気象研究センター
センター長

吉野　純

４ 

９
／
22

竜巻
～脅威の突風、発生メカニズムと予測～

気象予報士
槇野  泰夫

５ 

９
／
29

自分と地域でできる対策・行動
～暴風・豪雨への備え～

災害ボランティアコーディネーターなごや代表
髙﨑　賢一

１ 

８
／
24

スキンシップは気持ちいいね！

親子ふれあい教室　Happy March♪
田辺　ともこ

（全回）

２ 

８
／
31

カラダを動かすのは楽しいね！

３ 

９
／
７

絵本っておもしろいんだね！

４ 

９
／
21

食べるってたいせつなんだね！
～ふれあいの思い出づくりとともに～

５ 

９
／
28

これからもよろしくね！

１ 

５
／
13

【公開講座】
中川運河から世界運河会議

一般社団法人中川運河キャナルアート代表理事
松林　正之

２ 

５
／
27

歴史を学んで発見！中川運河の魅力

NPO法人伊勢湾フォーラム副理事長
柳田　哲雄

３ 

６
／
３

【現地学習】
歩いて発見！中川運河の魅力

名古屋市住宅都市局・名古屋港管理組合

４ 

６
／
10

【現地学習】
船上から発見！中川運河の魅力

名古屋市住宅都市局・名古屋港管理組合

５ 

６
／
17

中川運河の魅力向上を
めざす取り組み

公益財団法人名古屋まちづくり公社
名古屋都市センター
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５
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28

【現地学習】
食品流通や衛生管理の仕組みと現状は？
～中央卸売市場本場と食品衛生検査所の役割～

食品安全・安心学習センター職員
（全回）
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６
／
４

【現地学習】
見える！感じる！ＤＮＡ

～遺伝子組換え食品について～

３ 

６
／
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【現地学習】
見てなっトク！食中毒予防

～体験を通して学ぶ～

４ 

６
／
18

【現地学習】
食品表示から分かることは？
～食品の素顔を知って賢く選択～

１ 

６
／
６

はじめまして！
ヨガを楽しみましょう

ヨガインストラクター
阪井　光子

（全回）

２ 

６
／
27

リラックスしながら！
ヨガを楽しみましょう

３ 

７
／
４

みんなで一緒に！
ヨガを楽しみましょう

４ 

９
／
５

これからも！
ヨガを楽しみましょう

Webナビなごや 検索

　生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、空室状況、ボラ
ンティア、グループ、会場など、「なごやの生涯学習の情報」を調べる
ことができます。

　子どもとともに成長する楽しさを学ぶ「親学」、なごやの歴史・文化・
自然を学ぶ「なごや学」、現代社会で解決が求められる課題を学ぶ「現
代的課題」の講座をインターネットで「いつでも」「どこでも」受講す
ることができます。

eねっとなごや 検索
　会場の名古屋市食品衛生検査所は、地下鉄名
港線日比野駅３番出口から徒歩約 10 分です。

　講座初日（８月24日）に満１歳以上２歳未
満のお子さんが対象です。

10:00 ～ 11:30

教育委員会生涯学習課からのお知らせやおすすめ情報など
を「あいモン」が元気なあいさつとともにツイートします！

あいモン
あい・あい・あいさつ活動
マスコットキャラクター

ツイッター

あいモンTwitter

@nagoya_aimon
フォローお願いします。

水 木 金 日 火 水

【港区社会福祉協議会共催】

こころに寄り添う“傾聴”入門
～傾聴ボランティアをめざして～

【名古屋市住宅都市局・名古屋港管理組合共催】
〈なごや学〉

よみがえる中川運河
～新たな魅力を発見！～

【名古屋市食品衛生検査所共催】

「食」の安全・安心を学ぶ
～見学や体験を通して～

障がい者ふれあいヨガ教室
～みんなでゆったりまったりと～

〈親学関連講座〉

あつまれ１歳児！
～親子でいっしょにふれあおう～

気象災害
～発生メカニズムと予測・対策～

４月21日（水）必着 ７月28日（水）必着

13:30～15:30
（第５回のみ10:00～11:30） 10:00～12:00 14:00～15:30 10:00～11:30 10:00～11:30 13:30～15:30

一般　15名 一般　15名 一般　10名 自閉症・情緒障がい・知的障がいのある方
（概ね小学生以上）・付き添いの方　15名 １歳児とその保護者　10組 一般　15名

無料 1,200円 無料 無料 1,500円 無料

ー 第４回の名古屋海洋博物館の入場料は自己負担 ー ー 300円 ー
　近年、社会福祉施設や医療施設、被災地の避難所など
で、傾聴ボランティアが活躍しています。傾聴とはコミュ
ニケーションの基礎であり、家庭や職場、地域で、円滑
な人間関係を育むために大切なスキルです。傾聴のスキ
ルを身に付け、傾聴ボランティアとして活動してみませんか。
※新型コロナウイルス感染症等の影響により、実習内容

を変更する場合があります。

　都心の貴重な水辺空間として中川運河再生への
期待が高まる中、今年５月には「世界運河会議
NAGOYA2020」の開催が予定されています。中
川運河の歴史や現在の取り組みを知り、魅力を再
発見してみませんか。

　この講座は、名古屋市中央卸売市場本場内にあ
る食品衛生検査所を見学したり、食の安全・安心
に関する様々な知識について体験を通して学んだ
りします。食と健康に関する意識を高め、自身の
生活に生かしてみませんか。

　ヨガは自分のペースで行うことも、みんなで一
緒に行うこともできる運動です。ヨガの基本を学び、
体験することで、運動する心地よさを味わいましょ
う。この講座は、障がいのある方を対象とした講
座です。

　元気に動き回るようになり、自我も芽生え始め
る１歳児の子育ては悩みもつきませんが、コツが
分かると楽しくなります。この講座は親子で遊ん
だり、体を動かしたり、「食育」について考えたり
することで、子どもの成長への寄り添い方を学び
ます。同じ世代の子どもをもつ保護者同士で、子
育てに関するお話をしてみませんか。

　近年、台風や集中豪雨に伴う暴風や洪水などの
気象災害が頻発し、各地で大きな被害をもたらし
ています。この講座は、そうした様々な気象災害
の発生メカニズムや予測の最新技術、対策につい
て学び、気象災害への備えについて関心をもって
いただくための講座です。

視聴覚室（第１・２・３・４・６回）
現地学習（第５回）

視聴覚室（第１・２・５回）
現地学習（第３・４回） 名古屋市食品衛生検査所 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室

開催事業等のご案内
　「往復はがき」または「インターネット」でお申し
込みください。

パソコン相談室（４月～９月）
　港ＩＴパソコンボランティアがパソコンの操
作について質問に答える無料の相談会です。

日　時：４月２日・16 日、５月７日・21 日
６月４日・18 日、７月２日・16 日
８月６日・20 日、９月３日・17 日

（金曜日の 10:00 ～ 12:00）
会　場：フクロウの部屋
相談時間：1 人 30 分以内（当日受付）

生涯学習相談
　生涯学習アドバイザーがボランティアグ
ループの紹介や学びの情報提供をします。

日　　程：４月～ 11 月の不定期
　　　　　☆センターへお問い合わせください。
会　　場：港生涯学習センターロビー

無料

無料

みなとふれあいウォーク
～築地口から名古屋港～

日時：５月 19 日（水）
　　　10:00 ～ 12:00
講師：名古屋港ガイドマイスターの会
対象：一般　　定員：20 名　　費用：無料
締切：４月 21 日（水）必着　☆雨天決行

【環境デーなごや2021】
育ててみよう！ラベンダー
～ラベンダーの魅力を味わおう～

日時：５月 29 日（土）13:30 ～ 15:00
会場：視聴覚室
講師：荒子川公園ガーデンプラザ職員
対象：一般　　定員：15 名　　
費用：受講料　無料　　教材費：500 円
締切：４月 21 日（水）必着

【トライアルサマー】
夜の“とだがわの森”探検

日時：７月 24 日（土）
　　　18:30 ～ 20:30
会場：戸田川緑地
講師：戸田川みどりの夢くらぶ
対象：小中学生とその保護者
定員：親子８組
　　　（大人１名・子ども１名または２名）
費用：受講料　450 円
　　　（子ども２名の場合は 600 円）
締切：６月 23 日（水）必着
☆雨天決行ですが、悪天候の場合は、間伐材

や木の実を使った昆虫クラフト作りの予定
です。

現地学習

現地学習


