
講座の申込について

②往復はがきによる申込（申込締切日必着）

③当センター窓口での申込
「返信用の官製はがき」をご持参ください。

※受講資格：市内在住、在勤、在学の方で、講座ごとに定める対象者。
対象の「一般」とは、中学生を除く 15歳以上の方です。

※申込方法：①、②、③のいずれかでお申し込みください。１講
座につき、１人（１組）１通限り有効です。

ご注意いただきたいこと
◦当選通知を受けた方は、通知に記載された期日までに、当センター窓
口で受講手続きをしてください。
◦一度納められた受講料・教材費等は、原則、払い戻しできません。
◦講座受講の権利は、他の方に譲ることはできません。受講できるのは、
当選者ご本人に限ります。
◦介助者を除き、受講者以外の方の同伴はできません。
◦傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は、各自でご加入ください。
※応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に抽選を行います。
結果については、電子メール、または返信用はがきでお知らせします。
定員に満たない講座は、申込締切日以降、センター窓口・電話にて先
着順に受付を行います。

①インターネットによる申込
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クリック
➡名古屋市電子申請サービス（暮らしの情報）
➡名古屋市電子申請サービス（外部リンク）
➡「熱田生涯」と入力して検索

携帯電話から
簡単アクセス！

  〈休館日〉
第２水曜日・第４月曜日
ただし、7月～ 11月の第 4月曜日は自主開館
年末年始（12月 29日～ 1月 3日）	

■市バス

　ともに「一番三丁目」下車、北東へ約 350m
　　　　　　金山⇔金山
　「熱田生涯学習センター」下車すぐ

〈開館時間〉
午前 9時～午後 9時
（日曜祝休日・自主開館日

（NESPA Day）は午後 5時まで）
〈交通機関〉
■地下鉄
名城線「熱田神宮西」下車、④番出口
から白鳥庭園方面へ徒歩 15 分、また
は名港線「日比野」下車、①番出口か
ら国際会議場方面へ進み、国際会議場
北交差点を南へ徒歩 15分

金山 25 栄 22幹神宮 2

熱田巡回

名古屋市熱田生涯学習センター
〒456-0036 名古屋市熱田区熱田西町2番13号

TEL〈052〉671-7231･FAX〈052〉671-7232
指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。 駐車場は有料
（1回300 円、30 分以内無料）
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〈返信用の裏〉

何も記入
しないで
ください。
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〈往信用の裏〉
①講座名
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
年齢（学年）

④電話番号
⑤託児付講座で
　託児希望の方は、
　お子さんの氏名・
　生年月日

63
返信

※親子 1組の場合は、受講される方の氏名
　（ふりがな）・年齢（学年）を記入

前期講座のご案内前期講座のご案内
令和6年度　熱田生涯学習センター

前期講座のご案内

公　開　講　座
入室：講座開始 30分前
会場：視聴覚室

NESPAとは Nagoya-city Education and Sports Association
（公財）名古屋市教育スポーツ協会の略称です。

※講座開始 30 分前から入場できます。ただし、定員を超えた時点で、
入場できませんので、ご了承ください。

　公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるように、
無料で受講できるものです。そのため、講座受講者の方も先着順
での入場となりますので、ご理解ください。

事前申込不要・当日先着順
50人・どなたでも

参加無料
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A主催事業

事業名 日時

“平安のころ”の熱田を偲ぶ
（現地学習・小雨決行）

5/23（木）
10：00 ～ 12：00

親子でオリジナルの勾玉をつく
りましょう♪

7/22（月）
10：00 ～ 12：00

親子ではじめての化学実験
～秘密の手紙を書こう～

8/26（月）
10：00 ～ 12：00

100才まで自分で歩ける姿勢作
りと歩き方（全４回）

9/4、10、18、25
（水、2 回目は火曜日）
10：00 ～ 11：00

講　座　・　事　業　名　※詳細は中面参照。申込方法は裏表紙面参照。 期間 曜日・時間

〈なごや学〉熱田区の魅力を再発見！～熱田区の産業から「学ぶ」「感じる」～ 5/25 ～ 6/22 土
10：00〜12：00

〈女性セミナー〉【託児付】
もっと自分らしく輝きたい～ワーク・ライフ・バランスを大切にすることで～ 5/29 ～ 7/24 水

10：00〜12：00

もしものときに備えませんか？～大雨でも安心して暮らせるために～ 6/4 ～ 7/2 火
10：00〜12：00

☆コミュニティづくり講座☆
熱田区の食文化を、知って、体験して、伝えよう！ 6/29 ～ 7/27

土
10：00〜12：00

第 2 回　9：00〜11：00
第 5 回　9：30〜12：00

【名古屋学院大学共催】ブロンテ姉妹の世界へようこそ 7/4 ～ 8/1 木
18：00〜19：30

ボトルシップから始める生涯学習 7/23 ～ 9/10 火
18：00〜20：00

〈親学関連講座〉【熱田児童館・熱田図書館共催】乳児（3 ～ 9 か月の子）集まれ！ワクワク交流 8/30 ～ 9/27 金
10：00〜11：30

【環境デーなごや 2024】親子で作ろう！次世代のソーラーライト～環境に優しい行動を始めましょう～ 6/2 日
10：00〜12：00

熱田の森、田んぼで生き物を探そう！～三
さん

五
ご

の森に息づく小さな命～ 7/23 火
10：00〜12：00

食育事業「魚の不思議を知ってみませんか、体験してみませんか」 7/27 土
10：00〜11：30

【トライアルサマー】「あつた餃子作り」にチャレンジ！～親子で調理～ 7/28 日
10：00〜12：00

【熱田区役所・熱田区社会福祉協議会共催】スポーツを通して交流しよう！～ユニバーサルスポーツを体験して～ 8/4 日
10：00〜12：00

NESPA主催事業のご案内

なごやか市民教室

◦ネスパ主催事業は（公財）名古屋市教育スポーツ協会の自主事業です。　◦災害補償制度を設けております。

♪ダンスダンスダンス
初めてのタップ講座♪

～誰でも楽しめるタップダンスでステップしよう～
この講座では、板の上でステップを踏む練習から始めますの
で、タップシューズでも普通の運動靴でも可能です。また、
椅子に腰かけたままでもステップを踏めますよ！

【曜日・時間】日曜日・15：00～ 16：30
【日　程】①5月26日　板やくつ・ステップの説明をします。
　　　　　②6月 2 日　リズムに合わせてステップを踏んでみましょう！
　　　　　③6月 9 日　曲にあわせてステップと体の動きをつけてみましょう！
　　　　　④6月16日　1曲仕上げましょう！！！
　　　　　⑤6月23日　「発表会」お互いの成長を感じましょう！

【講　師】堀田　直恵　　【対象・定員】一般・20人
【受講料】2,500円　　【教材費】1,000円
【持ち物】運動靴またはタップシューズ、タオル、飲み物

※板は教材の中に含まれています。
【申　込】裏表紙参照　5月3日（金）必着

曜日・時間帯
申込締切日

講 座 名

期間（回数）
時　　間
対象・定員
費　　用

初回の持ち物
講座の

あらまし

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

主催グループ
会　　場

木・午前

美ボイスで
心も体も健康に！！

5／9、23（2回）
10：00～11：45
一般・10人
2,500円

筆記具・飲み物
　身体を動かす・声を出して本を読む・
歌をうたう～ 3人の講師といっしょに

①5／9
体ほぐし、発声・朗
読、唱歌・思い出の
曲 ①

②5／23
体ほぐし、発声・朗
読、唱歌・思い出の
曲 ②

トリプル美ボイス
第 3集会室

木・夜間

楽しいマジック入門
5／16、30（2回）
18：30～20：00
一般・5人
500円
筆記具

　マジシャンに変身して
みましょう

①5／16 ハンカチマジック

②5／30 カードマジック・
新聞マジック

熱田レインボーマジック
第 3集会室

自主学習グループ開設講座
熱田生涯学習センターで活動しているグループが主催の講座です。
往復はがき、または当センターにある受講申込書でお申し込みください。

◆受講における注意事項◆
発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮ください。講師等の都合により日程等を変更する場合があります。現地学習の交通費や入場料等は自己負
担です。介助者を除き、受講者以外の方の同伴はできません。その他、裏表紙面「講座の申込について」「ご注意いただきたいこと」をご覧ください。

★起業したい人応援塾★
～いつかはやろう！起業しよう！～

いつかは起業しようと思っていても実際にどうしたらいいか
わからない方のための講座です。

【曜日・時間】月曜日・18：30～ 20：00
【日　程】①6月 3 日　起業とは何か？夢に日付をつけましょう

数字による起業の仕方について
　　　　　②6月10日　起業の内容　アイデア・考えのアウト

プット方法についてまずは身近なとこ
ろから分析をしてみましょう！

　　　　　③6月17日　起業プランの出し方
　　　　　④7月 1 日　起業プランのアイデアを加速しよう！
　　　　　⑤7月 8 日　起業前準備！～いつまでに何をするか～

【講　師】西川　正悟　　【対象・定員】一般・20人
【受講料】2,500円　　【教材費】1,000円
【持ち物】筆記用具・計算機
【申　込】裏表紙参照　5月17日（金）必着

市外の方もご応募いただけます

市外の方もご応募いただけます

                         令和４年７月６日  

生涯学習センター総括管理責任者 様 
イーブルなごや総括管理責任者 様 

 

「ｅ－ねっと＊なごや」等、生涯学習情報の講座案内への掲載について（依頼） 

 
教育委員会生涯学習課作成のインターネット講座「ｅ－ねっと＊なごや」等、生涯

学習情報について、令和４年度の後期講座案内へ掲載していただきますようお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  【問い合わせ先】生涯学習課 社会教育係：近藤 

ＴＥＬ（０５２）９７２－３２５３ 

ＦＡＸ（０５２）９７２－４１７８ 

枠枠がが小小ささいい場場合合のの掲掲載載例例  

枠枠がが大大ききいい場場合合のの掲掲載載例例  

     
生涯学習センターやイーブルなごやの講座・事業、空室状況、 

ボランティア、グループ、会場など、「なごやの生涯学習の情報」 

を調べることができます。 

    
子どもとともに成長する楽しさを学ぶ「親学」、なごやの 

歴史・文化・自然を学ぶ「なごや学」、現代社会で解決が求 

められる課題を学ぶ「現代的課題」の講座をインターネット 

で「いつでも」「どこでも」受講することができます。 

 
生涯学習センターやイー 

ブルなごやの講座・事業、空室状況、

ボランティア、グループ、会場などの

情報を調べることができます。 

 
 

｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の

講座をインターネットで「いつでも」

「どこでも」受講できます。 

                         令和４年７月６日  

生涯学習センター総括管理責任者 様 
イーブルなごや総括管理責任者 様 

 

「ｅ－ねっと＊なごや」等、生涯学習情報の講座案内への掲載について（依頼） 

 
教育委員会生涯学習課作成のインターネット講座「ｅ－ねっと＊なごや」等、生涯

学習情報について、令和４年度の後期講座案内へ掲載していただきますようお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  【問い合わせ先】生涯学習課 社会教育係：近藤 

ＴＥＬ（０５２）９７２－３２５３ 

ＦＡＸ（０５２）９７２－４１７８ 

枠枠がが小小ささいい場場合合のの掲掲載載例例  

枠枠がが大大ききいい場場合合のの掲掲載載例例  

     
生涯学習センターやイーブルなごやの講座・事業、空室状況、 

ボランティア、グループ、会場など、「なごやの生涯学習の情報」 

を調べることができます。 

    
子どもとともに成長する楽しさを学ぶ「親学」、なごやの 

歴史・文化・自然を学ぶ「なごや学」、現代社会で解決が求 

められる課題を学ぶ「現代的課題」の講座をインターネット 

で「いつでも」「どこでも」受講することができます。 

 
生涯学習センターやイー 

ブルなごやの講座・事業、空室状況、

ボランティア、グループ、会場などの

情報を調べることができます。 

 
 

｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の

講座をインターネットで「いつでも」

「どこでも」受講できます。 

※申込が10人に満たない場合は
　原則として開講しません。

熱田区の産業史

【日時】5月25日（土）　10：00～12：00
【講師】名古屋学院大学名誉教授

笠井 雅直

大雨のメカニズムと予測

【日時】6月4日（火）　10：00～12：00
【講師】名古屋大学宇宙地球環境研究所

教授
高橋 暢宏

「どう生きたいか」
～自己を突き動かす原動力が人を輝かせる～

【日時】5月29日（水）　10：00～12：00
【講師】一般社団法人名古屋市青少年ミュージカル代表理事
　　　　SAGIRI DANCE & VOCAL ACADEMY 代表　髙橋 早霧
長方形のタオル（長さ100cm以上が望ましい）をお持ちい
ただき、ストレッチをする時間があります。

【利用料金】1区分 1,000円
※体育室および営利を目的等とするご利用は通常どおりの料金となります。

（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）は
市民の皆様に一層の学習機会を提供するため、下
記の日程で自主開館を行っております。皆様のご
利用をお待ちしています。

【開　館　日】7 月～ 11 月の第４月曜日
【開館時間】9：00 ～ 17：00

NESPA Day
ネ ス パ デー （自主開館日）の

お知らせ

4月25日（木）〈必着〉

親子でオリジナルの勾
まが

玉
たま

を
つくりましょう♪
古代人が身に付けていた「勾玉」。親子それぞれオリジナルの
勾玉づくりに挑戦しましょう。家族で受講がおすすめです♪

【日　時】7月22日（月）10：00～ 12：00
【講　師】熱田史跡ガイドの会会員　浅井　保司
【対象・定員】小中学生とその保護者・合わせて24人程度
※お子さんのみでの受講は小学 4年生以上に限ります。

【受講料】小中学生1人につき200円、大人1人につき300円
【教材費】1 人につき300円
【持ち物】筆記用具、タオル、作品持ち帰り用の袋

＊汚れてもよい服装でご参加ください。
【申　込】裏表紙参照　6月22日（土）必着

“平安のころ”の熱田を偲ぶ
【コース】法持寺～誓願寺～熱田神宮（南新宮社〜西楽所等）
２km 程度歩きます。

【日　時】5月23日（木）10：00～ 12：00（小雨決行）
【案　内】熱田史跡ガイドの会
【対象・定員】一般・30人
【受講料】300円（交通費等自己負担）
【持ち物】筆記用具、飲み物、タオル

＊歩きやすい服装・履きなれた靴でご参加ください。
【申　込】裏表紙参照　4月23日（火）必着 

現地学習

親子ではじめての化学実験
～秘密の手紙を書こう～
アルコールによる蛍光剤の抽出、蛍光剤入りの液体で習字、
蛍光・畜光を体感

【日　時】8月26日（月）10：00～ 12：00
【講　師】アインシュタインクラブ科学工作・科学実験教室
　　　　　寺町　泰明

【対象・定員】小学 3年生～中学３年生とその保護者・
12組（24人）

【受講料】1 組　750円
【教材費】1 組　350円
【持ち物】筆記用具、名前ペン、作品持ち帰り用の袋

＊汚れてもよい服装でご参加ください。
【申　込】裏表紙参照　7月26日（金）必着

100 才まで自分で歩ける姿勢作りと
歩き方（全４回）
曲に合わせて歩きながら、ストレッチと体幹作りをします。
運動が苦手な方にもおすすめです。ご自身の体力に合わせて
無理なく全身運動できます。

【曜日・時間】水曜日（２回目は火曜日）10：00～ 11：00
【日　程】①9月4日　②9月10日　③9月18日　④9月25日
【講　師】一般社団法人サン・フェローズ　伊東　浩美
　　　　　（自主学習グループ「てくてくクラブ」）

【対象・定員】女性・12人
【受講料】2,000円
【持ち物】筆記用具、飲み物、タオル

＊動きやすい服装、靴でご参加ください。
【申　込】裏表紙参照　8月5日（月）必着

なごやか市民教室

自主学習グループ開設講座

教室名 日時

♪ダンスダンスダンス　初め
てのタップ講座♪

5/26、6/2、9、16、23
（日・5 回）15：00 ～ 16：30

★起業したい人応援塾★ 6/3、10、17、7/1、8
（月・5 回）18：30 ～ 20：00

講座名 日時

美ボイスで心も体も健康に！！ 5/9、23（木・2 回）
10：00 ～ 11：45

楽しいマジック入門 5/16、30（木・2 回）
18：30 ～ 20：00



申込締切日

曜日・時間帯

講 座 名

期間（回数）

時 間

対 象・ 定 員

費
　
用

受 講 料

教 材 費

講 座 の
あ ら ま し

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・
講

師
（
敬
称
略
）

会 場

火・夜間

ボトルシップから
始める生涯学習

7／23～9／10（7回）

18：00～20：00

一般・16人

2,100円

3,000円

　本講座は、生涯学習を始めるきっ
かけとしていくことを目的とした講
座です。初めての人でも楽しく学ぶ
ことができます。全７回を通して、
仲間と一緒に自分のボトルシップを
つくり、学ぶ楽しさを味わってみま
せんか。

1
7
／
23

ボトルシップについて知ろう&つくろう①
～船体加工～

日本ボトルシップ協会元会員　　　　　

秦　鐘治

2
7
／
30

ボトルシップをつくろう②
～船体塗装と艤装品（ぎそうひん）製作塗装～

日本ボトルシップ協会元会員　　　　　

秦　鐘治

3
8
／
6

ボトルシップをつくろう③
～船体塗装とマスト ･ヤード製作～

日本ボトルシップ協会元会員　　　　　

秦　鐘治

4
8
／
20

ボトルシップをつくろう④
～帆及びリギング組みつけ～

日本ボトルシップ協会元会員　　　　　

秦　鐘治

5
8
／
27

ボトルシップをつくろう⑤
～船体の瓶入れ～

日本ボトルシップ協会元会員　　　　　

秦　鐘治

6
9
／
3

ボトルシップをつくろう⑥
～マスト組み込みとリギング接着～

日本ボトルシップ協会元会員　　　　　

秦　鐘治

7
9
／
10

ボトルシップをつくろう⑦
～完成に向けて～

日本ボトルシップ協会元会員　　　　　

秦　鐘治

視聴覚室

火・午前

もしものときに
備えませんか？

～大雨でも安心して暮らせるために～

6／4～7／2（5回）

10：00～12：00

一般・30人

無料

なし

　近年、線状降水帯やゲリラ豪雨に
よる大雨が影響し、甚大な被害が起
きるようになってきました。本講座
では、ゲリラ豪雨のメカニズムを学
ぶとともに、水害発生時の避難の仕
方や備えておくと役立つグッズにつ
いて知ります。自分にできる備えを
考えてみませんか。

1
6
／
4

【公開講座】※受講料無料
大雨のメカニズムと予測

名古屋大学宇宙地球環境研究所教授　　　　　

高橋　暢宏
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります

2
6
／
11

名古屋市の大雨対策
防災危機管理局職員

上下水道局職員

3
6
／
18

熱田区の大雨対策と避難の仕方
熱田消防署職員

4
6
／
25

大雨に備えてできること
あつた災害ボランティアネットワーク　　　　　

門田　芳恵

5
7
／
2

家が浸水した時にできること
あつた災害ボランティアネットワーク　　　　　

門田　芳恵

視聴覚室

木・夜間

ブロンテ姉妹の
世界へようこそ

7／4～8／1（5回）

18：00～19：30

一般・50人

1,500円

なし

　イギリス文学史の中でも、今も多
くの人から愛読されるブロンテ姉妹
の作品「嵐が丘」と「ジェイン・エ
ア」。歴史的時代背景を踏まえて、こ
の２つの作品を鑑賞し、イギリス文
化に触れてみませんか。

1
7
／
4

【現地学習】
ブロンテ姉妹の世界

名古屋学院大学商学部講師　　　　　

山﨑　僚子

2
7
／
11

【現地学習】
『嵐が丘』①
～名シーン～

名古屋学院大学商学部講師　　　　　

山﨑　僚子

3
7
／
18

【現地学習】
『嵐が丘』②
～ヒースクリフを中心に～

名古屋学院大学商学部講師　　　　　

山﨑　僚子

4
7
／
25

【現地学習】
『ジェイン・エア』①
～名シーン～

名古屋学院大学商学部講師　　　　　

山﨑　僚子

5
8
／
1

【現地学習】
『ジェイン・エア』②
～バーサ・メイソンは誰か？～

名古屋学院大学商学部講師　　　　　

山﨑　僚子
名古屋学院大学

名古屋キャンパスしろとり

水・午前
〈女性セミナー〉【託児付】

もっと自分らしく輝きたい
～ワーク・ライフ・バランスを大切にすることで～

5／29～7／24（7回）

10：00～12：00
女性・30人

（うち託児枠 2人）
無料

なし（託児希望者　別途490円）

　自分らしいワーク・ライフ・バランス
について、考えたことはありますか。本
講座では、自身の日々の生活を振り返り、
自分らしい生き方をするために、タイム
マネジメントや整理収納、ヘルプシーキ
ングを学びます。学びを通して、もっと
自分らしく輝くきっかけとしませんか。
※ヘルプシーキングとは、周りに助けを求めるスキルのことです。

1
5
／
29

【公開講座】※受講料無料
「どう生きたいか」
～自己を突き動かす原動力が人を輝かせる～
一般社団法人名古屋市青少年ミュージカル 代表理事　　　

SAGIRI DANCE & VOCAL ACADEMY 代表　　　

髙橋　早霧
長方形のタオル（長さ100cm以上が望ましい）を
お持ちいただき、ストレッチをする時間があります。
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります

2
6
／
5

ジェンダーによる思い込みから、自分らしく
愛知淑徳大学心理学部教授　　　　　　　

久保　南海子
※ジェンダーとは、社会的・文化的に形成された性別のことです。

3
6
／
19

自分らしさって？ワーク・ライフ・
バランスとライフキャリアから考える

椙山女学園大学人間関係学部教授　　　　　

小倉　祥子
4
6
／
26

タイムマネジメントで、
自分らしく輝くチャンスを！

（株）Release 代表　感情専門コーチ　　　　　

窪田　ゆり
5
7
／
3

時間と心のゆとりをつくる
整理収納
整理収納アカデミアマスター、感動の整理収納 in Nagoya 主宰

小川　奈々
6
7
／
17

ヘルプシーキングで自分らしい
ワーク・ライフ・バランスを実現

ワンネスサポート代表　　　　　

寺田　陽子
7
7
／
24

自分らしく輝くために
椙山女学園大学人間関係学部教授　　　　　

小倉　祥子

視聴覚室（託児は第１集会室）

土・午前
〈なごや学〉

熱田区の魅力を再発見！
～熱田区の産業から「学ぶ」「感じる」～

5／25～6／22（5回）

10：00～12：00

一般・30人

1,200円

なし

　熱田区には、たくさんの魅力があ
ります。本講座では、熱田区の魅力
の１つである「産業」に焦点を当て
ます。熱田区の産業の歴史等を学び、
熱田区の魅力を感じ、再発見する機
会としませんか。

1
5
／
25

【公開講座】※受講料無料
熱田区の産業史

名古屋学院大学名誉教授　　　　　

笠井　雅直
※本講座受講者の方も先着順でのご入場となります

2
6
／
1

熱田区の繊維産業から学ぶ
山鶴株式会社代表取締役　　　　　

山田　英之

3
6
／
8

熱田区の食品から学ぶ
大矢蒲鉾商店代表社員　　　　　

大矢　晃敬

4
6
／
15

観光の歴史から学ぶ
名古屋学院大学名誉教授　　　　　

笠井　雅直

5
6
／
22

熱田の観光はどのように
変わろうとしてるのか？

名古屋学院大学現代社会学部教授　　　　　

水野　晶夫

視聴覚室

土・午前
☆コミュニティづくり講座☆
熱田区の食文化を、知って、

体験して、伝えよう！
6／29～7／27（5回）

10：00～12：00
第２回は 9：00 ～ 11：00・第５回は 9：30 ～ 12：00

小中学生とその保護者（2人1組）・
8組16人

無料

1組600円

　熱田区には、中央卸売市場があり、毎日
新鮮な魚が名古屋港や全国から届いていま
す。熱田区の食文化に魚が深く関わってい
ることを知ったり、「耳石」を探して採る
体験を行ったりします。学んだことを、地
域の小中学生に伝えることを通して、地域
行事に関わるよさを感じてみませんか。
※申し込みは保護者１人につき子どもは１人まででお願いします。

1
6
／
29

【調理実習】
熱田区の食文化を、知って、体験しよう
～耳石採取編～

おさかなマイスター　　　　　

神谷　友成

2
7
／
6

【現地学習】
熱田区の市場を見学しよう

おさかなマイスター　　　　　

神谷　友成

3
7
／
13

熱田区の食文化を、知って、体験しよう
～カツオ節削り体験・魚拓体験編～

おさかなマイスター　　　　　

神谷　友成

4
7
／
20

熱田区の食文化を伝えよう
～イベント企画を通して～

おさかなマイスター　　　　　

神谷　友成

5
7
／
27

食育事業「魚の不思議を知ってみません
か、体験してみませんか」で伝えよう！

おさかなマイスター　　　　　

神谷　友成
1料理室　2大名古屋食品卸センター　3視聴覚室

45視聴覚室・第 3 集会室・美術室

4 月 25 日（木）必着 5 月 2 日（木）必着 5 月 30 日（木）必着 6 月 20 日（木）必着

●講師等の都合により、日程等を変更する場合があります。　　　　　　●現地学習の交通費や入場料等は、自己負担です。　　　　　　　●手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座 •事業実施日の２週間前までにご相談ください。　　　　　　　●介助者を除き、受講者以外の方の同伴はできません。

◆発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮ください。

生涯学習相談生涯学習相談
～生涯学習相談やっています～

　生涯学習アドバイザーが、「どんなことを学べるの ?」
「自分の技能を生かすにはどうしたら ?」といった、生涯
学習に関する悩みや疑問にお答えします。日程は、当セ
ンターへ問い合わせてください。

あなたの人生をより豊かに！ 費用
無料

金・午前
〈親学関連講座〉

乳児（3 ～ 9 か月の子）
集まれ！ワクワク交流

8／30～9／27（5回）

10：00～11：30
乳児（3～9か月）とその保護者・

８組16人
無料

なし

　本講座は、離乳食、歯、ベビーマッ
サージ、わらべうた・手遊びうた、
絵本をテーマに、みんなで楽しく学
びます。同じ年の子をもつ親同士の
交流もあり、共に学んだり語り合っ
たりすることで、親子で成長するきっ
かけとしませんか。

1
8
／
30

離乳食にワクワク
熱田保健センター管理栄養士

2
9
／
6

歯の生え始めにワクワク
歯科衛生士　　　　　

中村　和子

3
9
／
13

【現地学習】
ベビーマッサージ＆
パパママビクスでワクワク

日本マタニティーフィットネス協会認定インストラクター

中村　敬子

4
9
／
20

【現地学習】
わらべうた・手遊びうたで
ワクワク

地域子育て支援ボランティア

5
9
／
27

【現地学習】
絵本でワクワク

熱田図書館司書

12第 1・2 和室　34熱田児童館
5熱田図書館

7 月 25 日（木）必着

9：00～11：00

9：30～12：00

【日　時】６月２日（日）10：00～ 12：00
【会　場】熱田生涯学習センター　視聴覚室
【講　師】パナソニック（株）エレクトリックワークス社 社員
【対象・定員】３年生以上の小学生とその保護者（2人 1組）・

12組 24人
【費　用】無料
【申　込】裏表紙参照　5月 2日（木）必着

　　【環境デーなごや2024】
親子で作ろう！次世代のソーラーライト
～環境に優しい行動を始めましょう～

６月

【日　時】7 月 28 日（日）10：00～ 12：00
【会　場】熱田生涯学習センター　料理室
【講　師】あつた産業再発見マイスターの会
【対象・定員】小学生とその保護者（２人 1組）・12組 24人
【費　用】親子１組につき、受講料 450 円、教材費 700 円
【申　込】裏表紙参照　6月 27日（木）必着

　【トライアルサマー】
「あつた餃子作り」にチャレンジ！

～親子で調理～

7月

　魚に関係したさまざまな体験を行い、魚を好きになりましょう！この事
業は、☆コミュニティづくり講座☆で学んだ小・中学生が運営に関わります。

【日　時】7 月 27 日（土）10：00～ 11：30
【会　場】熱田生涯学習センター　視聴覚室・第 3集会室・美術室
【講　師】おさかなマイスター　神谷　友成
【対象・定員】小中学生・30人
【費　用】受講料：無料　教材費：100 円
【申　込】裏表紙参照　6月 27日（木）必着
※この事業は、「☆コミュニティづくり講座☆熱田区の食文化を、
知って、体験して、伝えよう！」の第5回の一環として行います。

　食育事業
「魚の不思議を知ってみませんか、体験してみませんか」
7月

　ボッチャ・モルック・卓球バレー・フライングディスクを体
験します。ユニバーサルスポーツに親しむことで、障がいの有
無に関わらず、様々な人たちとの交流を楽しみませんか。

【日　時】8 月 4日（日）　10：00～ 12：00
【会　場】熱田生涯学習センター　体育室
【講　師】熱田区役所地域力推進課課長補佐
【対象・定員】どなたでも・30人（障がいのある方とその付き添

いの方の優先枠 15人）
【費　用】無料
【申　込】裏表紙参照　7月 4日（木）必着
※障がい者優先枠があります。申し込みの際には、障がいの有
無をお書きください。

　　 【熱田区役所・熱田区社会福祉協議会共催】
スポーツを通して交流しよう！
～ユニバーサルスポーツを体験して～

8月

【日　時】7 月 23 日（火）10：00～ 12：00
【会　場】（株）三五
【講　師】（株）三五　職員
【対象・定員】小学生とその保護者・合わせて 25人
　　　　　　（保護者１人・子１～２人で申込）

【費　用】受講料：保護者 300 円、小学生 1人 150 円
【申　込】裏表紙参照　6月 20日（木）必着

熱田の森、田んぼで生き物を探そう！
～三

さん

五
ご

の森に息づく小さな命～

7月

【託児のご案内】
小さなお子さんをおもちの方も安心して受講できます。
◆対象児：満1歳6か月以上（5月29日現在）の未就学児
◆託児時間：講座時間中 
◆費用：490 円（おやつ代等 7 回分）
◆託児説明会：5月22 日（水）10：00 ～ 11：00
　（第１集会室）お子さんと一緒にご参加ください。


