
後期講座のご案内
令和４年度　熱田生涯学習センター

申込締切日 曜日 時間帯 講　　　座　　　名

9月22日
（木）
必着

火 午前

〈なごや学マイスター講座〉
熱田歴史資料室マイスター養成講座
　～資料の保存や修理・展示を一緒に

行いませんか？～

水
午前 〈なごや学〉【熱田区役所共催】

徳川家康・熱田を行く
　～家康ゆかりの史跡を巡る～午後

10月13日
（木）
必着

月 夕方
【名古屋学院大学共催】
スマホ・タブレット、光と影を知って
便利に使いこなそう！

12月15日
（木）
必着

火 午前
人権を守る大切さを伝えるために、
学びませんか
　～「正しく知るとは？」を考えることで～

木 午前
〈親学関連講座〉
幼児期の子どもの成長につながる
『言葉』の魔法　　　　　　　　　【託児付】

日 午前 心も体もはずむ☆障がい者ダンス教室

1月19日
（木）
必着

金 午前 アップデート！で防災の備えを見つめ直す
　～日進月歩の防災対策を学ぶ～

講座の申込について
☆受講資格

市内在住、在勤、在学の方で、講座ごとに定める対象者。
対象の「一般」とは、中学生を除く 15歳以上の方です。

☆申込方法
①、②、③のいずれかでお申し込みください。１講座につ
き、１人（１組）１通限り有効です。

②往復はがきによる申込
下の書き方を参考に必要事項をご記入の上、熱田生涯学習
センターへお申し込みください。申込締切日必着です。

③当センター窓口での申込
「返信用の官製はがき」をご持参ください。センターの窓口
にて、所定の申込用紙に必要事項を記入してください。
はがきは、申込結果をお知らせするために使用します。
1講座につき 1枚、返信先の郵便番号・住所・宛名を記入
してご持参ください。

※応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に抽選を
行います。結果については、電子メール、または返信用は
がきでお知らせします。定員に満たない講座は、申込締切日
以降、センター窓口・電話にて先着順に受付を行います。

ご注意いただきたいこと
◦当選通知を受けた方は、通知に記載された期日までに、当センター窓
口で受講手続きをしてください。
◦一度納められた受講料・教材費等は、原則、払い戻しできません。
◦講座受講の権利は、他の方に譲ることはできません。受講できるのは、
当選者ご本人に限ります。
◦介助者を除き、受講者以外の方の同伴はできません。
◦傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は、各自でご加入くだ
さい。

《往復はがきの書き方》

①インターネットによる申込
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クリック
➡名古屋市電子申請サービス（暮らしの情報）
➡名古屋市電子申請サービス（外部リンク）
➡「熱田生涯」と入力して検索

携帯電話から
簡単アクセス！

  〈休館日〉
第２水曜日・第４月曜日
ただし、7月～ 11月の第 4月曜日は自主開館
年末年始（12月 29日～ 1月 3日）	

■市バス

　ともに「一番三丁目」下車、北東へ約 350m
　　　　　　金山⇔金山
　「熱田生涯学習センター」下車すぐ

〈開館時間〉
午前 9時～午後 9時
（日曜祝休日・自主開館日は

午後 5時まで）
〈交通機関〉
■地下鉄
名城線「神宮西」下車、④番出口から
白鳥庭園方面へ徒歩 15 分、または名
港線「日比野」下車、①番出口から国
際会議場方面へ進み、国際会議場北交
差点を南へ徒歩 15分

金山 25 栄 22幹神宮 2

熱田巡回

名古屋市熱田生涯学習センター
〒456-0036 名古屋市熱田区熱田西町2番13号

TEL〈052〉671-7231･FAX〈052〉671-7232
指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。 駐車場は有料
（1回300 円、30 分以内無料）
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〈返信用の裏〉

何も記入
しないで
ください。

63
往信

-

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

〈往信用の裏〉
①講座名
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
年齢（学年）

④電話番号
⑤託児付講座で
　託児希望の方は、
　お子さんの氏名・
　生年月日

63
返信

※親子 1組の場合は、受講される方の氏名
　（ふりがな）・年齢（学年）を記入

●NESPA（ネスパ）とは、（公財）名古屋市教育スポー
ツ協会の略称です。

●NESPA主催事業は、（公財）名古屋市教育スポーツ協
会の自主事業です。

●市外の方もご応募いただけます。

NESPA主催事業のご案内
◆新型コロナウイルス感染症対策として、講座・事業の定員を減らして開催します。受講にあたっては、マスクの着用、

検温、手洗いを行ってください。発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。

【名古屋市科学館共催事業】
親子科学工作教室

「フランクリンモーター（静
せい

電
でん

気
き

モーター）」と、「ミニひこ
うとう」の科学工作に挑戦し、科学への興味・関心を高める
とともに、親子のふれあいを深めましょう。

【日　時】11月26日（土）10：00～ 12：00
【講　師】名古屋市科学館ものづくりボランティア
【対象・定員】小学生とその保護者・12組24人
　　　　　　　※スペース確保の都合により、ごきょうだい
　　　　　　　　等お連れの方の入室はできません。

【費　用】受講料1組750円、教材費 1組300円
【持ち物】筆記用具、使いなれたハサミ 2本、作品持ち帰り用の袋
【申　込】表紙面参照　10月26日（水）必着 

金山周辺の神社・仏閣を巡る
【コース】元輿寺～住吉神社～涅槃像（大乗教総本山）
～金山神社～観聴寺など

【日　時】11月24日（木）10：00～ 12：00（小雨決行）
【案　内】熱田史跡ガイドの会
【対象・定員】一般・20人
【費　用】受講料300円（交通費等自己負担）
【持ち物】筆記用具、飲み物、タオル

※歩きやすい服装・履きなれた靴でご参加ください。
【申　込】表紙面参照　10月24日（月）必着 

【名古屋市熱田区社会福祉協議会共催事業】
熱田ルールで楽しむボッチャ！
年齢・性別など問わず、誰にでもできるボッチャ。運動が苦
手な方にもおすすめです。シンプルなのに奥が深い！おもし
ろい！を熱田でまったり楽しみましょう♪

【日　時】11月28日（月）10：00～ 12：00
【講　師】（公財）名古屋市教育スポーツ協会職員
【協力者】あつたボッチャ部
【対象・定員】どなたでも・24人　【費　用】無料
【持ち物】筆記用具、飲み物、タオル、あれば室内シューズ

（なければスリッパでもできます。）
【申　込】8月25日（木）9：00より電話（671−7231）、ま

たは窓口にて受付（先着順）。皆さんお誘いあわせ
のうえお申し込み
ください。

現地学習

内観入門　やさしく自己発見（全 4回）
～内観を体験してみよう～
内観とは、過去の人間関係を手がかりに、ゆっくり自分をみ
つめることで新たな自分への気づきを得る方法です。この内
観をすることによって、感謝の気持ちや穏やかな心になると
言われています。家庭や職場の人間関係など、メンタルヘル
スに役立つよう入門編を体験します。ストレスの多い日常か
ら離れて、静かな内観時間を過ごしてみませんか？ 

【曜日・時間】金曜日・18：00～ 20：00
【日　程】① 12月　2日　内観を知る
　　　　　② 12月　9日　内観体験①
　　　　　③ 12月 16日　内観体験②
　　　　　④ 12月 23日　生活の中の内観

【講　師】認定内観面接士　あつたの杜内観室　主宰　佐藤章世
【対象・定員】一般・10人
【費　用】受講料2,000円、教材費500円
【持ち物】筆記用具、楽な服装
【申　込】表紙面参照　11月 2日（水）必着 

土・午後
10月21日（金）〈必着〉

誰でも弾くことの
できるウクレレ
11／12、11／26（2回）

14：00～15：30
一般・5人
1,500円

ウクレレ（お持ちでない方にはお貸しします。）

　誰でもウクレレを弾く
ことができます。

①11／12 ウクレレの持ち方と
チューニング

②11／26 いろんな曲を弾こう

ハローウクレレ
第３集会室

木・午前
1月27日（金）〈必着〉

やさしいヨガで
リフレッシュ！
2／2～ 2／16（3回）

10：00～11：30
一般・3人
3,000円

動きやすい服装、タオル

　やさしいヨガで全身リ
フレッシュしましょう。

①2／2 全身リフレッシュで
疲労回復！①

②2／9 全身リフレッシュで
疲労回復！②

③2／16 全身リフレッシュで
疲労回復！③

熱田やさしいヨガ
第 3集会室

自主学習グループ開設講座

曜日・時間帯
申込締切日

講 座 名

期間（回数）
時　　間
対象・定員
費　　用

初回の持ち物

講座の
あらまし
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火・午後
10月21日（金）〈必着〉

「手打ちそば」を
学びましょう！
11／1、11／15（2回）

13：00～16：00
一般・12人
3,200円

料理に適した服装、タオル

　初心者でもそばを打て
るようになります。

①11／1 そば打ちの基礎

②11／15 「二八そば」づくり

手打ちそば同好会
料理室

水・午後
10月21日（金）〈必着〉

３B 体操用具を
使って健康増進
11／2、11／16（2回）

14：00～15：30
一般・10人
1,400円

動きやすい服装、タオル

　３B体操用具を使って
全身エクサイズ。ストレ
ス解消になります。

①11／2 腰痛予防体操

②11／16 老化予防体操

３B体操
第３集会室

熱田生涯学習センターで活動しているグループが主催の講座です。
往復はがき、または当センターにある受講申込書でお申し込みください。

公開講座のご案内

浮世絵にみる熱田のイメージ
【日　時】10月18日（火）10：00～12：00
【講　師】名古屋市博物館　学芸員　津田　卓子

家族ヘの想いを伝える『言葉』
～コーチングのスキルを使って～

【日　時】1月19日（木）10：00～12：00
【講　師】しゅくらん　太田　典子

障がいのある子と関わって見えてきたこと
～ヘルプマークを正しく知る～

【日　時】1月24日（火）10：00～12：00
【講　師】NPO法人じゃんぐるじむ　理事長

竹内由美子

防災情報への備えをアップデート！
～防災にも ICT の活用を～

【日　時】2月17日（金）10：00～12：00
【講　師】名古屋大学減災連携研究センター

特任准教授　倉田　和己

事前申込不要
無料でどなたでも参加いただけます。

【会　場】熱田生涯学習センター　視聴覚室
【定　員】28人・当日先着順
【入　室】講座開始30分前

※公開講座は、当日、講座開始１時間前から先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでない方は入室できませんので
　ご了承ください。感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出していただきます。
※実施時期の新型コロナウイルス感染症などの状況により、公開講座の定員を変更することがあります。詳しくは館内表示

などでご確認ください。

「学ぶ楽しみふれあう心」「みんなでつなぐ地域の輪」
【日　時】11 月 5日（土）午後・11月 6日（日）午前
【会　場】熱田生涯学習センター
【内　容】作品展示・体験教室・活動発表・生涯学習相談・行政相談

第38回　熱田生涯学習まつり

熱田の歴史を学ぶ
～熱田史跡ガイドの会　研究発表会～
熱田史跡ガイドの会の皆さんが、日頃の研究成果を発表しま
す。熱田の歴史を楽しく学べます。新たな歴史的事変の発見
があるかもしれません。

【日　時】2 月 11 日（土）10：00～ 12：00
【会　場】第３集会室
【講　師】熱田史跡ガイドの会会員
【対象・定員】一般・30人
【受講料】300円　【持ち物】筆記用具
【申　込】表紙面参照　1月 12日（木）必着

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉

子育てのこと　てぃ先生にきいてみ！
日　程：3 月18日（土）10：30～ 12：00（10：00開場予定）
内　容：講演（会場・オンラインともに）その後トークセッション（会場のみ）
講　師：現役保育士　てぃ先生
会　場：イーブルなごや・ホール
定　員：160人（託児20人）
申　込：電子申請または往復はがきにて。2月20日（月）締切日必着

※①事業名　幼児教育講演会　②郵便番号・住所　③氏名（ふりがな）
④連絡先（電話番号等）⑤受講方法（会場	または	オンライン）どち
らかを明記　⑥託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日

※返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。
　　　　〒461−0001　名古屋市東区泉1−1−4　名古屋市教育館 6Ｆ
　　　　名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）
受講料：無料
託　児：生後6か月～就学前のお子さん（3月18日時点）（費用50円）
※保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用ください。

送付先 生涯学習相談
～生涯学習相談やっています～

　生涯学習アドバイザーが、「どんなことを学べるの ?」「自分の技能を生
かすにはどうしたら ?」といった、生涯学習に関する悩みや疑問にお答え
します。日程は、当センターへ問い合わせてください。

あなたの人生をより豊かに！ 費用
無料
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心も体もはずむ☆
障がい者ダンス教室

1／15～3／12（5回）

10：00～11：30
障がいのある方（おおむね小学生以

上）、その付き添いの方・15人
無料

なし

　本講座は、障がいのある方を対象
とした講座です。ご家族や付き添い
の方も参加していただけます。初め
ての方でも大丈夫！心も体もはずま
せて、みんなで楽しくダンスにチャ
レンジしてみましょう！

①
1
／
15

思いのままに！楽しく動こう
D-high Dance Studio　　　　　

ダンスインストラクター　音楽療法士　　　　　

太田　奈美

②
1
／
29

音楽に合わせて！リズムにのろう
D-high Dance Studio

③
2
／
12

楽しくダンス！動きをつなごう
D-high Dance Studio

④
2
／
26

オリジナルな動き！
ダンスを作ろう！

D-high Dance Studio

⑤
3
／
12

みんなで楽しく成果を発表しよう！
D-high Dance Studio

視聴覚室

水・午前・午後
〈なごや学〉

徳川家康・熱田を行く
～家康ゆかりの史跡を巡る～

10／26～12／21（5回）
10：00～12：00

第 4 回のみ 13：30 ～ 15：30

一般・20人

無料

なし

　三英傑の一人、徳川家康と熱田の関わりを
学びます。熱田区役所と共催し、デジタル機
能を活用した「歴史体感事業」の体験も行い
ます。史跡が多い熱田区の魅力を再発見して
みませんか。※本講座はスマートフォンがな
くても参加できますが、スマートフォンをご
利用いただくと、「歴史体感事業」を通して、
より熱田の歴史に魅力を感じていただけます。

①
10
／
26

熱田と家康
南山大学名誉教授　　　　　

東海学園大学客員教授　　　　　

安田　文吉

②
11
／
16

【現地学習】
尾張徳川家と家康

建中寺住職　　　　　

村上　真瑞
NPO法人東区文化のみちガイドボランティアの会

③
11
／
30

【現地学習】
熱田神宮と家康
～戦災で失われた歴史的建造物を体感～

熱田史跡ガイドの会
熱田区役所地域力推進室

④
12
／
7

【現地学習】
堀川と家康

熱田史跡ガイドの会

⑤
12
／
21

【現地学習】
宮の宿と家康
～宮の宿の賑わいを体感～

熱田史跡ガイドの会
熱田区役所地域力推進室

視聴覚室（第 1 回）
現地学習（第 2 ～ 5 回）

火・午前

人権を守る大切さを伝え
るために、学びませんか
～「正しく知るとは？」を考えることで～

1／24～2／28（6回）

10：00～12：00

一般・20人

無料

なし

　情報を簡単に入手できる時代に
なってきています。しかし、その情
報は正しいものでしょうか…。本講
座では、「障がい者」「外国人」「ハン
セン病患者等」「同和問題（部落差別）」
に関わる人権問題を学びます。人権
を守る大切さを伝えるために、何が
必要か一緒に考えてみませんか。

①
1
／
24

【公開講座】
障がいのある子と関わって見えてきたこと
～ヘルプマークを正しく知る～

NPO法人じゃんぐるじむ　理事長　　　　　

竹内　由美子

②
1
／
31

外国人の労働環境調査や支援を通して
～外国人に対する基本的人権の
　現状を正しく知る～

NPOまなびや＠KYUBAN　代表　　　　　

川口　祐有子

③
2
／
7

ハンセン病強制隔離政策に
反対した医師小笠原登の願い
～ハンセン病を正しく知る～

圓周寺住職　　　　　　

小笠原　英司

④
2
／
14

理不尽な偏見や差別が
生み出された過去
～同和問題（部落差別）の歴史～

愛知人権ファンクション委員会委員長　　　　　

水谷　瀧男

⑤
2
／
21

そっとしてもなくならない
偏見や差別
～同和問題（部落差別）の現状と課題～

愛知人権ファンクション委員会委員長　　　　　

水谷　瀧男

⑥
2
／
28

人権を守る大切さを
伝えるためにできること

名古屋市教育委員会人権教育室主査

視聴覚室

木・午前
〈親学関連講座〉

幼児期の子どもの成長に
つながる『言葉』の魔法【託児付】

1／19～2／16（5回）

10：00～12：00
子をもつ保護者、子育てに関心のある方

15人（うち託児枠 8人）
1,200円

託児希望者のみ 350 円

　幼児期の子どもの健やかな成長に
つながる親の関わり方について、『言
葉』をキーワードに学びます。本を
読む声、ほめる・しかる一言などが
ちょっとした工夫で、魔法の言葉に
変わります。親子で成長できる『言葉』
の力を共に学びましょう。

①
1
／
19

【公開講座】
家族へ想いを伝える『言葉』
～コーチングのスキルを使って～

しゅくらん　　　　　

太田　典子

②
1
／
26

話す『言葉』に思いを込めて
～親子のコミュニケーションにつなげる～

しゅくらん　　　　　

太田　典子

③
2
／
2

『言葉』を楽しもう
～読み聞かせのポイント～

JPIC 読書アドバイザー　　　　　

山村　眞午

④
2
／
9

書く『言葉』に思いを込めて
～子どもへのあふれる愛情を伝えるために～

手紙ファシリテーター　　　　　

原　さおり

⑤
2
／
16

『言葉』がもつ魔法の力
～自己肯定感を高めるほめ方・しかり方～

株式会社ハグニケーションズ　代表取締役　　　　　
日本ハグ協会　会長　　　　　

高木　さと子

【託児のご案内】
小さなお子さんをおもちの方も安心して受講できます。
◆対象児：満 2 歳以上（1月19日現在）の未就学児
◆託児時間：講座時間中 
◆費用：350 円（おやつ代 5 回分）
◆託児説明会：1月12 日（木）10：00 ～（第 1 集会室）
　　　　　　　お子さんと一緒にご参加ください。

視聴覚室（託児は第 1 集会室）

火・午前
〈なごや学マイスター講座〉

熱田歴史資料室マイスター養成講座
～資料の保存や修理・展示を一緒に行いませんか？～

10／18～11／22（6回）

10：00～12：00
一般（マイスターとして活動したい方）

20 人
無料

1,000円

　熱田区役所１階の熱田歴史資料展
示コーナーでは、「福島コレクション」
など、郷土の歴史資料を展示してい
ます。この展示コーナーから熱田区
の魅力を発信する「熱田歴史資料室
マイスター」になって、一緒に活動
しませんか。

①
10
／
18

【公開講座】
浮世絵にみる熱田のイメージ

名古屋市博物館　学芸員　　　　　

津田　卓子

②
10
／
25

【現地学習】
【熱田図書館共催】
歴史資料の保存と活用

名古屋市博物館　学芸員（主査）　　　　　

山田　伸彦

③
11
／
1

くずし字を楽しもう
熱田歴史資料室マイスター

④
11
／
8

『尾張名所図会』を楽しもう
熱田歴史資料室マイスター

⑤
11
／
15

広重の木版画でパネルを作ろう
熱田歴史資料室マイスター

⑥
11
／
22

「福島コレクション」と
歴史資料室との関わり
～過去のポスターから～

熱田歴史資料室マイスター

視聴覚室（第 1・3 ～ 6 回）
現地学習（第 2 回）

金・午前

アップデート！で防災の
備えを見つめ直す

～日進月歩の防災対策を学ぶ～

2／17～3／10（4回）

10：00～12：00

一般・20人

無料

なし

　防災の取り組みについて多くの情報
が日々更新されています。しかし、一
度得た情報を見つめ直す機会がなく更
新されないケースもあります。本講座
では、日進月歩の防災対策を学び、学
んだ内容を今後にどう生かしていくか
考えます。アップデート！をキーワー
ドに防災の備えを見つめ直しませんか。

①
2
／
17

【公開講座】
防災情報への備えをアップデート！
～防災にもICTの活用を～

名古屋大学減災連携研究センター　特任准教授　　　　　

倉田　和己

②
2
／
24

防災意識をアップデート！
～「防災ゲーム」でシミュレーション体験～

名古屋学院大学現代社会学部講師　　　　　

澤田　景子

③
3
／
3

避難行動をアップデート！
～防災タイムライン作りを体験～

あつた災害ボランティアネットワーク　　　　　

門田　芳恵

④
3
／
10

在宅避難への備えをアップデート！
～家庭で必要な防災グッズ～

あつた災害ボランティアネットワーク　　　　　

門田　芳恵

視聴覚室

月・夕方

スマホ・タブレット、光と影を
知って便利に使いこなそう！

11／14～12／12（4回）

16：30～18：00
スマートフォン、タブレットを
日常的に使用している方・14人

1,200円

なし

　スマートフォンやタブレットの光
と影。両面を知って使うことでさら
に便利な生活を送ることができます。
便利に、そして安心・安全に使うた
めに、必要な知識を学びましょう。
操作の仕方について、大学生とコミュ
ニケーションを取りながら、学ぶこ
とができます。

①
11
／
14

驚き！イマドキのスマホ・タブレット新常識
～スマホ・タブレットの光と影～

名古屋学院大学商学部教授　　　　　

伊藤　昭浩

②
11
／
21

ネットで注文した商品が届くまで
～ネットショッピングの光と影～

名古屋学院大学商学部教授　　　　　

伊藤　昭浩

③
12
／
5

使ってお得！アプリって便利だな
～アプリの光と影～

名古屋学院大学商学部教授　　　　　

伊藤　昭浩

④
12
／
12

知っておきたい情報リテラシー
～インターネットの光と影～

名古屋学院大学商学部教授　　　　　

伊藤　昭浩

　講座で使用するスマートフォンやタブレッ
トは、受講者自身の物を持参してください。

視聴覚室

9 月 22 日（木）必着 12 月 15 日（木）必着10 月 13 日（木）必着 1 月 19 日（木）必着

●講師等の都合により、日程等を変更する場合があります。　　　　　　●現地学習の交通費や入場料等は、自己負担です。　　　　　　　●手話通訳、要約筆記、ヒアリングループなどによる学習サポートを必要とされる方は、講座 •事業実施日の２週間前までにご相談ください。　　　　　　　●休館日…第 2水曜日・第 4月曜日（ただし、7～ 11月の第 4月曜日は自主開館）・年末年始（12月 29日～ 1月 3日）

◆新型コロナウイルス感染症対策として、講座・事業の定員を減らして開催します。
◆受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗いを行ってください。発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。

　2025年には65歳以上の５人に１人が発症すると言われている認
知症。認知症の種類や進行状況、日常生活で簡単にできる運動に
ついて学び、実践することで認知症予防への意識を高めましょう。

【曜日・時間】木曜日・10：00～ 12：00
【日程・講師】①11月10日　認知症予防～簡単な運動で脳に刺激～

名古屋学院大学リハビリテーション学部教授　加藤　文之
②11月17日　健康吹き矢～体にも脳にもいいんです！～

日本吹き矢連盟名古屋事務局指導員
【対象・定員】一般・20人
【費　用】受講料 600 円、教材費 50円
【申　込】表紙面参照　10月 13日（木）必着

　　 認知症予防に取り組みましょう
～脳へ刺激を与えて～

11月

　耳石は背骨を持つ動物の頭蓋骨にある器官です。親子で体験し
ながら、魚のからだのしくみや、魚の耳石の採り方について知り、
耳石ハンターになりましょう！今すでに耳石ハンターの人も、そ
して耳石ハンターになりたい人も、仲間と一緒に学びましょう！！

【日　時】12 月 17 日（土）10：00～ 12：00
【講　師】おさかなマイスター　神谷　友成
【対象・定員】小学生とその保護者（２人 1組）・10組 20人
【費　用】親子１組につき、受講料 450 円、教材費 300 円
【申　込】表紙面参照　11月 17日（木）必着

　　 耳石ハンター！旅の続き
～仲間と一緒に耳石ゲット～

12月

　白鳥庭園の茶室で、親子で茶道に親しんでみませんか。日本
の伝統文化のすばらしさを感じながら、親子のふれあいを深め
ましょう。

【日　時】2 月 4日（土）①【午前】10：30～ 12：30
　　　　　　　　　　　　②【午後】14：00～ 16：00

【会　場】白鳥庭園　清羽亭
【講　師】表千家・日本生花司松月堂古流　教授　安田　一絵
【対象・定員】小中学生とその保護者（2人 1組）
　　　　　　①【午前】9組 18人　②【午後】9組 18人

【費　用】親子 1組につき、受講料 450 円、教材費 1,000 円
　　　　　※白鳥庭園入場料が別途必要です。
　　　　　　（大人 300 円、小中学生無料）

【申　込】表紙面参照　12月 22日（木）必着
※応募時の注意事項
①【午前】か	②【午後】のどちらかで応募。１組１通のみ有効と
します。

【白鳥庭園共催】
親子茶道体験教室

～如月茶会～

2月

　長生きや健康寿命については、様々な要因がありますが、その一つに
「姿勢」が関係していると言われています。簡単なエクササイズを通し
て「姿勢」について学び、健康に過ごすためのヒントを見つけましょう。

【日　時】12 月 10 日（土）14：00～ 16：00
【講　師】整体セラピスト　日比野　正春
【対象・定員】どなたでも・28人
【費　用】無料
【申　込】事前申込不要・当日、講座開始１時間前から先着順で整

理券を配布します。整理券をお持ちでない方は入場でき
ませんのでご了承ください。感染症対策として、整理券
には氏名・連絡先を記入し提出していただきます。

12月　　 痛くならないためにできること
～健康寿命をのばすためのヒントをお伝えします～

13：30～15：30

                         令和４年７月６日  

生涯学習センター総括管理責任者 様 
イーブルなごや総括管理責任者 様 

 

「ｅ－ねっと＊なごや」等、生涯学習情報の講座案内への掲載について（依頼） 

 
教育委員会生涯学習課作成のインターネット講座「ｅ－ねっと＊なごや」等、生涯

学習情報について、令和４年度の後期講座案内へ掲載していただきますようお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  【問い合わせ先】生涯学習課 社会教育係：近藤 

ＴＥＬ（０５２）９７２－３２５３ 

ＦＡＸ（０５２）９７２－４１７８ 

枠が小さい場合の掲載例 

枠が大きい場合の掲載例 

     
生涯学習センターやイーブルなごやの講座・事業、空室状況、 

ボランティア、グループ、会場など、「なごやの生涯学習の情報」 

を調べることができます。 

    
子どもとともに成長する楽しさを学ぶ「親学」、なごやの 

歴史・文化・自然を学ぶ「なごや学」、現代社会で解決が求 

められる課題を学ぶ「現代的課題」の講座をインターネット 

で「いつでも」「どこでも」受講することができます。 

 
生涯学習センターやイー 

ブルなごやの講座・事業、空室状況、

ボランティア、グループ、会場などの

情報を調べることができます。 

 
 

｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の

講座をインターネットで「いつでも」

「どこでも」受講できます。 

                         令和４年７月６日  

生涯学習センター総括管理責任者 様 
イーブルなごや総括管理責任者 様 

 

「ｅ－ねっと＊なごや」等、生涯学習情報の講座案内への掲載について（依頼） 

 
教育委員会生涯学習課作成のインターネット講座「ｅ－ねっと＊なごや」等、生涯

学習情報について、令和４年度の後期講座案内へ掲載していただきますようお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  【問い合わせ先】生涯学習課 社会教育係：近藤 

ＴＥＬ（０５２）９７２－３２５３ 

ＦＡＸ（０５２）９７２－４１７８ 

枠が小さい場合の掲載例 

枠が大きい場合の掲載例 

     
生涯学習センターやイーブルなごやの講座・事業、空室状況、 

ボランティア、グループ、会場など、「なごやの生涯学習の情報」 

を調べることができます。 

    
子どもとともに成長する楽しさを学ぶ「親学」、なごやの 

歴史・文化・自然を学ぶ「なごや学」、現代社会で解決が求 

められる課題を学ぶ「現代的課題」の講座をインターネット 

で「いつでも」「どこでも」受講することができます。 

 
生涯学習センターやイー 

ブルなごやの講座・事業、空室状況、

ボランティア、グループ、会場などの

情報を調べることができます。 

 
 

｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の

講座をインターネットで「いつでも」

「どこでも」受講できます。 


