
６月15日（水）必着４月27日（水）必着 木曜日金曜日木・金曜日土曜日土曜日（第２回は金曜日、第４・７回は日曜日）木曜日水曜日（第１回は土曜日）火曜日月曜日 親子で楽しくリトミック　～からだとこころで感じてみよう～　〈なごや学〉「武功夜話」に見る名古屋の戦国時代～戦国軍記の世界と史実～初心者のための　パソコン入門講座　～ワードを使って招待状をつくろう～〈トライアルサタデー〉わくわく楽しいエコ工作～自然のものや身近なものを使って～鉄道の楽しみ～くらしを支える移動の文化～老いを楽しく～キラリと輝くシルバーエイジ～〈なごや環境大学共育講座〉環境へのトップランナー企業を訪ねて～未来の地球のために、今企業では～〈親学関連講座〉“子育て力”アップ！親学ノススメ〈なごや学マイスター講座〉“ええとこ守山”の案内人養成講座～守山区史跡・名所ガイドボランティアを目指して～ 　親子で音楽に合わせて身体を動かしながら楽しい時間を過ごします。音楽遊びや運動遊びを通して、参加者のみなさんと一緒に活動することの楽しさをからだとこころで感じ、交流を深める場とします。　愛知県北部の旧家に伝わる「武功夜話」は、尾張出身の武将たちが登場する織豊期の古記録です。そこに登場する人物の、ある者は天下を取り、ある者は討死にする、栄枯盛衰の物語です。名古屋の戦国時代を中心に、近年明らかになった事実にもふれ、各人物の活躍とその末路まで、戦国軍記の“物語”を読み進めます。　「パソコンは買ったけど、思うように使えないな…」といった方を対象とした講座です。パソコンの操作の仕方や文字入力といった初歩から学び、文書作成ソフト「ワード」を使って素敵な招待状をつくります。※対象のワードは2007か2010です。　伝統工芸品の材料に使われている「竹」を使ってけん玉や風車を、また身近にあるものを使って科学の要素がいっぱいつまった工作をします。自然素材の竹や牛乳パック、ペットボトルなどを使うので環境にもやさしい工作です。できあがった作品を自慢しあおう！　「鉄ちゃん」「鉄子」「鉄道ファン」…。幅広い年代に、また昨今では女性にも愛されている鉄道。　この講座では、鉄道ビギナーにも分かりやすく、鉄道の楽しみ方とその奥深さを学んでいきます。　「いつまでも若 し々く、心身共に健康でありたい」誰しもが願うことではないでしょうか。　この講座では、最近話題の東洋医学を元に、シルバーエイジをはつらつと生活するための秘訣を伝授します。　さまざまな環境問題の影響で、地球の未来が危ぶまれています。　この講座では、地元企業を訪ねながら、企業の環境への取り組みや様々な環境技術などを学び、持続可能な地球社会の実現について何が大切かを考えます。　「親学」とは、子どもにとって親はどうあるべきかを考え、子どもとともに成長する楽しさなどについて学ぼうというものです。親子のコミュニケーションや子どもへのしつけ、食育などを学習しながら、子育て中の仲間と楽しい時間を共有しましょう。　守山区の“ええとこ”史跡・名所を市民の方 に々ガイドをするボランティアを養成する講座です。講座修了後は、マイスターグループ「ええとこ守山案内人」に入会し、生涯学習センターなどの事業を中心に史跡・名所ガイドボランティアとして活動します。 午前・４回10:00～12:00午前・６回10:00～12:00午前・４回10:00～12:00午前・４回10:00～12:00午後・７回　13:30～15:30（第４回は9:45～16:00、第７回は10:00～11:30）午前・５回10:00～12:00午前・５回10:00～12:00午前・６回　10:00～12:00（第４回は10:00～12:30）午前・７回10:00～12:00 知的障がい児（小中学生）とその保護者・15組一　般・50人一　般・12人（内 託児枠６人）小学３年生～中学生・24人一　般・25人一　般・30人一　般・30人一　般・30人（内 託児枠10人）一　般・28人 無　料1,800円1,200円600円2,100円1,500円無　料1,500円無　料 －－105円（託児の場合おやつ代別途240円）700円－現地学習の交通費等は実費自己負担－－現地学習の交通費等は実費自己負担300円（託児の場合おやつ代別途360円）－現地学習の交通費等は実費自己負担 動きやすい服装・靴、タオル、飲み物（水筒）筆記用具パソコン（ワードのインストールされているもの）電源ケーブル、マウス、筆記用具筆記用具、名前ペン、はさみ、袋（作品の持ち帰りに使用）筆記用具（現地学習の集合場所などの詳細は講座初回にお知らせします。）筆記用具筆記用具（現地学習の集合場所などの詳細は申込受付時にお知らせします。）筆記用具（託児および託児説明会については裏面参照）筆記用具（現地学習の集合場所などの詳細は申込受付時にお知らせします。） リトミック講師浅野　富士子国立豊田工業高等専門学校　教授松浦　由起パソメイト守山学習プログラムに記載学習プログラムに記載医食健・栄養クリニック名古屋生活習慣病研究所西川　　修学習プログラムに記載学習プログラムに記載学習プログラムに記載
　生涯学習アドバイザーがボラン
ティアグループの紹介や学びの情
報を提供します。
★日　時
毎月１回、不定期
月の初めにセンターまでお問
い合わせください。

★会　場
守山生涯学習センター
１階　ロビー

★費　用
無料。
どなたでもご相談できます。

生涯学習相談生涯学習相談

締 切 日曜 日講 座 名講 座 のあ ら ま し時間・回数対象・定員受講料費 用 教材費等初回の持ち物および注意事項講 師（敬称略）
学　習　プ　ロ　グ　ラ　ム

会 場

“ええとこ守山”の見所を知ろう～守山区の史跡・名所について～守山郷土史研究会　幹事道木　正信① ５／　16【現地学習】“ええとこ守山”の史跡散策路を学ぼう①～善光寺街道と水屋めぐり～ええとこ守山案内人② ５／　30【現地学習】“ええとこ守山”の史跡散策路を学ぼう②～緑地と名刹めぐり～ 同　上③ ６／６【現地学習】“ええとこ守山”の史跡散策路を学ぼう③～村絵図の里めぐり～ 同　上④ ６／　13【現地学習】“ええとこ守山”の史跡散策路を学ぼう④～城趾と寺社めぐり～ 同　上⑤ ６／　20ガイドの計画を立てよう～学んだことを活かして～同　上6 ７／４“ええとこ守山”をガイドしてみよう～学習成果の発表＆　ガイドボランティアへの第一歩～同　上７ ７／　11※なごや学マイスター制度は、生涯学習センターで開催する「なごや学マイスター講座」を受講し、受講後に学習や活動を継続する方を「マイスター」として認定していく制度です。視聴覚室（第２～５回は現地学習）※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。

【公開講座】思いつめないで！子育ては十人十色～子育ては、親育ち！～心のアドバイザー西村　則子① ５／　17子どもを伸ばすコミュニケーション法～子どもの世界と対話する～ICP認定コーチ川原　史子② ５／　24子どもの遊びを考えよう～過去と現在～ 名古屋大学名誉教授今津孝次郎③ ５／　31【調理実習】10:00～12:30つくってみよう！親子で朝ごはん～親子で作れば、親子で元気～あいち野外料理研究所代表舘野　尚文④ ６／７ 読み聞かせの効果～読む、聞く、双方の感性を豊かにする～ともだち文庫下里　博子⑤ ６／　21実践！ほめ方＆しかり方～子どもの心の成長のために～ＷＡＭ・クリエイト代表原　　絹代6 ６／　28視聴覚室（第４回は料理室）

【公開講座】持続可能な循環型社会を目指して～企業の環境への取り組みとその責任～日本福祉大学教授千頭　　聡① ５／　土14【現地学習】アピタ千代田橋店未来の子どもたちに美しい自然を残したい～環境省認定エコファースト企業・ユニー株の取り組み～ユニー株社員② ５／　25【現地学習】アサヒビール株 名古屋工場自然の恵みを次世代に受け継ぐために～アサヒビール株の環境負荷低減活動～アサヒビール株社員③ ６／８【現地学習】三菱電機株 名古屋製作所「知恵の省エネ」で生産時のCO2を減らせ～名古屋市認定エコ事業所・三菱電機株 名古屋製作所の活動～三菱電機株社員④ ６／　15【現地学習】中部電力株 名城変電所社会からの期待にお応えし責任を果たすために～総合エネルギーサービス企業・中部電力株の取り組み～中部電力株社員⑤ ６／　22視聴覚室（第２～５回は現地学習）

元気で健康に年をとるには～アンチ・エイジングの秘訣とは？～① ６／２ 健康は食事から～食べ方を医学する「医食同源」～② ６／９ 薬やサプリメントを正しく使う～クスリと上手につきあうには～③ ６／　16健康長寿の秘訣教えます～さっそく実践！10箇条～④ ６／　23誰でもできるツボ・エクササイズ～万病を防ぐ究極の運動法を教えます～⑤ ６／　30 視聴覚室

パソコンの基本操作～マウスの使い方など～① ７／７木 初めてのワード①～文字入力など～② ７／８金 初めてのワード②～文章をつくってみよう～③ ７／　木14初めてのワード③～招待状を完成させよう～④ ７／　金15 受講対象・受講条件※パソコンをお持ちで、講座当日に持参していただける方を対象にした講座です。※お持ちいただくパソコンには、 ワード2007もしくはワード2010がインストールされていることが条件となります。第１集会室

託児付

からだで感じてみよう①～リズム運動で「はじめまして！」～① ７／　21からだで感じてみよう②～親子でリズムをあわせて～② ７／　28こころで感じてみよう①～みんなでリズムにのって～③ ８／４ こころで感じてみよう②～みんなで楽しくふれあって～④ ８／　25
視聴覚室

空気の力で 爆  走 ばく そう「ロケットカー」～空気流れのナゾを解く～科学館ものづくりボランティア① ６／　25竹で「けん玉」？！～めざせ！世界一周～大高もりづくり会伊藤　達雄② ７／２ 飛ばして遊ぼう「クリオネコプター」～ゴムの力を利用して～科学館ものづくりボランティア③ ７／９ 竹の「風車」！～風の力でビュンビュン回せ～大高もりづくり会伊藤　達雄④ ７／　16３回以上出席した受講者には、修了証をお渡しします。第３・第４集会室

“瀬戸電”とその歴史～ご当地路線再発見！～名古屋レール・アーカイブス① ５／　14【現地学習】ＪＲリニア鉄道館見学～スピード命！エコ命！～同　上② ５／　金20駅弁、カメラ、時刻表～“鉄”の楽しみ、てんこ盛り！～同　上③ ５／　28【現地学習】9:45～16:00三岐鉄道を楽しむ～地域に根ざす鉄道文化～同　上④ ６／５日 鉄道模型の世界～マニアックワールドへのいざない～同　上⑤ ６／　11鉄道技術の奥深さ～古くて新しいエコ・トラフィック～同　上6 ６／　18【現地学習】10:00～11:30SLのメカにふれてみる～みんなに愛されるD51792～春日井市D51792蒸気機関車保存会加藤　弘行７ ６／　日26視聴覚室（第２・４・７回は現地学習）

戦国軍記「武功夜話」の世界～その成立と尾張前野家～① ７／　15「武功夜話」と「信長公記」～二つの書を比較して分かること～② ７／　22「武功夜話」と「太閤記」～豊臣秀吉の出生と出世～③ ７／　29信長の家臣たち～柴田勝家と佐々成政～④ ８／５「武功夜話」と戦国女性①～濃姫（帰蝶）と吉乃～⑤ ８／　26「武功夜話」と戦国女性②～お市と淀殿～6 ９／２ 視聴覚室

　ワードやエクセルなどの操作やパソコンに関する基本的な操作について疑問・質問にお答えします。（個人で購入されたソフトやパソコン本体、付属の機器などに関する内容についてはお受けできません）　詳しくは守山生涯学習センターへお問い合わせください。12人（毎月受付開始日から先着順）定 員 午前10時～12時10分①10時～の回　  ②11時10分～の回（お一人１時間以内）時 間 守山生涯学習センター第１集会室場 所 受付開始日相　談　日  4 月13日（水） 4 月28日（木）  5 月12日（木） 5 月30日（月）  6 月13日（月） 6 月30日（木）  7 月13日（水） 7 月30日（土）  8 月12日（金） 8 月30日（火）  9 月12日（月） 9 月30日（金） 10月12日（水）10月26日（水） 11月11日（金）11月30日（水） 12月12日（月）12月22日（木）  1 月12日（木） 1 月30日（月）  2 月13日（月） 2 月29日（水）  3 月12日（月） 3 月23日（金）

託児付



参加無料！

＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

平成23年平成23年度度前前期期講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座のののののののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内
（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

名古屋市  守山生涯学習センター〒463-0067 名古屋市守山区守山三丁目２番６号緯 791－7161　胃 791－7162 ★開館時間　午前９時～午後９時(日･祝は午後５時まで)★休 館 日　毎月第２火曜日・第４月曜日※駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ公共交通機関をご利用くださいますようお願いいたします。

守山生涯学習センター視聴覚室〈なごや環境大学共育講座〉公開講座持続可能な循環型社会を目指して～企業の環境への取り組みとその責任～日本福祉大学国際福祉開発学部　教授　千頭　聡５月14日（土）10:00～12:00（開場9:30） 定員：50人守山生涯学習センター視聴覚室〈親学関連講座〉公開講座思いつめないで！子育ては十人十色～子育ては、親育ち！～心のアドバイザー　西村　則子５月17日（火）10:00～12:00（開場9:30） 定員：50人守山生涯学習センター体育室環境デーなごや2011　公開事業てっちゃんの「命と自然」トークイベント～名古屋の自然っておもしろいぞ！～アウトドアタレント・なごや生物多様性アドバイザー　鉄崎　幹人６月18日（土）10:30～12:00（開場10:00） 定員：150人
◎傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。◎手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。 「公開講座・公開事業」のご案内
■受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。■申込方法☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。（パソコンhttps://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）（携帯電話https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。○往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）○下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　<往復はがきの記入例>
※   講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日をご記入ください。※＜トライアルサタデー＞「わくわく楽しいエコ工作」にご応募される小中学生の方は、学年もご記入ください。※名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。○応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降守山生涯学習センター事務室で受講の受付を行います。○結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。○当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに守山生涯学習センターで受講手続きをしてください。○受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。（介助者は除きます）○お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。（受講料はお返しできません）○当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご連絡ください。
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《返信用の裏面》

　　
　何も記入
　しないで
　ください

 《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
※（市外在住の方のみ）
勤務先、通学先の
所在地の区名

※（小中学生の場合）
 　「学年」

上記の「公開講座・公開事業」は、無料です。事前申込不要、先着順。ふるってご参加ください。

講 座 申 し 込 み の ご 案 内 閣携帯電話から　かんたんアクセス

　「親学」「なごや学」「現
代的課題」の講座をイ
ンターネットで「いつ
でも」「どこでも」受講
することができます。

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・女
性会館・推進センターの
講座・事業、空室状況、
ボランティア、グループ、
会場などの情報を調べる
ことができます。

Webナビなごや 検索

託児付き講座について　託児が受けられるのは、講座初日の時点で、満２歳以上の未就学児です。下記の日程で託児打ち合わせ会を開催し、お子さんの様子を聞いたり、託児についての質問を受けたりします。ぜひご出席ください。 初心者のためのパソコン入門講座〈親学関連講座〉 “子育て力”アップ！親学ノススメ 託児打ち合わせ会日程６月30日（木）10:00～当センター　第３和室託児打ち合わせ会日程５月11日（水）10:00～当センター　第３和室 ・市バス曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分守山11・守山巡回（瓢箪山経由）　　　　 新守山駅－守山新堀……「守山自衛隊」下車3分幹砂田１　池下－大森車庫…「廿軒家会館」下車7分・ゆとりーとライン  …「守山」下車  東隣1分・名鉄瀬戸線  …「守山自衛隊前」下車（普通停車駅）3分

名古屋市電子申請サービス 申し込み締切日対象・定員講　　座　　名時間帯曜日 ４月27日水必着一般・28人〈なごや学マイスター講座〉“ええとこ守山”の案内人養成講座～守山区史跡・名所ガイドボランティアを目指して～午前月 一般・30人（内 託児枠10人）〈親学関連講座〉“子育て力”アップ！親学ノススメ午前火 一般・30人〈なごや環境大学共育講座〉環境へのトップランナー企業を訪ねて～未来の地球のために、今企業では～午前水・土 一般・30人老いを楽しく～キラリと輝くシルバーエイジ～午前木 一般・25人鉄道の楽しみ～くらしを支える移動の文化～午後金・土・日 小学３年生～中学生・24人〈トライアルサタデー〉わくわく楽しいエコ工作～自然のものや身近なものを使って～午前土 ６月15日水必着一般・12人（内 託児枠６人）初心者のためのパソコン入門講座～ワードを使って招待状をつくろう～午前木・金 一般・50人〈なごや学〉「武功夜話」に見る名古屋の戦国時代～戦国軍記の世界と史実～午前金 知的障がい児（小中学生）とその保護者・15組親子で楽しくリトミック～からだとこころで感じてみよう～午前木託児付

講座のご案講座のご案内内守山生涯学習センタ守山生涯学習センターー
まるはちの日事業 【申込み方法】※左貢「講座申し込みのご案内」参照◎インターネットによる申し込み名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。◎往復はがきによる申し込み①事業名②郵便番号・住所③参加者全員のお名前（子どもは学年）④電話番号を明記して守山生涯学習センターへご応募ください。締切日：７月14日（木）必着　※応募者多数の場合、抽選となります。

「バドミントン入門」（主催グループ：花金クラブ）楽しくバドミントンをして、運動不足を解消しましょう！５月13日（金）18:25～20:45「ラケットをふってみよう」５月20日（金）18:25～20:45「試合をしてみよう」 体育室場　所1,000円費　用一般・10人対象・定員 バドミントンラケット、室内シューズ、タオル、飲料水持ち物 初回（５／13）18:25より体育室にて受付申し込み
「ヨガでリラックス＆リフレッシュ」（主催グループ：①守山ヨガ同好会、②もりやまヨガ）　身近な場所で気楽にヨガ体験！「続けてみよう！」と思ったら、翌週から即入会も可能！　『やりたい時がやる時』ヨガに興味のある方、体験講座へ集まれ！！いつでも見学できます。①６月２日（木）10:00～12:00②６月６日（月）10:00～12:00 第３和室場　所500円費　用一般・各10人対象・定員 しきもの（ヨガマットまたはバスタオル）、素足になって体を動かしやすい楽な服装持ち物 「往復はがき」で守山生涯学習センターへ ５月13日（金）必着※往復はがきの記入例参照。※希望日の番号を忘れずにご記入ください。申し込み

活動グループが主催する講座・一日体験教活動グループが主催する講座・一日体験教室室グループ自主企画講座です。守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の機会を提供するために、企画・運営する講座です。講座後に、グループの会員になって活動を続けることもできます。積極的にご参加ください。
託児付
託児付

講 座 名講 座 のあらまし曜 日時間・回数対象・定員費 用初回の持ち物お よ び注 意 事 項主催グループ会 場学習プログラム申し込み

幼育セミナー　　　～目からウロコの育児法～やさしいフラメンコ日本画（含水彩画）入門ワード・エクセル（初級）にチャレンジ！ 　知られざる幼育…子どもとの関わり方、おもちゃの選び方、焦りすぎるしつけなど、幼児期にこそ必要な正しい子育ての知識をお伝えします。子育てママ必見！！今まで誰も教えてくれなかった目からウロコの情報がいっぱいです。　みなさんが聴いたことのある曲で、ポップフラメンコレッスンを行います。５回で覚えることのできるやさしい内容です。　お気軽にご参加ください。　絵（日本画）を描くのは初めての方でも、安心して楽しみながら水彩、顔彩など日本画の基礎を学べる講座です。　気軽に話し合いながら、筆をとって描いてみましょう。　パソコンの電源の入れ方から始まり、ワードで文書作成・エクセルで表計算を学習します。講座終了後も学習を続けることもできます。＜WindowsXP使用＞ 金曜日水曜日水曜日火曜日 午前・３回（１回だけでも可）10:00～12:00夜間・５回19:00～20:00午後・６回13:00～15:00午前の部、午後の部・各５回①11:00～12:3０の部②13:00～14:30の部 ０～６歳児の母親・30人一般・20人一般・10人一般・①②の部各６人ずつ 500円（１回あたり）1,500円3,000円5,000円（テキスト代含む） 受講費用・筆記用具※託児を希望の方は別途500円（１回につき）が必要です。受講費用ロングフレアスカート靴（５cmくらいのヒールのあるもの）Ｔシャツ受講費用・筆記用具※その他は第１回に説明します。受講費用・筆記用具※主催グループがパソコンを用意いたします。 NPO法人 協育NPO母里ん子守山ソフトフラメンコ日　水　会パソコンを学ぶ会 第７集会室第７集会室第５集会室第２集会室
６月15日（水）19:00～第７集会室で受付５月11日（水）13:00～第５集会室で受付往復はがきで守山生涯学習 センターへ　５月６日(金)必着※往復はがきの記入例参照※年齢が60歳以上･60歳未満かをご記入ください。

電源の入れ方・マウスの持ち方・ワード①（文字入力）５／　24 ワード②（文字列の配置・インデント・文字の装飾）５／　31 ワード③（文字の拡大・縮小・ファイルの保存・ページ設定）６／７ エクセル①（合計・達成率・％表示・ 小数点表示桁）６／　21 エクセル②（表示形状設定・列幅と 行高変更・罫線を引く）６／　28
オリエンテーション花の写生５／　11 花を描いてみよう①５／　25 花を描いてみよう②６／１ 野菜や果物を描いてみよう①６／　15 野菜や果物を描いてみよう②７／６ 総　評７／　20

バンボレオ①６／　15 バンボレオ②６／　22 バンボレオ③６／　29 バンボレオ④７／６ バンボレオ完成７／　13みんなで衣装をつけて踊りましょう！※衣装は貸し出しします。
子どもを伸ばす母業５／　27 子どもを伸ばす遊びの力ベストトイ展示６／　24 子どもを伸ばす群れ遊び７／　15 備　　考○この講座は託児付ですので、お子様連れでも安心して受講していただけます。託児を受けられるのは、０歳以上の未就学児です。別室（第３和室）でお預かりします。○午後からは、母里ん子体験・育児相談も受けられます。申し込み①往復はがきで守山生涯学習センターへ　５月16日（月）必着※往復はがきの記入例参照②電子メールで往復はがきと同様の内容を記載して下記アドレス宛へ　５月16日（月）必着morinko_nagoya@yahoo.co.jp

託児付

※どちらか１回となります。 親子でつくろまい！～なごや名物　ういろう＆鬼まんじゅう～名古屋名物と言われるういろうと鬼まんじゅうを親子で一緒につくってみませんか。日　時：８月６日（土）午前10時～12時30分講　師：ABC cooking studio料理講師　石島みゆき会　場：守山生涯学習センター　料理室対　象：小中学生とその保護者　　　　（大人１人・子どもは２人まで可）定　員：12組受講料：大人300円、小中学生150円材料費： １ 組600円


