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⑵ 郵便番号・住所
⑶ 氏名（ふりがな）
⑷ 電話番号
⑸ ⑧〈トライアルサタデー〉は
学校名と学年
③託児希望者は子どもの
名前（ふりがな）、生年月日
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【インターネットでの申し込み】　
　◎電子申請サービスホームページをご覧ください。
パソコン －https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
携帯電話 －https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

※1講座につき、一人１通のみ有効です。
※結果はメールでお知らせします。 

【往復はがきでの申し込み】　◎所定の事項を記入し（下記記入例参照）、中川生涯学習センターまでご応募ください。

※１講座につき、一人１通のみ有効。
※１通につき、一人のみ有効。

■その他（主催講座）
★申し込み後は原則として講座の申込み契約を解除できません（受講料はお返しできません）。
★補欠の方には、欠員ができ次第、電話又はメールでご連絡します。
★定員に達しない講座は、抽選日の翌日以降、先着順にセンター窓口で追加受付をします。
　空き状況を事前にお問い合わせください。
★傷害保険等の設定はしておりません。
★都合により、講師・日程等を変更する場合もありますので、あらかじめご了承ください。
★申し込みの際の個人情報は、本講座、及び今後の講座のご案内の目的以外には使用いたしません。

締め切り
★「往復はがき」「インターネット」どちらも
　⑤以外の講座
　　平成23年４月26日（火）必着
   ⑤の講座
　　平成23年５月24日（火）必着
抽　選
★申込者数が定員を超えた場合は、締め切
り日の翌日に抽選します。

講 座 一講 座 一 覧覧

次のページ以降に
詳細が掲載して
あります。

名古屋市電子申請サービス 検索

かんたんアクセス！

〈女性セミナー〉キラッ☆と輝く女性！
～自分らしい魅力を引き出す～②青年ふれあい日曜学校①

日本と世界の
食糧・農業問題を考える④〈親学関連講座〉子どもを伸ばす！

～健康・脳・体力・遊び～③

〈なごや学〉【港生涯学習センター共催】
中川運河の魅力再発見⑥【中川文化小劇場共催】“THE 舞台裏”

～音響・照明・舞台づくり～⑤

〈トライアルサタデー〉竹でつくろう
～竹とんぼ、はし、笛、飾り～⑧【広見学区運営委員会共催】もしものときに役立つ！

～知識と体験が命を救う～⑦

この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。
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■受講資格
市内にお住まいの方、お勤めの方、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申し込み方法など
● ①～⑧の 主催講座 について　「往復はがき」か「インターネット」による申し込み。

曜　日

講座名

期　間

時間・回数

対象・定員
費用（全回分）

初回の持ち物

一口案内

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

自主グループ名
会　　場

月曜日

大正琴アンサンブル

５／９～５／30
午後・３回

13：00～14：00
一般・10人
無料
筆記用具

（大正琴はお貸しします）
　指先を使って脳のト
レーニングをしたい方や、
華麗に舞台で演奏したい
方。

大正琴の基本
座り方、ピックの持ち方
練習①②

５
／
９

復習①②
曲弾き　チューリップ
練習③④

５
／　
16

復習　練習①②③④
曲弾き　チューリップ
仕上げ

５
／　
30

結の会
第２集会室

月曜日

「ソプラノ・リコーダー」を
吹いてみよう

６／６～６／20
午前・２回

10：00～12：00
一般・20人
1,000円
リコーダー

（ご家庭にある方は、ご持参ください。
ない方は、お貸しします）

　小・中学生時代に戻っ
て、また、リコーダーを吹
いてみませんか。今回は、
「みかんの花咲く丘」他、
親しみ易い童謡を練習し
ます。
・リコーダーの
構え方
・音の出し方など
・左手を使った
易しい曲

６
／
６

・右手を使って
音域をひろげる
・二重奏、三重奏
などの
アンサンブル

６
／　
20

アル・フィーネ
第１集会室

火曜日

季節の花を楽しむ

５／10～５／24
午前・２回

10：00～12：00
一般・５人
1,200円

ビニール風呂敷、はさみ、
タオル、新聞紙（花を包み持ち帰る）
　いけ花に興味のある方、
お気軽に参加して、体験
してみてください。（池
坊）

季節の盛花
５
／　
10

同　上
５
／　
24

すいせんの会
第４集会室

水曜日

ヨーロピアンフラワー
アレンジメント体験教室

５／18～５／25
午後・２回

14：00～16：30
一般・10人
4,000円

ハサミ、新聞紙、
ゴミ袋、持ち帰り花用袋
　フラワーアレンジメン
トの基礎から始まり、花
の美しさやアレンジメン
トの楽しさを知ることを
目的に活動しています。

生花ならではの香り、
色を楽しみながら、ラ
ウンド（ドーム型）のア
レンジメントを制作

５
／　
18

人気の枯れないお花
プリザーブドフラワー
をアレンジ

５
／　
25

ヨーロピアンフラワー
第４集会室

■金山バスターミナル３番のりば
金山21　金山橿中川車庫前・地下鉄高畑
金山23　金山橿戸田荘・岩塚本通四丁目
二女子下車　西へ１分（金山から約15分）

■名古屋駅
５番のりば
名駅20　名古屋駅橿中川車庫前（柳原橋経由）
富川町下車　北へ６分（名古屋駅から約20分）

５番のりば
幹名駅２　名古屋駅橿東海橋・野跡駅
長良橋下車　東へ５分（名古屋駅から約20分）

■地域巡回バス・地下鉄高畑１番のりば
地下鉄高畑橿地下鉄高畑

二女子下車　西へ１分（地下鉄高畑から右まわり 
約20分、左まわり約30分）

市バス案内

開館時間：午前９時～午後９時　
　　　　　（日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日：毎月第２水曜日・第４月曜日

名古屋市中川生涯学習センター
〒454-0037
　名古屋市中川区富川町１丁目２番地12
TEL：（052）362-3883
FAX：（052）362-3890
E-mail：a3623883@nakagawa.city.nagoya.lg.jp

※□Ｐ 駐車場16台（　  障がい者用１台）
　１回300円・30分以内は無料。
できるだけ、自転車や公共交通機関をご利用ください。

金曜日

木彫にチャレンジ

５／20～７／１
午前・４回

10：00～12：00
一般・５人
1,500円

彫刻刀、エプロン、
筆記用具

　コースター、額、写真
立、手鏡等、好きな物が
作れます。

バラの小箱（彫り）
５
／　
20

同　上
６
／
３

同　上（仕上げ）
６
／　
17

うさぎマグネット
（彫り、仕上げ）
７
／
１

さくら
美術室

主催講座

中川生涯学習センターで活動しているグループが開催する講座です。　電話、または、中川生涯学習センター窓口で直接申し込み（定員になり次第、締め切り）。自主グループ開設講座

講座のご案内
中川生涯学習センター 平成23年度 前期

以下のアドレスに今すぐアクセス！
http://www.suisin.city.nagoya.jp

生涯学習の情報を
インターネットで配信！

Webナビなごや 検索

生涯学習センター・女性会館・推進セ
ンターの講座･事業､空室､ボランティア､
グループ､会場等の情報を調べることが
できます｡

eねっとなごや 検索

｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の講座
をインターネットで「いつでも」「どこ
でも」受講することができます。

中川生涯学習センター前期主催事業

公開講座のご案内

ボランティア養成事業
知的障がい者をサポートするボランティア体験
　障がい者とともに楽しくイベントに参加して
みませんか。必要とされる自分に出会え、気が
つかなかった自分が発見できるかも？！
是非、お問い合わせください。
日　時　主催講座「①青年ふれあい

日曜学校」の開催時
定　員　先着 10人
受　付　随時（事前に中川生涯学習

センターまでお申し込みく
ださい）

ボランティアによる
無料パソコン相談室～初心者対象～

（ワード、エクセル、インターネット操作中心）
日　時　毎月第１・３木曜日
　　　　13：30～15：30
　　　　（受付は 13：15～15：00）
会　場　中川生涯学習センター　第２集会室
※WindowsXP による初心者向け
の相談
　内容によって（Vista、Windows7
についての相談など）、お答えでき
ない場合もあります。

【中川児童館共催】
春の親子クッキング

～親子で楽しく春の料理にチャレンジ！～
　ゴールデンウィークに親子で楽しく大豆から作る豆腐
や春の旬な素材を使った和食作りをしてみませんか？
日　時　４月 30日（土）
　　　　10：00～13：30　
講　師　料理研究家　神戸由利恵
対象・定員　小・中学生と保護者 10組（20人）
　　　　（保護者一人子ども一人）
受講料　１組 450円
教材費　１組 1,050 円　
申　込　４月 16日（土）10：00～
　　　　中川生涯学習センター窓口にて
　　　　先着 10組

【環境デーなごや 2011 環境学習講座】
戸田川にすむ魚と水草

～水の汚れに負けずに生きている魚たち～
　中川区西部の戸田川を親子で自然探検！富田公園
にて、水質検査も行います。川の中にすむ生き物た
ちの生態を見てみよう！触れてみよう！
　網に何がかかるかは当日のお楽しみ。親子で戸田
川の生物、環境について学びます。
日　時　６月４日（土）13：30～15：30
　　　　（雨天決行）
講　師　戸田川発見隊
対象・定員　小・中学生とその保護者
　　　　15組（保護者一人、子ども３人まで）
受講料　無料
申　込　電子申請　または　往復はがきで
　　　　５月 16日（月）【必着】
電子申請の場合
パソコン https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
携帯電話 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
往復はがきの場合
①講座名、②郵便番号、住所、③お子
さんの名前（ふりがな）④学校名・
学年、⑤電話番号、⑥保護者氏名

【まるはちの日関連事業】
ひんやりスイーツ♪♪

～手作りアイスクリームでフルーツパフェ～
　アイスクリームづくりで、科学マ
ジックを体験！
　「液体」から「固体」へと「凝固」
する不思議な現象？！
　氷と塩で温度がみるみる変化！
　科学的な要素を盛り込んだ甘～い、
甘～いスイーツを作ろう！
　夏休みの自由研究になるかも。
日　時 ８月６日（土）
　　　　13：00～15：00
講　師　料理研究家　神戸由利恵
対象・定員　小・中学生　30人
受講料　150円
教材費 400 円　
申　込 ６月 13日（月）
　　　　午前 10：00～
　　　　中川生涯学習センター
　　　　窓口にて先着順

無料

　公開講座はどなたでも参加いただけます（無料）。開始 30
分前から先着順に受付けます。定員を超えた場合には、入場を
お断りする場合がありますので、ご了承ください。

〈女性セミナー〉の受講者とともに
47 歳から夢の実現
～NYカーネギーホールの

舞台に立つ～
日　時　7月 18日（月）
　　　　10：00～12：00
講　師　シャンソン歌手

　　　　遠藤　伸子
場　所　視聴覚室
定　員　70人

「青年ふれあい日曜学校」の
受講者とともに
ふれあい大道芸

日　時　７月 24日（日）
　　　　10：00～11：30
講　師　ユースサポーター
場　所　体育室
定　員　100人
※体育館シューズが必要です。

〈なごや学〉の
受講者とともに

　
中川運河 80年の歩み
日　時　５月 26日（木）
　　　　10：00～12：00
講　師　伊勢湾フォーラム

　　　　磯貝　　徹
場　所　視聴覚室
定　員　70人

「日本と世界の食糧・農業問題を
考える」の受講者とともに

日本の農業をどうするか
～農村はなぜ元気を喪失したか～
日　時　６月 15日（水）
　　　　13：30～15：30
講　師　名古屋大学名誉教授

　　　　竹谷　裕之
場　所　視聴覚室
定　員　70人

かんたんアクセス！

あつあつの
できたて豆腐は
いかが？

受講を希望される方受講を希望される方にに

託児付



中川生涯学習センター　平成23年度前期 主催講座プログラム
曜　　日

締切（必着）

講 座 名

期　 　 間

時間・回数

対象・定員

受講料
（
全
回
分
）

費 
用 教材費

初回の持ち物

一 口 案 内

学 　

習 　

プ 　

ロ　
 
グ 　

ラ 　

ム

会　 　 場

①　日曜日

　

青年ふれあい
日曜学校

５／29～９／４

午前・４回
10：00～11：30

知的障がいをもつ青年
30人
無料

100円

動きやすい服装、汗ふき、体育館シューズ

知的障がいをもつ青年たち
が一緒に仲間づくりをしたり、
楽しい生活を学んだりする講
座です。ボランティアグルー
プ「ひまわり」と、当センター
のボランティア養成事業のボ
ランティア体験者がお手伝い
をします。

ふれあいフォークダンス

日本フォークダンス連盟
公認指導員

服部　淳子

課 
５
／　
29

ふれあい、楽しくゲーム

レクリエーションコーディネーター
高柳　竜一

嘩 
６
／　
12

【公開講座】
ふれあい大道芸
（体育館シューズ必要）

ユースサポーター

貨 
７
／　
24

ふれあい科学工作

科学館ものづくりボランティア

迦 
９
／
４

障がい者ボランティア養成事業同時開催

知的障がい者をサポート
するボランティア体験

　みんなで楽しくイベントに参加して
みませんか。
　いろいろな人とのふれあいから、あ
らたな仲間ができるかも！
　一緒に活動する中で、自分や友だち
の素敵な魅力を見つけられるといいで
すね。
日時：主催講座「①青年ふれあい日曜

学校」の開催時
定員：先着10人
受付：随時（事前に中川生涯学習セン

ターまで お申し込みください）

第1～３回：体育室
第4回：視聴覚室

申し込み方法：「往復はがき」か「インターネット」による申し込み（詳細は表面「受講を希望される方に」をご覧ください）

②　月曜日

〈女性セミナー〉

キラッ☆と輝く女性！
～自分らしい魅力を引き出す～

５／30～７／18
午前・７回

10：00～12：00
（第６回のみ10：00～13：00）

女性・25人

無料

600円

筆記用具

女性が、生き生きと充実し
た生活がおくれることを目指
します。食・健康・身体づくり
などを学び、自分らしく輝く
魅力を引き出してみましょ
う！誰もが前向きに活躍でき
る男女共同参画社会の実現を
めざして！

キラッ☆と輝く女性
～男女共同参画社会における私～

椙山女学園大学教授
東　珠実

課 
５
／　
30

女性のエンパワメントと
社会変革
～女性の人権の視点から～

中部大学准教授
羽後　静子

嘩 
６
／
６

ポジティブに
～コミュニケーション力UP～

NPO法人 キャリアデザインフォーラム
長谷川　知世

貨 
６
／　
13

輝く印象
～心と身体の輝きを引き出す～

印象力トレーナー
遠山　眞輝

迦 
６
／　
20

自分のからだからの声・
聴いていますか
～背中美人をめざして～（軽体操）
名古屋フィジカル・フィットネス・センター

所長　長谷川　弘道

過 
７
／
４

《調理実習》（10:00～13:00）
食からいただく美しさ
～アボカドと海老のキッシュ＆
野菜スープ煮のレモン添え～
料理研究家　神戸由利恵

霞 
７
／　
11

【公開講座】
47歳から夢の実現
～ＮＹカーネギーホールの舞台に立つ～

シャンソン歌手　遠藤　伸子

蚊 
７
／　
18

第１～５、７回：視聴覚室
第6回：料理室

託児付

③　火曜日

〈親学関連講座〉

子どもを伸ばす！
～健康・脳・体力・遊び～

５／31～７／５

午前・６回
10：00～12：00

一般・25人
（託児は５月31日現在満２歳以上の未就学児・10人）

1,800円

300円（託児は別途400円必要）

筆記用具

子どもの成長に必要な遊び、
食生活、健康などを学びます。
正しい知恵と知識が子育てに
笑顔とゆとりをはこびます。
子育ての悩み、不安を解消
し、楽しく子育てができるよ
うにしていきましょう。

子どもと遊び
～おうちで楽しもう！

手遊び・リズム遊び～

子育て支援グループじゃんけんぽん会員

課 
５
／　
31

子どもと絵本
～絵本の選び方・

読み聞かせの方法は？～

中川図書館司書

嘩 
６
／
７

子どもと健康
～歯みがきで虫歯予防～

中川保健所歯科衛生士

貨 
６
／　
14

食事は身体づくりの基礎①
～好き嫌いなく食べさせる～

管理栄養士
福岡　百合子

迦 
６
／　
21

《料理実習》
食事は身体づくりの基礎②
～米と野菜の簡単料理～

管理栄養士
福岡　百合子

過 
６
／　
28

乳幼児のこころと
身体をすこやかに

愛知東邦大学教授
古市　久子

霞 
７
／
５

第１～４、６回：視聴覚室
第５回：料理室

※５月24日（火）午前10時よ
り、第1集会室で託児申込み
手続きをかねた託児説明会を
行います。
※第１回は同室託児

④　水曜日

日本と世界の食糧・
農業問題を考える
６／15～７／６

午後・４回
13：30～15：30

一般・30人

900円

－

筆記用具

消費者の多くが国産農産物
を買いたいと思っているのに、
日本の農業・農村はなぜ元気を
なくしたのか？元気を取り戻すこ
とができるのか？食糧の安全安
心問題は解決したのか？農業は
環境に優しくなれるのか？
食糧・農業問題を、私たちの
暮らしの中で考えてみませんか！

【公開講座】
日本の農業をどうするか
～農村はなぜ元気を喪失したか～

 

名古屋大学名誉教授 
竹谷　裕之

（全回）

課 
６
／　
15

世界の食糧需給は
どうなっていくのか
～低い食糧自給率と

国産農産物の安定供給～

嘩 
６
／　
22

農業は環境に優しい？
～食糧の安全安心問題は

なぜ発生したのか～

貨 
６
／　
29

元気が出る農業へ
～都市の消費者は

何をすればよいのか～

迦 
７
／
６

視聴覚室

⑤　水曜日（最終日のみ木曜日）

平成23年５月24日（火）

【中川文化小劇場共催】

“THE 舞台裏” 
～音響・照明・舞台づくり～

７／６～８／11
夜間・５回

18：30～20：30
（最終回のみ10：00～17：00）

一般・20人

1,500円

－

筆記用具

華やかな舞台には、なくて
はならない舞台裏がある。日
頃、隠されている部分を知る
絶好のチャンス！裏方の仕事
を体験し、これからの演劇、コ
ンサート、イベントを見る目・
感じ方を変えてみませんか?!

《現地学習》
劇場の裏
～隠された舞台裏～

中川文化小劇場
（全回）

課 
７
／
６

《現地学習》
演者を輝かせる照明
～種類、角度、
　フィルター～

嘩 
７
／　
20

《現地学習》
人の心に響かせる音響
～音響機器の取り扱い～

貨 
８
／
３

《現地学習》
実践に向けた仕込み
～舞台、吊りもの～

迦 
８
／　
10

《現地学習》（10:00～17:00）
実践！
～学んだ技を生かす～
（子ども対象のヒップホップダ
ンスのステージの裏方として
実践）

過 
８
／　

木
11

中川文化小劇場

⑥　木曜日

〈なごや学〉
【港生涯学習センター共催】

中川運河の魅力再発見
５／26～６／23

午前・５回
10：00～12：00

一般・30人

1,200円

500円

筆記用具

中川運河通水から80年以上
が経過し、運河の使用目的も
大きく変化してきています。
中川運河の歴史を振り返り、
界隈を散策したり、船上から
眺めたりして未来の姿を考え
ていきます。

【公開講座】
中川運河80年の歩み 

NPO法人伊勢湾フォーラム
磯貝　　徹

課 
５
／　
26

《現地学習》
上流探索
～名古屋市指定有形文化財

「松重閘門」界隈～
はっけん・たんけん・
中川区　まちの魅力発信隊

嘩 
６
／
２

《現地学習》
下流探索
～中川口閘門界隈～

名古屋港ガイドマイスターの会

貨 
６
／
９

《現地学習》
運河の風を感じて船から
～名古屋港－名駅付近を

船で往復・水質検査～
NPO法人伊勢湾フォーラム

磯貝　　徹

迦 
６
／　
16

これからの中川運河
～眠れるウォーターフロントの再生～

NPO法人伊勢湾フォーラム
磯貝　　徹

過 
６
／　
23

第1回： 中川生涯学習センター視聴覚室
第2回： 中川生涯学習センター視聴覚室集合
 松重閘門解散
第3回： 港区役所集合
 名古屋港解散
第4回: 名古屋港ポートビル集合・解散
第5回: 港生涯学習センター視聴覚室

※どちらかのセンターへお申し込み
ください。一人１ヶ所。　両方のセ
ンターへの申し込みはできません。
※受講が決定した場合は、お申し込
みをされたセンターでの手続きが
必要となります。
※両センターの応募者を合算して定
員30人を超えた場合、抽選を行い
ます。

（センター毎の定員ではなく、合算の
定員になります）

⑦　金曜日

【広見学区運営委員会共催】

もしものときに役立つ！
～知識と体験が命を救う～

５／20～６／10

午後・４回
13：30～15：30

広見学区住民限定
一般・30人
無料

－

筆記用具

現実に大災害が起こった時、
どのように振舞うのか、どう
対処したらよいのかを学びま
す。広見学区の安全を、災害
が起こる前に考えていきます。

災害発生！そのとき避難所は？
～被災地の避難所の現状と課題～

「災害ボランティアコーディ
ネーターなごや」代表

高崎　賢一

課 
５
／　
20

広見学区の安全
～災害が起こる前に～

名古屋なかがわ
災害ボランティアネットワーク

嘩 
５
／　
27

AED・応急手当緊急時の対応

中川消防署員

貨 
６
／
３

身近なものが変身？
～災害グッズ～

名古屋なかがわ
災害ボランティアネットワーク

迦 
６
／　
10

広見学区コミュニティセンター

⑧　土曜日

〈トライアルサタデー〉

竹でつくろう
～竹とんぼ、はし、 笛 、

ふえ

 飾 り～
かざ

６／11～７／16

午後・４回
13：30～15：30

小学生4年～6年・15人

600円

400円

筆記用具、カッター

竹の 伝  統  工  芸  職  人 から、
でん とう こう げい しょく にん

 技 
わざ

を学ぼう！自分でつくったは
しを使ってみませんか？竹 笛 

ぶえ

や竹を使った 飾 り物も
かざ

 製  作 し
せい さく

ます。

竹とんぼ
～竹を 削 って、

けず

　 穴 をあけ～
あな

籠由商店　髙田　定雄
（全回）

課 
６
／　
11

竹 箸 
ばし

～世界に
　１つだけのはし～

嘩 
６
／　
25

竹 笛 
ぶえ

～竹の 音 ～
ね

貨 
７
／
２

竹 飾 り
かざ

～竹を 編 む～
あ

迦 
７
／　
16

美術室

※3回以上出席した方には修了証を
お渡しします。

平成23年４月26日（火） 平成23年４月26日（火）

※現地までの交通費は自己負担になります。


