
名古屋市　中村生涯学習センター
平成23年度

前　期 講座のご案内講座のご案内

◆中村生涯学習センターの案内◆
〒453-0044　名古屋市中村区鳥居通3-1-3

　TEL 471-8121 / FAX 471-8122

〈休館日〉第2水曜日・第4月曜日・年末年始（12/29〜1/3）

□受講資格　　 市内在住または在勤・在学の方で、各講座ごとに定める対象者。

              ○　定員に満たなかった講座は、随時センターの事務室で受け付けます。

　　　　　　　　　  ○　受付の際、受講料等はおつりのいらないようにご協力ください。□お知らせ

▼交通機関

●地下鉄東山線

　◆「本陣」駅下車4番出口より南西

　　（中村日赤方面）へ約300ｍ

　◆「中村日赤」駅下車2番出口より北東

　　（本陣方面）へ約400ｍ

●市バス　名駅25・名駅29・中村巡回系統

　◆「本陣」下車南西へ約300ｍ

●市バス　中村巡回系統

　◆「鳥居通2丁目」下車すぐ正面

●市バス　名駅25・中村巡回系統

　◆「鳥居通3丁目」下車北東へ約400m
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駐車台数には限りがあります

ので、ご来館の際にはできる

だけ公共交通機関でお越しく

ださい。

※すべての講座、「往復はがき」か「インターネット」による申し込みです。

　締め切り日は、どちらの申し込み方法も平成23年４月19日（火）〈必着〉です。

申
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法
等
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つ
い
て

1講座に、2種類による申し込みはできません。

〈往復はがきによる申し込み〉
・往復はがきで、1枚につき1講座ずつお申し込みください。

・1講座につき、一人1通のみ有効です。

・下記の内容をご記入の上、中村生涯学習センターへ

　お送りください。　

申込方法

あ
な
た
の
住
所

　
　
氏
　
名

返信

①希望講座名

②氏名・ふりがな

③郵便番号・住所

④電話番号

⑤お子さんの氏名・

　ふりがな・生年月日

⑥勤務先の住所

（小・中学生は、学校名・学年も記入）

　（「一歳児と親の遊び塾」のみ）

（区名・町名まで。名古屋市在住
　でない方のみ）

宛先：〒453-0044
　　 中村区鳥居通3-1-3 中村生涯学習センター

締め切り

〈インターネットによる申し込み〉
・電子申請サービスホームページをご覧ください。

【パソコン版】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

【携帯電話版】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

抽　選

抽選結果

「往復はがき」「インターネット」どちらの申し込みも、

各講座で指定された締め切り日〈必着〉です。

応募者が定員を超えた場合には、締切日の翌日に抽選をします。

抽選日以降に、往復はがきによるお申し込みの方は返信用はが

きにてお知らせします。また、インターネットによるお申し込み

の方はメールにて通知内容を送信します。

自主グループ
開 設 講 座

　本センターで活動するグループ

が主催する講座です。講座終了後

も学習を続けたい方は、グループ

に入会することができます。

映画で共に生きる社会を
〜ろう・難聴者の本音〜

子育て・ほっと・ひろば子育て・ほっと・ひろば

●日　時  午前10：00〜12：00

　　　　  4月20日㈬　5月18日㈬　6月15日㈬

　　　　  7月20日㈬　8月17日㈬　9月21日㈬

●対象・定員   乳幼児とその保護者・24名

●相談員  子育て支援グループ「のびのびっ子」会員

●申込み  当日申込み

●費　用  無料

※会場の都合により、24名を超えた場合は、お断りすることがあります。

交流･仲間づくり・子育ての相談ができます。

自然と親しむクラフトづくり
講　師  中村自然観察マイスターの会

日　時   6月25日㈯ 午前10：00〜12：00

対象・定員  小学生〜一般・20名

申込み  表紙を参考に往復はがき、またはインターネットで
　　　　　　ご応募ください。

締　切　5月27日㈮必着（応募者多数の場合は抽選）

環境デーなごや事業【無料】

初心者・初級者のためのパソコン相談会

文字入力ができる人のパソコン体験広場

「パソコンでうちわを作ろう！」

講　師  映像作家  今村 彩子さん

日　時  5月19日㈭ 午後1：30〜3：30

対象・定員  一般・54名

●日　時 〈1部〉午後1：30〜2：20 〈2部〉午後2：30〜3：20

　　　　　4月20日㈬ 5月18日㈬ 6月15日㈬ 7月20日㈬ 8月17日㈬ 9月21日㈬
●対　象　パソコン初心者・初級者

●定　員　1部 7名、2部 7名

●講　師　中村パソコン支援ボランティア「ビット」会員

●申込み　1部、2部とも当日午後1：15までに受付。

　　　　　ただし、午後1：15に定員を超えた場合は抽選。
●費　用　無料

※詳しくは各事業チラシをご覧ください。

パソコンの起動終了方法からワードやエクセルの操作方法に
関する簡単な質問にお答えします。(ノートパソコンの持ち込み可）

演　奏　ココナッツ・サウンズ
日　時　7月30日㈯ 午後1：30〜3：30

対象・定員　小学生〜一般・54名

【まるはちの日事業】入場無料（事前申込不要）

ハワイアン音楽とフラダンス

 講 座 名

 曜　　日

 時　　間

主催グループ

 講座紹介

 日程と内容 

 対象・定員

 会　　場

 費　　用

 受　　付

キッズダンス

月曜日

午後6：30〜8：30

一般・10名

第3集会室

3,500円

洋楽＆ハングルを
歌おう

日曜日

午後1：30〜3：30

5/1 ５月の課題曲を歌う

6/5 6月の課題曲を歌う

7/3 7月の課題曲を歌う

8/7 8月の課題曲を歌う

9/4 9月の課題曲を歌う

体育室

5,000円
4月26日㈫午後6：30より

体育室

一般・10名

第2集会室

1回500円
5月1日㈰午後1：30より

第2集会室

乳幼児や小中学生（保護者含む）がおもちゃ
で遊んだり、借りたりできます。（無料）

おもちゃ図書館

日時　午前10：00〜午後2：00

　　　4月 9日㈯、5月14日㈯、6月11日㈯

　　　7月 9日㈯、9月10日㈯

火曜日

夜間　　　　　　

初・中級中国語

中国語愛好会

流行の曲に合わせて
みんなで楽しく踊り
ます。ダンスを通し
て体力や運動神経を
身につけ、健康な身
体を作っていきます。

【公開講座】 入場無料
（事前申込不要）

時間帯 曜日　　　 講　　　　座　　　　名

午前

午後

火

火

水

木

金

土

水

木

土

託児ボランティア養成講座
～社会参加しませんか～

〈親学関連講座〉一歳児と親の遊び塾

〈トライアルサタデー〉
  発見！自然はともだち、みんなともだち

セカンドライフ〜健康と野菜生活〜

障害者青年学級
ふれあいひろば

人と人とが共に生きるために
〜「気づき」から人権感覚を育む〜

〈なごや学マイスター講座〉
  中村自然観察マイスター入門講座・夏編

〈なごや学〉
  名駅地区の魅力再発見

〈なごや学〉
  なごや街道ウォーク〜鎌倉街道を辿る〜

①5：00～6：10
②6：10～7：20

Ｋ・Ｊダンスグループ
洋楽＆ハングル

歌の会

5/16 挨拶と自己紹介

5/30 中国の習慣

6/ 6 食事について

6/13 買い物について

6/20 旅行について

7/ 4 最近の中国事情

7/11 まとめ

5/10

5/24

5/31

6/14

6/28　振りつけ１

7/12　振りつけ２

7/19　振りつけ３

5歳～小学1年生
①②各5名

音楽に合わせて

体を動かす

ステップを

おぼえる

講　師  中村パソコン支援ボランティア「ビット」会員

日　時  午前の部 7月11日㈪・12日㈫午前10：00〜12：00

　　　  午後の部 7月11日㈪・12日㈫午後1：30～3：30

対象・定員　文字入力ができる人 午前13名・午後13名

費　用　500円

申込み　午前か午後の希望をご記入の上、表紙を参考に往復

　　　　　はがき、またはインターネットでご応募ください。

締　切　5月27日㈮必着（応募者多数の場合は抽選）

韓国歌、英語歌のカ
ラオケを楽しみます。
韓国歌は、KARA少女
時代～演歌です。英
語歌は、主に50～60
年代の歌です。 

幅広い年代の男女が
学んでいます。中国
出身の先生が日常生
活を話題にした会話
等を教えていただけ
ます。 

5月16日㈪午後6：30より

第3集会室

講　師  名古屋市生活衛生センター 職員

日　時   8月29日㈪ 午前10：00〜12：00

対象・定員  小・中学生（小1・2は保護者同伴で可）・30名

申込み  表紙を参考に往復はがき、またはインターネットで

　　　　　 ご応募ください。

締　切　7月19日㈫必着（応募者多数の場合は抽選）

【名古屋市生活衛生センター共催】

 せみのぬけがら調査（無料）

「親学」「なごや学」

「現代的課題」の講

座をインターネット

で「いつでも」「どこ

でも」受講すること

ができます。

eねっとなごや 検索

この印刷物は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

　生涯学習センター・

女性会館・生涯学習推

進センターの講座・事

業、空室状況、ボラン

ティア、グループ、会

場など、「なごやの生

涯学習の情報」を調べ

ることができます。

Webナビなごや 検索



中村生涯学習センター　　   平成2 3年度　前期主催講座プログラム

●都合により講座の講師・内容等が変更される場合があります。　●学習プログラムで、曜日や会場を変更しているところは、網かけで示していますので、ご注意ください。　●「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

曜　　日

講 座 名

時　　間

回　　数

対象・定員

受講料
教材費

費
用

初回持ち物

講座ガイド

学
　
　
習
　
　
プ
　
　
ロ
　
　
グ
　
　
ラ
　
　
ム

会　　 場 第3集会室 他

火　曜　日　　　　　　　　　　　　水　曜　日　　　　　　 　　　　　　 木　曜　日　　　　　　　　　金　曜　日　　　　　  　　土　曜　日

人と人とが
共に生きるために

〜「気づき」から人権感覚を育む〜

〈親学関連講座〉

一歳児と親の遊び塾

〈なごや学〉

名駅地区の魅力再発見
障害者青年学級

ふれあいひろば

 午前10：00〜12：00　 午前10：00〜12：00　 午前10：00〜12：00　　 午後1：30〜3：30　　 午前10：00〜12：00　　  午後1：30〜3：30　　　午前10：00〜12：00　　午前10：00〜12：00　　　 午後2：00〜4：00
6回　　　　　　　　6回　　　　　　　　5回　　　　　　　　 5回　　　　　　　　 5回　　　　　　　　 6回　　　　　　　　 6回　　　　　　　　 6回　　　　　　　　　7回

一般・20名　　　　  一般・20名　　　　 一般・20名
1歳児とその親・15組
（年齢は5月20日現在）

無料　　　　　　　　無料　　　　　　 1,500円　　　　　　1,500円　　　　　　　1,500円　　　　　　　無料　　　　　　　 1,800円　　　　　　  900円　　　　　　　　無料
ー　　　　　 ー(現地学習等実費負担）ー(現地学習等実費負担）　　 1,200円　　　　ー(現地学習等実費負担）　 　　　　ー　 　　　　　　　　　 ー　　　　　　　　　 500円　　　　 ー(現地学習等実費負担）

・筆記用具 ・筆記用具

　名古屋周辺の代表的な自然

観察ポイントを訪ね、季節の

違いによる植生について観察

します。また、クラフトの制

作方法や講師としての技術を

身に付け、講座終了後は、中

村自然観察マイスターとして

活動します。  

　プランターやバケツなど、

どんな容器でもコツをつかめ

ば、簡単に野菜を育てること

ができます。おいしい野菜に

ついて、育て方や調理の仕方

を学習し、いつまでも健康な

生活を送りませんか。  

　「いざ、鎌倉へ」と鎌倉幕府

に向って通っていた道が鎌倉街

道です。清須から、名古屋を通

る街道を周辺の史跡を見学しな

がら、歩くことに自信がある人は、

ぜひご参加ください。  

　地域社会で安心して暮らして

いけるまちをつくっていくには、

人と人とが差別や偏見がなく共

に生きるまちにしていくことが

大切です。思い込みや偏見、知

らないうちに人を傷つけてしま

うことなどの気付きから、人権

感覚を育みます。  

　大学生ボランティアと共に､

各回とも自然体験活動を行いま

す。最終回のセンターの「地域

生涯学習まつり」では、各回で

学習した成果を発表したり、セ

ンターまつりに来た人にも体験

してもらったりします。４回以

上出席した人には、修了証をお

渡しします。  

セカンドライフ
〜健康と野菜生活〜

〈トライアルサタデー〉

 発見！自然はともだち、
みんなともだち

・筆記用具 ・筆記用具

　センターの主催事業等で活
動する託児ボランティアの養
成講座です。子どもが大好き
なあなた、子どもとふれあう
コツを学び、ボランティア活
動で楽しいひとときを過ごし
ませんか？講座終了後は、託
児の会「中村かばくん」に参
加して活動します。  

ボランティアって

どうしたらいいの？

同朋大学准教授

　　木村 美知代

子育て支援センターから

みた子育て

第3集会室 他 和室

託児の会「中村かばくん」

葛谷 裕子 

はじめまして
～親子でプロフィール交換～

子育てを
エンジョイしましょ

リズムに乗って
ふれあい体操

NPO法人名古屋おやこセンター

　　　  竹内　由美

中村保健所保健師

知っておきたい応急手当

あんな絵本、こんな絵本

これからもなかよくね

　子どもは、遊びの中でいろい

ろなことを覚えていきます。親

とのふれあいを通して優しい心

が育っています。様々な遊びを

覚え親子でたくさんふれあう時

間をもってみませんか。  

体育室 他

知的障害のある青年
15名

　レクリエーション、クラフト、

現地学習などいろいろな活動を楽

しむとともに、なかまとの交流を

通して、知的障害のある青年の自

立・社会参加を進めます。  

※すべての講座において、傷害保険等の設定はしておりませんので、ご注意ください。必要な方は、各自でご加入ください。
※すべての講座の申込方法は、「往復はがき」か「インターネット」による申し込みです。詳しくは、表紙をご覧ください。

※締め切り日は平成23年4月19日㈫必着です。※お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。（受講料はお返しできません。）

名駅地区の街づくり

【現地学習】

 名古屋城の樹木と
　　 街路樹の観察
 　  〜名古屋城周辺〜

【現地学習】

 名駅地区の

 エネルギー供給の秘密

60歳以上・24名
（年齢は5月18日現在）

一般・30名 小・中学生・25名

〈なごや学マイスター講座〉

中村自然観察マイスター
入門講座・夏編

・筆記用具 ・筆記用具、室内用シューズ・筆記用具

　名駅周辺は、再開発によっ

て、町の様子が年々変化して

います。昔からの建物、最近

の建物の見学、今後の計画を

学習し、グループでまとめま

す。名駅地区の魅力を再発見

しませんか。  

幼児期の教育ってなに？

今後の活動について

託児の会「中村かばくん」

名駅地区街づくり推進協議会

自然観察指導員

　　　 大澤 淳二

【現地学習】

 名駅南ささしまライブ24

【現地学習】

 名駅から桜通界隈の散策

現地学習 他

子育て支援グループ「のびのびっ子」

心理相談員　前島 美津枝 

託児の会「中村かばくん」

荒木 史子 

葛谷 裕子 

ＳＴＡ☆ＭＰ 石黒 文菜

子育て支援センターなかむら

センター長　伊藤　洋子

なごや学マイスター制度は、生涯学習センターで『なごや』

の歴史・文化・自然に関する「なごや学マイスター講座」を

受講し、受講後に学習や活動を継続する方を「マイスター」

として認定していく制度です。

託児ボランティア
養成講座

〜社会参加しませんか〜

〈なごや学〉

なごや街道ウォーク
～鎌倉街道を辿る～

はじめまして

楽器で遊ぼう

ゲームを楽しもう

クッキーをつくろう
〜センターまつりに向けて〜

【現地学習】

 名古屋港水族館へ行こう

もちつきをしよう
（10：00〜12：00）

さようなら、

また会いましょう

障害者支援アドバイザー

　　　　 濱島 圭美

愛知県音楽療法研究会

　　　　 新谷 泰子

中村おもちゃ図書館 代表

　　　　　高村 豊

なかこクッキングルーム主宰

　　　　　  浅野 央子

高村 豊

障害者支援アドバイザー

　　　　石垣 幸子

障害者支援アドバイザー

　　　石賀 初恵

美術室 他

【現地学習】

 春の草花と野草の秘密
   〜庄内緑地公園〜

大澤 淳二

【現地学習】

 土のなりたちと森のしくみ
  　 〜小幡緑地〜

一般・30名

・筆記用具 ・筆記用具

木村 美知代

まさかの時の対応

中村保健所保健師

絵本の楽しさを

伝えよう

中村図書館司書

大澤 淳二

自然とクラフトづくり
    〜光と自然〜

大澤 淳二

クラフトづくりのネタ

大澤 淳二

マイスターとして

活躍するために
〜人と接するときに
　　気を付けること〜

話し方アドバイザー

　　　 坂崎 立子

名駅地区の魅力再発見
〜学習したことをまとめよう〜

中村まち歩きマイスターの会

郷土史研究家 黒川 光雄

名古屋熱供給

黒川 光雄

野菜について知ろう
〜おいしい野菜とは…〜

名果 林　通男

野菜容器栽培のコツ
〜野菜の健全な生育〜

元愛知県農業総合試験場職員

　　　 　 伊藤 克巳

現地学習 他

野菜容器栽培の実際
〜トマト、キュウリなど〜

伊藤 克巳

野菜のおいしい食べ方①
　 〜野菜の魅力〜

野菜ソムリエ 服部 佳世子

野菜のおいしい食べ方②
 〜野菜の美味しさ〜

服部 佳世子

【現地学習】

 清須から萱津橋

 〜五条川沿いの散策〜

三重大学名誉教授

　　　 冨野 孝生

現地学習

【現地学習】

 萱津橋から米野

 〜東宿跡と小栗橋跡〜

中村まち歩きマイスターの会

【現地学習】

 米野から東別院

 〜中川運河の小栗橋〜

冨野 孝生

【現地学習】

 東別院から妙音通

 〜御器所・滝子・亀城の街並〜

冨野 孝生

【現地学習】

 妙音通から野並

 〜天白川を越えて〜

冨野 孝生

第2集会室 他

ウィメンズカウンセリング名古屋ＹＷＣＡ

フェミニストカウンセラー 具 ゆり 

石黒 文菜

自然を感じよう

 〜光や風とともに〜

石黒 文菜

地球にやさしい工作

石黒 文菜

地球にやさしい

クッキング

石黒 文菜

センターまつりの

準備をしよう

石黒 文菜

みんなともだち！

〜成果を発表しよう〜
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【公開講座】

 映画で共に生きる社会を

 〜ろう・難聴者の本音〜

映像作家 今村 彩子

インターネットによる

人権侵害（10：00〜12：00）

ＤＶによる人権侵害
〜身近な夫婦や
　家族の関係を見直す〜

人権教育室主査

名古屋大学大学院教授 大谷 尚
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つくられた差別や
偏見の歴史
〜穢れの思想と身分制度〜

前至学館大学短期大学部教授

　　　　　　山本　徹

今なお残る差別や偏見

 〜「気づき」の大切さ〜

山本　徹

人と人とが共に生きる

まちをつくる

〜人権感覚を育むために〜
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ネイチャーゲーム
 〜自然を使った

　　遊びをしよう〜




