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生涯学習センター・女性会館・ 

推進センターの講座・事業、空室、

ボランティア、グループ、会場等

の情報を調べることができます。 

平平成成２２３３年年度度    昭和生涯学習センター 

前期講座のご案内 
曜日 時間帯 講 座 名 対 象 申 込 み 締 切 日 

火 午前 子どものココロ 親のココロ ～子育てストレスをふきとばそう～ 未就学児・小学生の親（託児付） ４/2６（火） 

火 午後 人物でたどる近代都市名古屋形成のあゆみ 一般 ４/2６（火） 

水 午前 身近な川 山崎川を歩く 一般 ４/2６（火） 

木 午前 豊かなシニアライフをおくるために ～心・からだ・お金のはなし～ ５０歳以上の方 ４/2６（火） 

木 午後 昭和区の町名地名あれこれ 一般 ４/2６（火） 

金 午前 備えあれば憂いなし！ ～知ることが第一歩～ 一般 ４/2６（火） 

土 午前 日本伝統のゲーム 囲碁にふれてみませんか？  小・中学生 ４/2６（火） 

火 午前 体で感じる喜びを ～親子で楽しく音楽遊び・運動遊び～ 知的障害のある小学生と親 ６/2８（火） 

 
上記の講座はすべて往復はがきかインターネットによる申込みです。 

   

 （記入例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◆受講資格 名古屋市内に在住・在勤（学）の方で、各講座ごとに定める対

象者。（対象の「一般」とは中学生を除く１５歳以上の方です。） 

◆申込み方法 

○往復はがきかインターネットで、お申込みください。１講座につき 

１人（１組）１通のみ有効です。 

○インターネットについては、電子申請サービスからアクセスしてください。 

＜パソコン版＞https://www.e‐shinsei.city.nagoya.jp/    

＜携帯電話版＞https://www.e‐shinsei.city.nagoya.jp/m/ 

                  ＱＲコードはこちら→ 

○申込み締切り日必着です。 

○申込み締切り日に定員を超えた講座は、翌日に抽選を行い、返信はがきま

たは電子メールで結果をお知らせします。定員に満たない講座は、受付締

切り日以降も事務室で受付けます。 

○受講することが決まった方は、返信はがきまたは電子メール記載の指定日

に事務室で申込み手続きを行ってください。受講申込書の記入と受講料等

の納入をもって、正式な受講受付完了とします。受講を辞退される方は、

必ず昭和生涯学習センターまでご連絡ください。 

○お申込み後は、原則として講座の申込み契約を解除できません。（受講料は

お返しできません。） 

○「子どものココロ 親のココロ」で、託児希望の方は、講座名の後に「託

児希望」と明記し、往信うら⑤にお子様の名前・生年月日・年齢をご記入

ください。（託児対象は、講座開講初日の時点で２歳以上の未就学児です。） 

○「体で感じる喜びを」に申し込まれる場合は、⑤にお子さんの名前と学年

をご記入ください。 

○親子パンづくり教室・親子そば打ち道場に申し込まれる場合は、⑤にお子

さんの名前と年齢をご記入ください。 

○傷害保険の設定はしていません。必要な方は、各自でご加入ください。 

○手話通訳を希望される方は、事前にご相談ください。 
 

□  

返信 

あなたの住所 

あなたの名前 

 

 

① 講座名 

② 〒 住所 

③ 名前（学年） 

④ 電話番号 

⑤  

（往信の裏） 

□ 466-0023 

往信 

名古屋市昭和区石仏町 1-48  

昭和生涯学習 

センター行 

 

 
何も記入しないでく

ださい。 

 

 

（返信の裏） 



申込締切 ４月２６日（火） ４月２６日（火） ４月２６日（火） ４月２６日（火） ４月２６日（火）

曜     日 火 火 水（第４回のみ土） 木 木

〈親学関連講座〉 ＜なごや学＞ 〈なごや環境大学共育講座〉 豊かなシニアライフを 〈なごや学〉

子どものココロ 人物でたどる 身近な川　 おくるために 昭和区の町名

親のココロ 近代都市名古屋 山崎川を歩く ～心・からだ・お金のはなし～ 地名あれこれ

～子育てストレスをふきとばそう～ 形成のあゆみ

午　　前 午　　後 午　　前 午前（第４回のみ午後） 午　　後

（10:00～12:00） （13:30～15:30） （10:00～12:00） （10:00～12:00） （13:30～15:30）
未就学児・小学生の親

：２４人（託児枠６人含む）

受  講  料 １，８００円 １，５００円 １，５００円 １，８００円 １，５００円

教 材 費 等 100円（託児費600円） な　　し な　　し な　　し な　　し

講 座 の
あらまし

　子育てにストレスを
感じていませんか？
困っているこんなこ
と、わからないあんな
こと、一緒に考えてみ
ませんか？　子育ての
ストレスをふきとばす
方法もご紹介します。

　明治以降、近代都市
として発展を遂げた名
古屋。名古屋のまちづ
くりに功績のあった人
物に焦点を当てて、近
代都市名古屋のあゆみ
を学んでみませんか？
この講座は、名古屋市
市政資料館との共催で
行います。

　名古屋市千種区を水
源として、昭和区のほ
ぼ中央を南北に流れて
いる山崎川。身近にあ
りながら、日ごろあま
り意識することのない
山崎川の自然を感じな
がら、水源から河口ま
でを歩きます。

　豊かなシニアライフ
を送ることは、本人だ
けではなく周りの人た
ちにとっても嬉しいも
のです。この講座で
は、心・からだ・お金
の３つの視点で、豊か
で充実したシニアライ
フを送るためのヒント
を学びます。

　昭和区の町名や地名
の由来を知っています
か？　知っているよう
で知らない町名や地名
のなぞを知り、現地を
訪れることで、昭和区
がどのように発展して
きたかを学びます。

①　５月２４日 ①　５月１７日 ①　５月２５日 ①　６月　９日 ①　５月２６日

ラテアートで 【公開講座】 【現地学習】 シニアライフの生活 【公開講座】

リラックス 尾張藩と名古屋城下 山崎川の水源を 設計を立てるために なぞがいっぱい
～なぜ地方城下町名古屋が 見てみよう 昭和区町名地名トリビア

株式会社ボンタイン珈琲本社 六大都市になりえたのか～ ソニー生命保険株式会社

バリスタ　浜地　徹 愛知東邦大学非常勤講師 自然観察指導員 ライフプランナー ＯＡＳＩＳ都市研究所

②　５月３１日 高木傭太郎 篠田　陽作 下田　育雄 代表　杉野　尚夫

子どものココロ ②　５月２４日 （全回） ②　６月１６日 ②　６月　２日

聞いていますか？ 近代名古屋城の歩みと ②　６月１５日 大切な財産を 【現地学習】

名古屋のまちづくり 【現地学習】 守るために つるま？つるまい？
心理相談員 地下から地上へ ～遺言書の必要性～ ～鶴舞公園を訪ねて～

前島　美津枝 四日市大学特任教授 ～千種区の山崎川～
③　６月１４日 池山　弘 小川司法書士事務所 昭和区案内人クラブ

親のココロ ③　５月３１日 小川　雅史

どう伝える？ 大名古屋の基盤を ③　６月２２日 ③　６月９日

つくった人々 【現地学習】 ③　６月２３日 町名地名が変わる？
同　上 ～上遠野富之助と 住宅街を流れる 【現地学習】

④　６月２１日 加藤重三郎市長～ ～昭和区の山崎川～ 昭和美術館で ＯＡＳＩＳ都市研究所

どこにぶつける？ 心リフレッシュ 代表　杉野　尚夫

こんな気持ち 新修名古屋市史専門委員

真野　素行 ④　７月　９日（土） 昭和美術館学芸員 ④　６月１６日

同　上 ④　６月７日 【公開講座・現地学習】 【現地学習】

⑤　６月２８日 福沢桃介の電力開発と 市民憩いの場 ④　６月３０日 ごきそ？ごきしょ？
癒しのアート 名古屋の工業都市化 ～瑞穂区の山崎川～ （13:30～15:30） ～御器所八幡宮・
セラピー体験 健康づくりセミナー 尾陽神社を訪ねて～

新修名古屋市史専門委員

as-you-are代表 浅野　伸一 ⑤　７月２０日 昭和保健所職員 昭和区案内人クラブ

アートセラピスト 【現地学習】

野村　麻記子 ⑤　６月２１日 山崎川の名の由来 ⑤　７月　７日 ⑤　６月２３日

⑥　７月５日 百万都市名古屋の成立 　～南区の山崎川～ 介護予防!　家庭で 失われた地名を
完ぺきじゃないと ～伊藤次郎左衛門祐民と できる運動あれこれ 探そう
いけないの？ 大岩勇夫市長～

⑥　７月２７日 名古屋経営短期大学 ＯＡＳＩＳ都市研究所

心理相談員 愛知東邦大学非常勤講師 【現地学習】 健康福祉学科　講師 代表　杉野　尚夫

前島　美津枝 高木傭太郎 河口から海へ 川角　真弓

⑥　６月２８日 ～港区の山崎川～ ⑥　７月１４日 ⑥　６月３０日

※　託児希望の方へ 自動車から航空機へ 仏像から見る 読めますか？
～豊田一族と青木鎌太郎～ 仏教の世界 ～香積院・般若台を

訪ねて～
名古屋学院大学教授 八事山興正寺僧侶

笠井　雅直 森田　泰澄 昭和区案内人クラブ

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

時    間

一般：３０人

講 座 名

対象：定員 一般：３０人

託児説明会を５月17日
(火)午前１０時から行い
ます。

一般：４０人 ５０歳以上の方：３０人



４月２６日（火） ４月２６日（火） ６月２８日（火）

金 土 火（第３回のみ月）

備えあれば ＜トライアルサタデー＞ 体で感じる喜びを

憂いなし！ 日本伝統のゲーム ～親子で楽しく音楽

～知ることが第一歩～ 囲碁にふれてみませんか？ 遊び・運動遊び～

午　　前 午　　前 午　　前

（10:00～12:00） （10:00～12:00） （10:00～11:30）

小・中学生

：２０人

１，５００円 ６００円 無　　料

５０円 な　　し な　　し

　東海・東南海地震は
近い将来必ず起きると
言われています。ま
た、都市化が進んだ地
域では、今までにない
災害が発生していま
す。この講座では、も
しもの時に備えて今か
ら自分ができることを
考えます。

　平安時代から人々に
親しまれてきた囲碁。
最近では頭脳スポーツ
として国際大会も開か
れています。簡単な
ルールから九路盤を
使ったミニゲームま
で、世界に広がる囲碁
にふれて日本の伝統文
化を見直しませんか？

　いろいろな楽器を
使った音楽遊びやフワ
フワボール、フープを
使った運動遊びを通し
て、親子や参加者同士
で楽しさを共有し合う
講座です。お友達も
誘って、親子一緒にご
参加ください。

①　６月　３日 ①　６月　４日 ①　７月２６日

災害発生！ ルールを学ぼう 音と遊ぼう！
日ごろの備えを考えよう 囲碁の道具と歴史 ～いろいろな楽器に

触れてみよう
なごや防災ボラ 財団法人日本棋院棋士二段 小さな楽器　etc.～
ネット昭和 会員 ＮＰＯ法人トッポリーノ副理事長 ＲＩＴＯＭＯ　リトモ

　重野　由紀 富田千秋・荒井真理子

②　６月１０日 （全  回）

【現地学習】 ②　６月１１日 ②　８月　２日

大学の防災対策とは 音と遊ぼう！
～名古屋工業大学
の

ルールを学ぼう ～いろいろな楽器に
防災施設見学～ いろいろな囲碁の 触れてみよう
名古屋工業大学 　　楽しみ方 ヴァイオリンと
安全管理室職員 なかよし　etc.～
平原　英樹 同　上

③　６月１８日 ③　８月８日（月）

③　６月１７日 音と遊ぼう！
【現地学習】 対戦してみよう ～いろいろな楽器に
日ごろの備えが大切 囲碁のことば 触れてみよう
～名古屋市港防災 チェロとなかよし

センター見学～ 　etc.～
同　上

名古屋市港防災 ④　６月２５日 ④　８月２３日

センター職員

④　６月２４日 ミニ大会 運動で楽しもう！
災害が起こったときに 世界に広がる囲碁 ～いっぱい動きましょう～

～知って役立つ技術～

カルチャースペース21

日本赤十字社 　山田　直子

愛知県支部職員

⑤　８月３０日

⑤　７月　８日

【現地学習】 運動で楽しもう！
都市の安全 ～できるかな？

洪水・内水ハザードマップ やってみよう！～
～名古屋市防災

指令センター見学～ 同　上

名古屋市消防局防災室職員

※都合により、講座の講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。

一般：３０人
知的障害のある小学生と

親：１５組

※全４回のうち、３回
以上出席された方に
は、最終回に修了証を
お渡しします。

子育てわいわいサロン
　６か月以上２歳未満のお子さんをおもちの方が親子で交流で
きる場です。（予約不要）
◇開設日   毎月第１・３木曜日
◇時  間　 10:00～11:30
◇会  場　 第１・２和室

　子どもの本のひろば　自遊らんど
　子どもの本を借りたり、読んだり、手遊びや工作などをした
り、自由に遊べる広場です。事前申し込み不要
◇開設日 　毎週月曜日 15:00～17:00祝日・休館日は休み
          第1,3月曜 11:00～12:00であかちゃんらんどを
　　　　　開設しています。

◇会　場   プレイルーム

【昭和区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会共催】

親子パンづくり教室
◇日　時：Ⅰ ６月４日（土）10:00～12:00
　　　　　Ⅱ ６月18日（土）10:00～12:00
　　　　　※Ⅰ・Ⅱは同じ内容です。
◇対象・定員：４歳～小学３年生の子どもと親　各１２組
◇受講料：大人３００円、小学生１５０円、幼児無料
◇材料費：家族で７００円（４～５個作れます）

◇申込方法：往復はがき（表面参照）５月９日(月)必着

　

○現地学習にかかる交通
費と入場料は各自でご負
担ください。
○現地学習は、現地集合
現地解散となります。

 ｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課
題｣の講座をインターネットで
「いつでも」「どこでも」受講
することができます。

【昭和区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会共催】

親子そば打ち道場
◇日　時：８月６日（土）　10:00～12:00
◇対象・定員：小学生の子どもと親　１２組
◇受講料：大人３００円、小学生１５０円
◇材料費：家族で１，５５０円
　　　　（６人分のそばを持ち帰っていただけます）

◇申込方法：往復はがき（表面参照）６月30日(木)必着

　

【生活衛生センター共催】昭和区セミのぬけがら調査
◇日　時：８月２６日（金）13:30～15:30
◇会　場：鶴舞公園および緑化センター講習室
◇対象・定員：小学生（1・2年生は保護者同伴）３０人
◇講　師：生活衛生センター職員
◇申込方法：往復はがきかインターネット
　　　　表面参照　７月２０日（水）必着

【昭和区安心・安全で快適なまちづくり推進協議会、昭和区子ども会育成連絡協議会共催】

まるはちの日　親子ふれあいコンサート
音楽劇「おとなしい　きょうりゅう　と　うるさい　ちょう」
原作/ミヒャエル・エンデ　音楽/小塚憲二
出演/杜川リンタロウ（俳優）　つつみあつき（クラリネット）

      　田中由美（ピアノ）
◇日　時　８月３日（水）10：30～11：30（10：00開場）
◇会　場　昭和区役所講堂

※　詳しくはチラシをご覧ください。事前申し込み不要

子育てパパママのための応急手当講習会託児付
◇日　時：７月16日（土）10:00～12:00
◇対　象：市内在住（勤）で２歳～就学前の子の保護者・家族
◇定　員：２４人（応募多数の場合は抽選）
◇託　児：２歳～就学前の子ども　６人まで

◇講　師：名古屋市応急手当研修センター普及指導員
◇申込方法：往復はがきかインターネット　6月14日（火）必着
　　　　　　（表面参照）
託児希望の方は⑤にお子さんの名前と生年月日をご記入ください

託児はおやつ代１００円が別途必要です。

無料

無料



 

この講座は、昭和生涯学習センターで活動する自主グループが主催し、企画から運営までをグループで行うものです。 

曜 日 月 火 金 金 土 日 日 

主催 

グループ 
かつら木会Ⅰ 青柳吟詩会 翔美会 キビタキ会 

スポーツダンス

・ビューティ 

日曜囲碁 

クラブ 

ガールスカウ

ト日本連盟愛

知県第５５団 

講座名 楽しい木彫 
初心者 

詩吟講座 

楽しく描く

水彩画 

バードカー

ビング講座 

楽しい社交

ダンス 

囲碁天狗 

道場 

ひろげよう 

こころのわッ! 

時 間 
１３：３０ 
～１５：３０ 

１０：００ 

～１２：００ 

１０：００ 

～１２：００ 

１０：００ 

～１２：００ 

１３：３０ 
～１５：００ 

１３：００ 
～１６：００ 

９：３０ 

～１１：３０ 

対象：定員 一般：５人 一般：１０人 一般：１０人 一般：５人 一般：１５人 一般：１０人 
５歳～小学生

（保護者）40人 

費 用 ３,０００円 ２,０００円 ４,０００円 １,５００円 1回 1,000円 ２,０００円 １回１００円 

講座の 
あらまし 

できあがった作品

を生活に活用した

り、飾ったりして楽

しんでいます。 

 バラのタオル掛

け、うさぎのマグ

ネットを作ります。 

漢詩に親しみ、大

きな声を出して吟

詠します。腹式呼

吸の発声は健康

の源です。 

 

花や果物を鉛筆

で下書きをし、水

彩絵の具で 描き

ます。基本的な技

術を指導します。 

木をナイフ、彫刻

刀で削り、色付け

をして鳥を作りま

す。初心者の方で

も楽しめます。 

初めての方、大歓

迎！みんな 気軽

に楽しく踊りましょ

う。足腰を鍛え健

康一番！経験者

可 

段位者中心の囲

碁講座。熱意ある

級位者なら歓迎。

現状に甘んぜず、

さらなる昇段をめ

ざす。 

５ 歳～小学 生～

中高生が一緒に

遊 ぶ こ と を 通 し

て、おもいやり・協

力の 大 切 さ を体

験する。 

実施日 

① 5/16  

② 5/30 

③ 6/6 

④ 6/20 

⑤ 7/4 

 

① 5/10 

② 5/17 

③ 5/24 

④ 5/31 

 

① 5/6 

② 5/20 

③ 6/3 

④ 6/17 

⑤ 7/1 

⑥ 7/15 

① 5/13 

② 5/27 

③ 6/10 

④ 6/24 

 

① 5/14 

② 5/21 

③ 5/28 

④ 6/4 

⑤ 6/11 

⑥ 6/18 

① 5/15 

② 5/22 

③ 5/29 

④ 6/5 

⑤ 6/12 

⑥ 6/19 

① 5/29 

② 6/26 

③ 9/25 

 

持ち物 

筆記用具 

エプロン 

彫刻刀 

筆記用具 

カセットテープレ

コーダー 

（ある方） 

ス ケ ッ チ ブ ッ ク 

鉛筆 絵の具 

ナイフ 彫刻刀 

筆 （ない場合

は会で用意しま

す） 

ジーパン・タイト

スカートは不可

ゴム底・ラバー

ソールは不可 

筆記用具 

 

なし 

受付等 

４/１８ （月） 

１３：３０～ 

見学申し込み 

美術室 

４/１９ （火） 

１０：００～ 

見学申し込み 

第２集会室 

５/６ （金） 

１０：００～ 

第１集会室 

４/８・２２（金） 

１０：００～ 

第２集会室 

５/７ （土） 

１３：００～ 

無料体験受付 

視聴覚室 

５/８・１５ （日） 

１３：００～ 

無料体験受付 

申し込み 

５/２９ （日） 

９：１５～ 

視聴覚室 

自主グループが開設する講座 

● 毎月第２水曜日と第４月曜日は休館日です。 
● 駐車場のご利用は有料（１回 300 円、30 分以内無料）です。 

駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関を 
ご利用ください。 

● 地下鉄 鶴舞線「御器所」下車②番出入口 南約 300ｍ 
桜通線「御器所」下車③番出入口 南東約 300ｍ 

● 市バス 金山 26 号系統［じゅんかん］金山～金山 
   昭和巡回系統（昼間運行）恵方町下車 東約 100ｍ 

● 車いすでもご利用いただけます。 
名古屋市昭和生涯学習センター 〒466-0023 昭和区石仏町１丁目４８番地 電話：852-1144 ＦＡＸ852-1143 
 

 

公開講座のご案内 ※事前申し込み不要 無料 先着７０人 

尾張藩と名古屋城下 

～なぜ地方城下町名古屋が

６大都市になりえたのか～ 

◎５月 17 日（火） 
   13:30～15:30 

◎講師：愛知東邦大学非常勤講師 
高木傭太郎さん 

 

なぞがいっぱい 

昭和区町名地名トリビア 

 

◎５月 26 日（木）
13:30～15:30 

◎講師：ＯＡＳＩＳ都市研究所 

代表 杉野尚夫さん 

【現地学習】市民憩いの場 

～瑞穂区の山崎川～ 
◎７月９日（土） 

  10:00～12:00 

◎講師：自然観察指導員 

       篠田 陽作さん 

◎かなえ小橋付近集合  

 

環 境 デ ー な ご や

発見！川名公園 
～森の始まりとビオトープ
にふれよう～ 
◎６月 25 日（土） 

10:00～12:00 
◎講師：自然観察指導員 

篠田陽作さん 
◎地下鉄川名駅２番出口 

北 100ｍビオトープ集合 
 




