
　「親学」「なごや学」「現代

的課題」の講座をインターネ

ットで「いつでも」「どこで

も」受講することができます。
eねっとなごや 検索

自主グループ
開 設 講 座

　本センターで活動するグループ

が主催する講座です。講座終了後

も学習を続けたい方は、グループ

に入会することができます。

 講 座 名

 曜　　日

 時　　間

主催グループ

 講座紹介

 日程と内容 

 対象・定員

 会　　場

 費　　用

 受　　付

中国書道無料体験

火・木曜日

午前10：00～12：00

MOAサークル

一般・10名

第3集会室

無料

11月8日㈫午後1：00より

第3集会室

11/8㈫

 筆の使い方

金曜日

午後1：30～3：30

英語カラオケ同好会

一般・50名

2,500円

10月13日㈭午前9：45より

視聴覚室

一般・15名

第3集会室

3,000円

12月2日㈮午後1：15より

第3集会室

火曜日

午後1：00～3：00

李銀山書道会

MOA健康法講座
～総論・各論～

英語の歌を
カラオケで歌おう

10/13㈭
 MOA健康法講座

11/22㈫

 字のバランス

10/25㈫
 美育による健康法

11/10㈭
 食育による健康法

11/24㈭
 エネルギー健康法

12/8㈭
 総論MOA健康法講座

視聴覚室
（12/8のみ第3集会室）

12/2㈮
 エーデルワイス、
 ムーンリバー

12/9㈮
 オールド・ブラック・
 ジョー

12/16㈮
 amaging grace、
 yesterday

　中国古典を中心に、い

ろいろな書体の美しい筆

使いを学びます。初心者

から作品作りまで楽しむ

ことができます。�

　ＭＯＡ、エネルギー
健康法、食育、美育の
基本は、自然と人間の
共生に基づくものです。
詳細は、講座にてお楽
しみください。

　格好よく（？）歌い、
英語が字余りにならな
いように、音のくっつ
きなどが学べます。超
初心者用発音カナも書
いてあります。

名古屋市　中村生涯学習センター
平成23年度

後　期 講座のご案内講座のご案内

◆中村生涯学習センターの案内◆
〒453-0044　名古屋市中村区鳥居通3-1-3�

　TEL 471-8121 /  FAX 471-8122

〈休館日〉第2水曜日・第4月曜日・年末年始（12/29～1/3）

▼交通機関

●地下鉄東山線

　◆「本陣」駅下車4番出口より南西

　　（中村日赤方面）へ約300ｍ

　◆「中村日赤」駅下車2番出口より北東

　　（本陣方面）へ約400ｍ

●市バス　名駅25・名駅29・中村巡回系統

　◆「本陣」下車南西へ約300ｍ

●市バス　中村巡回系統

　◆「鳥居通2丁目」下車すぐ正面

●市バス　名駅25・中村巡回系統

　◆「鳥居通3丁目」下車北東へ約400m

中村生涯学習センター

文

至
亀
島

至
豊
公
橋

至栄生

本陣通
地下鉄
　本陣

至名古屋駅
太閤通口

至大門

至城西病院
名古屋第一
赤十字病院

地下鉄
中村日赤

鳥居通3丁目
バス停

N
豊臣小学校 �

鳥
居

通

鳥居通2丁目
バス停

　駐車台数には限りがありま

すので、ご来館の際にはでき

るだけ公共交通機関でお越し

ください。

※すべての講座は、「往復はがき」か「インターネット」による申し込みです。

　講座によって締め切り日が異なります。お確かめの上、お申し込みください。

申
し
込
み
方
法
等
に
つ
い
て

1講座に往復はがきかインターネットのいずれかでお申し込みください。

〈往復はがきによる申し込み〉
・往復はがきで、1枚につき1講座ずつお申し込みください。

・1講座につき、一人1通のみ有効です。

・下記の内容をご記入の上、中村生涯学習センターへ

　お送りください。　

申し込み方法

あ
な
た
の
住
所

　
　

氏　

名

返信

①希望講座名

②氏名・ふりがな

③郵便番号・住所

④電話番号

⑤お子さんの氏名・

　ふりがな・生年月日

⑥勤務先または学校の住所

⑦生年月日（「オトコのための

料理講座」のみ）

　　　　　　　　　　(「トライアル
サタデー」は、保護者名とお子さんの
名前・学校名・学年も記入）

（託児希望者と「あかちゃんと私」のみ）

（区名・町名まで。名古屋市在住
　でない方のみ）

宛先：〒453-0044
　　  中村区鳥居通3-1-3 中村生涯学習センター

締め切り

〈インターネットによる申し込み〉
・電子申請サービスホームページをご覧ください。

【パソコン版】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

【携帯電話版】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

抽　選

抽選結果

「往復はがき」「インターネット」どちらの申し込みも、

各講座で指定された締め切り日〈必着〉です。

応募者が定員を超えた場合には、締切日の翌日に抽選をします。

抽選日以降に、往復はがきによるお申し込みの方は返信用はが

きにてお知らせします。また、インターネットによるお申し込み

の方はメールにて通知内容を送信します。

日　時  10月19日㈬ 午前10：00～12：00
講　師  国民森林会議会長・名古屋大学名誉教授 只木 良也さん

対象・定員  一般・54名

※詳しくは各事業チラシをご覧ください。

　乳幼児や小学生、障害児（保護者を含む）がおもちゃ
で遊んだり、借りたりできます。（無料）

おもちゃ図書館

日時　午前10：00～午後2：00

　　　10月8日㈯、11月12日㈯、12月10日㈯

　　　平成24年1月14日㈯、2月11日㈯、3月10日㈯

時間帯 曜日　　　 講　　　　座　　　　名

午前

午後
【同朋大学共催】
 唱歌で味わう古典文学の世界

〈なごや学マイスター講座〉
  中村まち歩きマイスター養成講座

木

〈なごや環境大学共育講座〉
  聞いて 見て 感じて～自然のすばらしさ～

〈トライアルサタデー〉世界のパンを楽しもう

〈女性セミナー〉
  笑顔いっぱいの私になるために
   ～笑顔になる7つの方法～

締め切り日：11月21日㈪

締め切り日：9月27日㈫

午後

午前
〈親学関連講座〉
  子育てパワーUP！術【託児付】

【自主企画講座】入場無料（事前申込不要）
どなたでも参加できます 

第36回ふれあいサロン　 　　　　　　

老いにやさしい街づくりフォーラム

高齢者の避難対策 ～大震災から学ぶ～

日　時  9月24日㈯ 午後1：30～4：00

会　場  中村生涯学習センター 視聴覚室

定　員  54名

日　時  10月29日㈯ 午前10：00～午後5：00

　　　  10月30日㈰ 午前10：00～午後4：00

第26回地域生涯学習まつり
～趣味で楽しく豊かな人生～

　中村生涯学習センターで自主的に活動するグ

ループが中心となり、作品展示や活動発表等、

盛りだくさんの楽しい行事を予定しています。

お誘い合わせの上、ぜひおいでください。

【シニアのためのシリーズ講演会】

火
水
土

火
木

木

水

木
 
金

土

〈親学関連講座〉あかちゃんと私

初心者歓迎！オトコのための料理講座
～料理の「い・ろ・は」を学ぶ～

〈なごや学〉

『鸚鵡籠中記』の9000日
  元禄なごやの てんやわんや

おうむ   ろうちゅう  き

わたしたちと森林～とくに「里山」～

第１回「生涯、元気に生きる」
講　師  中京大学教授 湯浅 景元さん

日　時  11月4日㈮ 午後1：30～3：30
対象・定員  一般・80名

第２回「生涯、脳を刺激して生きる」
講　師  古山医院院長 古山 明夫さん

日　時  12月8日㈭ 午後1：30～3：30
対象・定員  一般・54名

第３回「生涯、笑って生きる」
講　師  落語家 雷門 幸福さん

日　時  平成24年1月13日㈮ 午後1：30～3：30
対象・定員  一般・54名

第４回「生涯、きりりと生きる」
講　師  名古屋女子大学教授 石原 久代さん

日　時  平成24年2月14日㈫ 午後1：30～3：30
対象・定員  一般・54名

【なかむら歴史講演会】尾張の武将の足跡

入場無料
（事前申込不要）

入場無料
（事前申込不要）

第１回「武将 加藤清正」
講　師  名古屋市秀吉清正記念館学芸員 小西 恒典さん

日　時  平成24年1月28日㈯ 午後1：30～3：30
対象・定員  一般・54名

第２回「福島正則と関ヶ原の戦い」
講　師  名古屋市秀吉清正記念館資料調査員 下村 信博さん

日　時  平成24年2月25日㈯ 午後1：30～3：30
対象・定員  一般・54名

市内在住または在勤・在学の方で、各講座ごとに定める対象者。

○　定員に満たなかった講座は、随時当センターの事務室で受け付けます。

○　受付の際、受講料等はおつりのいらないようにご協力ください

□受講資格
□お知らせ

【公開講座】入場無料
（事前申込不要）

日　時  平成24年1月19日㈭ 午後1：30～3：30
講　師  名古屋駅地区街づくり協議会アドバイザー 森田 王作さん

対象・定員  一般・54名

作者、朝日文左衛門の人と時代

日　時  平成24年1月21日㈯ 午前10：00～12：00
講　師  名古屋音楽学校講師・おしゃべりピアニストひらめ 平松八江子さん

対象・定員  未就学児～一般・54名

音楽にのって表現力UP！～親子で楽しむミニコンサート～

金
土

〈返信用表面〉　　　　　 〈往信用裏面〉

中村生涯学習センター　　   平 成 2 3 年 度 　 後 期 主 催 講 座 プ ロ グ ラ ム

●都合により講座の講師・内容等が変更される場合があります。　●学習プログラムで、曜日や会場を変更しているところは、網かけで示していますので、ご注意ください。　●「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

曜　　日

講 座 名

時　　間

回　　数

対象・定員

受講料
教材費

費
用

初回持ち物

講座ガイド

学　

習　

プ　

ロ　

グ　

ラ　

ム
（
敬 

称 

略
）

会　　 場 同朋大学Ｄoプラザ閲蔵 ホールＤo

火・木曜日　　　　水　曜　日　　　　　　  木　　曜　　日　　　　　　　 金　曜　日　　　　  金・土曜日　　　　 土　曜　日　　　  火・水・土曜日　　　　 木　曜　日

〈親学関連講座〉

あかちゃんと私

 午後1：30～3：30　  午前10：00～12：00　午前10：00～12：00　　午後1：00～2：30　  午前10：00～12：00　  午前10：00～12：00　　午前10：00～12：00　  午前10：00～12：00　　  午後1：30～3：30

7回　　　　　　　　5回　　　　　　　　6回　　　　　　　　5回　　　　　　　　 5回　　　　　　　　  7回　　　　　　　　  4回　　　　　　　　 5回　　　　　　　　　5回

女性・30名　　　　  一般・30名　　　　 一般・20名　　　　 一般・70名
0歳児とその親・15組
（年齢は10月21日現在）

無料　　　　　　　1,200円　　　　　　　無料　　　　　　　 無料　　　　　　　　無料　　　　　　　  2,100円　　　 1,800円（子ども2人の場合2,400円）　　　 1,200円　　　　　　  1,200円
ー(現地学習は実費負担）ー(現地学習は実費負担）ー(現地学習は実費負担）　　　　  ー　　　　　　　　 3,000円　　　　　　　　ー　　　　　 　　　2,000円　　　 ー(託児希望者はおやつ代240円）　　　　　  ー

・筆記用具

　海上の森や東山丘陵などの里

山が身近に残る名古屋。その他

にも身近なところに自然を楽し

める場所がたくさんあります。

その身近な自然のすばらしさを

現地学習などで感じてみません

か？受講後には、周りを見る目

が少し変わっているかも…。

　長年、歌い親しまれてきた唱

歌。しかし、何気なしに歌って

いた唱歌の中には、古典文学を

踏まえた歌詞が詠まれ、古典の

世界を彷彿とさせてくれます。

そこで、いくつかの唱歌をみる

ことで、古典文学の世界を味わ

い、その情趣に遊んでみましょう。

　「男子厨房に入らず」は一昔

前の話。今や男性も料理をする

時代。「自分のために」「家族

のために」何か料理が作れたら

…。初心者の方でも大丈夫！料

理の基礎基本から学習します。

みんなで和気あいあいと料理を

楽しみましょう。

　あかちゃんの頃の子育ては、と

ても大変ですが、ちょっとしたコ

ツや方法を知ることで楽しくなり

ます。この時期に知っておくと役

立つ知識を学びながら、あかちゃ

んと一緒に遊びませんか。お友だ

ちづくりもできますよ。

　「子育て」ってホント思うよ

うにいかないものですね。子育

てに教科書はありません。わが

子と向き合い、今何が必要なの

かを探りながら、子どもと一緒

に親も育つ。そんな気持ちで子

どもの力を伸ばすために必要な

ことを学んでみましょう。

初心者歓迎！
オトコのための料理講座
～料理の「い・ろ・は」を学ぶ～

〈トライアルサタデー〉

世界のパンを楽しもう

・筆記用具 ・筆記用具

　女性の笑顔が輝くとき、き

っと家庭や社会が明るく元気

になります。一人の女性とし

て自分らしく生き、笑顔を輝

かせてみませんか？�笑顔にな

る７つの方法をお伝えします。

締め切り日 9月27日㈫

視聴覚室 他

　世界の国の特徴あるパンを作っ

て、材料や作り方の違いや、由来

など各国の食文化について学びま

す。�あま～い香りの焼き立てパン

を味わいながら、その国に思いを

馳せてみませんか？３回以上出席

した人（小・中学生）には、修了

証をお渡しします。

　名古屋400年の歴史で、朝日文

左衛門の日記『鸚鵡籠中記』ほど、

衝撃的な記録はない。元禄から享

保まで約27年、9000日と言われ

る日数を書き続けた尾張藩の「秘

史」。元禄の名古屋人に思いを馳

せましょう。

※すべての講座において、傷害保険等の設定はしておりませんので、ご注意ください。必要な方は、各自でご加入ください。
※すべての講座の申し込み方法は、「往復はがき」か「インターネット」による申し込みです。詳しくは、表紙をご覧ください。
※お申し込み後は、原則として講座の申し込みの取り消しはできません。（受講料はお返しできません。）

　生涯学習センター・女性会
館・生涯学習推進センターの
講座・事業、空室状況、ボラ
ンティア、グループ、会場な
ど、「なごやの生涯学習の情
報」を調べることができます。

Webナビなごや 検索

・筆記用具 ・筆記用具

　まち歩きコース作成のノウ
ハウを学習し、実際に歩いて
みます。また、中村区をはじ
め近隣の区のマイスターのガ
イドツアーに参加し、マイス
ターの活動の様子やガイドの
方法を学び、受講後、中村ま
ち歩きマイスターとして活動
していただきます。

現地学習 他
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/
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【同朋大学共催】

唱歌で味わう
古典文学の世界

〈女性セミナー〉

笑顔いっぱいの私になるために
～笑顔になる7つの方法～

〈なごや学マイスター講座〉

中村まち歩きマイスター
養成講座

〈なごや環境大学共育講座〉

聞いて 見て 感じて
～自然のすばらしさ～

・筆記用具 ・筆記用具
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函谷関も物ならず

「箱根八里」

同朋大学特任教授・名誉教授

沼波 政保

げに一刻も千金の

「花」

沼波 政保

夕月かかりて

　　　  にほひ淡し

　　　「朧月夜」

沼波 政保

帰ってみれば

　　　  こはいかに

　　　「浦島太郎」

沼波 政保

名将の剣投ぜし古戦場

「鎌倉」

沼波 政保

町歩きのテクニック

三重大学名誉教授

　　　冨野 孝生

【現地学習】

  これぞわが中村の町

【現地学習】

  名古屋に伝わる�
  ものづくり文化を味わう

【現地学習】

  碁盤割地域の歴史探訪

【現地学習】

  ガイドと歩く
  　　前田利家の足跡

和室料理室

　なごや学マイスター制度は、生涯

学習センターで『なごや』の歴史

・文化・自然に関する「なごや学

マイスター講座」を受講し、受講

後に学習や活動を継続する方を

「マイスター」として認定してい

く制度です。

子をもつ親・20名（託児枠10名）
（託児は1月21日現在、満2歳以上の未就学児）　 一般・40名

11月21日㈪

〈親学関連講座〉

子育てパワーUP！術
【託児付】

60歳以上の男性・30名
（年齢は10月21日現在）

・筆記用具、エプロン、
　三角巾、ふきん（3枚）

小・中学生とその親・12組
（大人1人につき子ども2人まで）

・筆記用具、エプロン、三角巾、
　ふきん（3枚）、水筒（飲み物）

10
/
18
㈫

11
/
10
㈭

11
/
15
㈫

11
/
22
㈫

11
/
29
㈫

12
/
6
㈫

12
/
15
㈭

会話とユーモア
～たくさんの笑顔に
　 囲まれるために～

私の可能性

～輝いていますか？

　　　　あなたの笑顔～

ハートマッスルトレーナー

桑原 規歌

 健康チェック

「乳がん・更年期障害」
 ～私と私を取り巻く人々の
　　　　　 笑顔のために～

助産師・カウンセラー  清水 亮

メイクアップ法
～もっとすてきな笑顔に
　　　　　なるために～

自分らしく生きる
～輝く笑顔になる方法
　　　　　教えます～
株式会社プレシャス・マミー

代表取締役 谷 あゆみ

【公開講座】

  わたしたちと森林

　 ～とくに「里山」～

【現地学習】

  川辺で

  バードウォッチング
  ～庄内川河川敷（庄内緑地公園）～

【現地学習】

  秋の木の実・草の実

  　　～小幡緑地～

【現地学習】

  秋色って、どんな色？

  　～庄内緑地公園～

10
/
19
㈬

11
/
2
㈬

11
/
16
㈬

11
/
30
㈬

12
/
7
㈬

国民森林会議会長

名古屋大学名誉教授

只木 良也

自然のすばらしさを

　　　　いつまでも

～自然写真の魅力と

　写真のワンポイントアドバイス～

10
/
21
㈮

11
/
4
㈮

11
/
18
㈮

12
/
2
㈮

12
/
16
㈮

現地学習 他

椙山女学園大学教授

　　　吉田 あけみ

ユーモアセラピスト＆メイクセラピスト

米津 さち子

米津 さち子

【現地学習】ー科学館見学ー

  夜空を見上げて気分転換
　～きらっと輝く
　　　　笑顔のために～

名古屋市科学館職員

仕事も 家庭も 子育ても
～私の周りは
　　笑顔がいっぱい～

名古屋愛鳥会会長

丹羽　忠

自然観察指導員

　　　 大澤 淳二

大澤 淳二

日本写真家協会会員

杉浦 清孝

冨野 孝生

ものづくり文化の道マイスターの会

碁盤割マイスターの会

はっけん・たんけん・

中川区まちの魅力発信隊

【現地学習】

  秀吉・清正ゆかりの地めぐりと

  　　 これからの活動に向けて

中村まち歩きマイスターの会

料理室 第3集会室 他 視聴覚室

 〈なごや学〉

『鸚鵡籠中記』の9000日
 元禄なごやの てんやわんや

おうむ   ろう ちゅう  き

託児の会「中村かばくん」

葛谷 裕子 

子育てを楽しみましょう

親子でふれあい体操

NPO法人「名古屋おやこセンター」

副理事長 竹内 由美 

中村保健所保健師

あかちゃんの

　　　  冬場の健康法

離乳食づくりのノウハウ

みんなとなかよく

これからもよろしくね

子育て支援グループ「のびのびっ子」

心理相談員 前島 美津枝 

名古屋調理師専門学校講師 

管理栄養士 神野 順子 

葛谷 裕子 

10
/
21
㈮

11
/
4
㈮

11
/
11
㈮

11
/
18
㈮

11
/
25
㈮

12
/
2
㈮

12
/
10
㈯

絵本で遊びましょう

託児の会「中村かばくん」

荒木 史子 

はじめまして

 ～親子でなかよくね～
1
/
19
㈭

1
/
26
㈭

2
/
2
㈭

2
/
9
㈭

2
/
16
㈭

殿様たちのスキャンダル

侍の日常、

　　　 食と女性と切腹

庶民の事件帳

　　　　 元禄の光と影

将軍になりそこねた

　　　　　 尾張の殿様

12
/
17
㈯

イタリアの

　  祝いごとで食べる

　 「フォカッチャ」

中国のパンって

　　　 焼かないの！？

　　「包（パオ）」

1
/
14
㈯

アメリカ合衆国で

　　　移民が広めた

　  「ベーグル」

2
/
11
㈯

メイド イン ジャ“パン”

「あんパン・

　　お好み焼きパン」

1
/

28
㈯

料理研究家　　

内海 みどり 

料理の基礎を学ぶ

～ご飯の炊き方・

　みそ汁の作り方～

内海 みどり 

肉の焼き方

～鶏の照り焼き・

　ほうれん草のおひたし～

内海 みどり 

魚の煮方

～カレイの煮付け・豚汁～

内海 みどり 

野菜の炒め方

～五目野菜炒め・

　　　　　鶏の唐揚げ～

内海 みどり 

チャーハンに挑戦

～五目チャーハン・

　　　かき玉スープ～

手作りパン香房ficelle主宰

村山 友香理

村山 友香理

村山 友香理

村山 友香理

1
/
21
㈯

1
/
31
㈫

2
/
7
㈫

2
/
14
㈫

2
/
29
㈬

名古屋音楽学校講師・

おしゃべりピアニストひらめ

平松 八江子

【公開講座】

 音楽にのって表現力UP！

 ～親子で楽しむ
　　  ミニコンサート～

子どものやる気UP！

～子どもが変わる

　　 　　魔法の言葉～

コーチング・ファシリテーター

原  絹代

子どもの体力UP！

　  ～運動と脳力～

健康運動指導士

長谷川 弘道

子どもへの理解力UP！
～ぬりえで診断
　　 子どものハート～

カラーリスト

鈴木  幸代

子育ては親力UP！
～子どもの健やかな
　　　 成長のために～

【公開講座】

  作者、朝日文左衛門の

  　　　　　　 人と時代

名古屋駅地区街づくり協議会アドバイザー

森田  王作

森田  王作

森田  王作

森田  王作

森田  王作
心理カウンセラー

山本  道子

子育て・ほっと・ひろば子育て・ほっと・ひろば

●日　時  午前10：00～12：00（毎月第3水曜日）�

　　　　  10/19、11/16、12/21

　　　　   1 /18、2 /15、3 /21

●対象・定員   乳幼児とその保護者・24名

●相談員  子育て支援グループ「のびのびっ子」会員

●申し込み  当日申し込み

●費　用  無料

※会場の都合により、24 名を超えた場合、お断りすることがあります。

交流･仲間づくり・子育ての相談ができます。

初心者・初級者のためのパソコン相談会

●日　時 〈1部〉午後1：30～2：20 〈2部〉午後2：30～3：20

　10/19、11/16、12/21、1/18、2/15、3/21

●対　象  パソコン初心者・初級者

●定　員  1部 7名、2部 7名

●講　師  中村パソコン支援ボランティア「ビット」会員

●申し込み  1部、2部とも当日午後1：15までに受付。
　　　　  ただし、午後1：15に定員を超えた場合は抽選。

●費　用  無料

パソコンの起動終了方法からワードやエクセルの操作方法
に関する簡単な質問にお答えします。(ノートパソコンの持込可）

文字入力ができる人のパソコン体験広場
講　師  中村パソコン支援ボランティア「ビット」会員

日　時  午後1：30～3：30

　10月17日㈪ エクセルを使ってカレンダーを作ろう

　11月21日㈪ 年賀状を作ろう

　12月19日㈪ クリスマスカードを作ろう

対象・定員  文字入力ができる人・各回13名

費　用  各回300円（資料代）

申し込み  当日午後1：00までに受付。ただし、午後1：00に

　　　　  定員を超えた場合は抽選。

(毎月第3水曜日）


