
 

 

 
 

生涯学習センター・女性会館・ 

推進センターの講座・事業、空室、

ボランティア、グループ、会場等

の情報を調べることができます。 

平平成成２２３３年年度度    昭和生涯学習センター 

後期講座のご案内 
曜日 時間 講 座 名 対 象 締切日 

月 午後 無関心でいいですか？ ～偏見差別のないまちをめざして～ 一般 9/27（火） 

火 午前 飲み物でめぐる世界の国々  一般（託児付） 9/27（火） 

水 午前 〈親学関連講座〉こんにちはあかちゃん【名古屋柳城短期大学共催】 ０歳児と親 9/27（火） 

木 午前 めざそう！ 賢い消費者【愛知県弁護士会共催】 一般 9/27（火） 

木 午後 〈なごや学〉昭和区の美術散歩 一般 9/27（火） 

金 午前 〈女性セミナー〉災害とワタシ～東日本大震災を教訓として～ 女性 9/27（火） 

金 午後 〈なごや学〉戦国大名 ～朝倉・浅井氏と織田氏～ 一般 9/27（火） 

水土 午前 〈なごや学マイスター講座〉昭和区の森づくり人になりませんか？ 一般 9/27（火） 

土 午前 〈トライアルサタデー〉エコで楽しんじゃおう！  小３～中学生 11/29（火） 

火木 午前 初心者パソコン講座 パソコン初心者 11/29（火） 

火 午後 【地域探検隊入門講座】名古屋東部の近代化【千種生涯学習センター共催】 一般 11/29（火） 
 

 

上記の講座はすべて往復はがきかインターネットによる申込みです。 

  （記入例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

◆受講資格 名古屋市内に在住・在勤（学）の方で、各講座ごとに定める対

象者。（対象の「一般」とは中学生を除く１５歳以上の方です。） 

◆申込み方法 

○往復はがきかインターネットで、お申込みください。１講座につき 

１人（１組）１通のみ有効です。 

○インターネットについては、電子申請サービスからアクセスしてください。 

＜パソコン版＞https://www.e‐shinsei.city.nagoya.jp/    

＜携帯電話版＞https://www.e‐shinsei.city.nagoya.jp/m/ 

                  ＱＲコードはこちら→ 

○申込み締切り日必着です。 

○申込み締切り日に定員を超えた講座は、翌日に抽選を行い、返信はがきま

たは電子メールで結果をお知らせします。定員に満たない講座は、受付締

切り日以降も事務室で受付けます。 

○受講することが決まった方は、返信はがきまたは電子メール記載の指定日

に事務室で申込み手続きを行ってください。受講申込書の記入と受講料等

の納入をもって、正式な受講受付完了とします。受講を辞退される方は、

必ず昭和生涯学習センターまでご連絡ください。 

○お申込み後は、原則として講座の申込み契約を解除できません。（受講料は

お返しできません。） 

○「飲み物でめぐる世界の国々」で、往復はがきで申込まれる方のうち託児

希望の方は、講座名の後に「託児希望」と明記し、往信うら⑤にお子様の

名前・生年月日・年齢をご記入ください。（託児対象は、講座開講初日の時

点で２歳以上の未就学児です。） 

○傷害保険の設定はしていません。必要な方は、各自でご加入ください。 

○手話通訳を希望される方は、事前にご相談ください。 

 

□  

返信 

あなたの住所 

あなたの名前 

 

 

① 講座名 

② 〒 住所 

③ 名前（学年） 

④ 電話番号 

⑤  

（往信の裏） 

 

 

 

 

 

（往信のうら） 

□ 466-0023 

往信 

名古屋市昭和区石仏町 1-48  

昭和生涯学習 

センター行 

 

 

何も記入しないでく

ださい。 

 

 

（返信の裏） 

（往信のうら） 

https://www.e‐shinsei.city.nagoya.jp/
https://www.e‐shinsei.city.nagoya.jp/m/


申込締切 ９月２7日（火） ９月２7日（火） ９月２7日（火） ９月２7日（火） ９月２7日（火） ９月２7日（火）

曜日 月 火 水 木 木 金

〈親学関連講座〉 【愛知県弁護士会共催】 〈なごや学〉 〈女性セミナー〉

【名古屋柳城短期大学共催】

午　　後 午　　前 午前（第５回のみ午後） 午　　前 午　　後 午　　前
（13:30～15:30） （10:00～12:00） （10:00～12:00） （10:00～12:00） （13:30～15:30） （10:00～12:00）

対象 一般：３０人
定員 （託児枠６人を含む）

受講料 無   料 １，８００円 １，５００円 １，５００円 １，５００円 無   料

教材費等 な　　し 800円（託児費600円） な　　し な　　し な　　し な　　し

講
座
の
あ
ら
ま
し

　自分の周りで起こっ
ていること、周りの人
たちに無関心でいませ
んか？　人はひとりで
は生きていけません。
無関心でいることが、
偏見や差別を生むこと
があります。私たちに
できることを一緒に考
えてみませんか？

　世界で広く飲まれて
いる紅茶、コーヒー、
中国茶。飲み物にまつ
わる歴史やエピソード
から、世界の国々の文
化に目を向けてみませ
んか？　おいしい飲み
物をのみながら、ほっ
とする時を過ごしま
しょう。

　子育ては楽しいこと
がいっぱい。時には、
不安なことや辛いこと
もあります。話して、
学んで楽しい時を過ご
しませんか？　名古屋
柳城短期大学の先生や
一緒に学ぶ仲間から、
子育てのヒントを学び
ましょう。

　消費者被害に関する
相談が年々増加してい
ます。消費者被害に遭
わないためにどうすれ
ばいいか、もし遭って
しまったらどうすれば
いいのかを具体的な例
をもとに学びます。賢
い消費者をめざしま
しょう。

　昭和区の公共施設や
公園には絵画や彫刻な
どの芸術品が展示・設
置されています。立派
な美術館にも恵まれて
います。身近なところ
にある芸術品を鑑賞す
るとともに昭和区ゆか
りの美術家の活躍にも
注目します。

　女性だから、と一歩
引いてしまうことはあ
りませんか？災害が起
こったときにこそ、女
性の力が必要とされま
す。地域の絆を確かな
ものとし、真の男女共
同参画社会をめざすた
めに、女性の本当の役
割を探しませんか？

①　１０月１７日 ①　１０月１８日 ①　１０月２６日 ①　１０月２０日 ①　１０月２０日 ①　１０月２１日

紅茶の歴史 たのしんでますか？ 【公開講座】

子育てを 昭和区を笑和区に！

～チョコレートの来た道～

名古屋柳城短期大学准教授 中部ペンクラブ会員

えいこく屋　 荻原　はるみ 加藤　龍明 名古屋学芸大学講師

土井　ゆきこ 荒川　博之 愛知県弁護士会 （全　回） 山内　惠子

②　１０月３１日 ②　１０月２５日 ②　１１月１６日 弁護士　鈴木　岳弘 ②　１１月　４日

紅茶の種類 ②　１１月１０日 ②　１０月２７日 がんばろう！日本

～製法・名称・等級～

【現地学習】

同　　上 名古屋柳城短期大学助教 ～未公開株詐欺など～ 昭和区役所の美術品 日本赤十字社愛知県支部指導員

横井　志保 ③　１１月１１日

③　１１月８日 愛知県弁護士会

③　１１月７日 ③　１１月３０日 弁護士　牧野一樹 ③　１１月１０日

いっしょにあそんで ③　１１月２４日 ユーモアセラピスト

親子でhappy！ 【現地学習】 米津　さち子

野外彫刻の魅力 ④　１１月１８日

愛知県立大学准教授 同　　上 ～架空請求など～ ～鶴舞公園～

藤田　博仁 ④　１１月１５日 名古屋柳城短期大学講師

中国茶入門 小島　千恵子 愛知県弁護士会 ～そのときワタシは？～

④　１１月１４日 ④　１２月　７日 弁護士　小田　典靖 ④　１１月１７日

④　１２月　８日

茶心居　 【現地学習】 岡田　雅美

坪内　浩文 昭和美術館を訪ねて ⑤　１２月　２日

四天王寺大学教授 ⑤　１１月２２日 名古屋柳城短期大学准教授 【公開講座】

近藤　祐昭 村田　康常 愛知県弁護士会

弁護士　松本　卓也

⑤　１１月２１日 ⑤　１２月２１日 ⑤　１２月２２日 ⑤　１２月　１日 名古屋大学大学院教授

福和　伸夫

マウンテンコーヒー 【現地学習】 ⑥　１２月　９日

岩山　隆司 桑山美術館を訪ねて 最先端の非常食で

同　上 ⑥　１１月２９日 たのしみましょう、 愛知県弁護士会 ランチはいかが？

子育てを 弁護士　荻原　典子

⑥　１２月５日 昭和区役所職員

名古屋柳城短期大学教授 ⑥　１２月　８日 ⑦　１２月１６日

成田　朋子 【公開講座】

同　　上

椙山女学園大学教授

東　珠実

～紅茶のテスト・おい
しい入れ方～

生産国を感じながら
学ぶ

～コーヒーの生育から
1粒の生豆まで～

消費国を感じながら
学ぶ

～コーヒーの焙煎から
1杯のコーヒーまで～

HIV感染者差別を
考える

仕事や住まいを
なくした人たちの

現実

差別はどうして
なくならないのか

認め合い支え合う
まちをめざして

独立行政法人国立病院
機構名古屋医療

センター職員

～こころもからだも
元気モリモリ～

はじめての絵本

子どもとリズム

～男女共同参画社会の
実現を目指して～

～「茶道具特別展」
観覧～

～書蹟と茶道具の
名品・庭園～

名古屋みどり災害ボラン
ティアネットワーク

大地震から家族と
わが家を守る

高齢者を消費者被害
から守るために

笑顔のコミュニケー
ション術

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

（

敬

称

略

）

一般：３０人

児童労働を考える

名古屋をフェアトレード・
タウンにしよう会発起人

つくられた差別
同和問題

0歳児とその親：12組

名古屋市教育委員会
人権教育室主査

～中国・ヨーロッパ・
アメリカ・日本～

～香りと味を楽しむ
中国茶～

紅茶の飲み方
あれこれ

一般：３０人

講
座
名

一般：２０人

時間

無関心で
いいですか？
～偏見差別のない
まちをめざして～

飲み物でめぐる
世界の国々

めざそう！
賢い消費者

女性の視点で
考える防災

昭和区ゆかりの
美術家

えぇ！？　聞いてた
話と違います！

昭和区の美術散歩
災害とワタシ
～東日本大震災を
教訓として～

～消費者が不当な契約
から身を守る方法～

儲け話には
気をつけろ！

今、ワタシに
できること

※この回のみ
午後１時３０分から
３時３０分まで

※　託児希望の方へ
10月11日(火）午前10時
から託児説明会を行い

ます。

焦土の街から“あい
ちトリエンナーレ”

まで

こんにちは
あかちゃん

女性：２４人

～女性と笑いと健康と～

～ワタシが支援
できること～

子どもにまつわる
消費者被害

インターネットにも
危険が！



9月２7日（火） 9月２7日（火） 11月２9日（火） 11月２9日（火） 11月２9日（火）

金 水・土 土 火・木 火

〈なごや学〉 〈なごや学マイスター講座〉 〈トライアルサタデー〉 【地域探検隊入門講座】

【千種生涯学習センター共催】

午　　後 午　　前 午　　前 午　　前 午　　後
（13:30～15:30） （10:00～11:30） （10:00～12:00） （10:00～12:00） （13:30～15:30）

小３～中学生 パソコン初心者
：２０人 ：１０人

１，８００円 無　　料 ６００円 １，５００円 無　　料

な　　し な　　し １，０００円 ５００円 な　　し

  戦国大名とはどのよ
うな存在だったので
しょうか。
　戦国大名の諸政策や
歴史的意義について学
びながら、名古屋発展
のもととなった時代へ
の理解を深めていきま
しょう。

　川名公園に作られた
「環境学習の森」も大
きく育ってきました。
講座修了後は、「川名
公園森づくり隊」の活
動に参加し、活動を継
続する「里山マイス
ター」を目指す方を対
象とした講座です。

　エコってなんだか難
しい、と思っていませ
んか？　捨ててしまう
ものを使って、生活に
役立つものを作ってみ
ませんか？　捨てるも
のが出ない料理に挑戦
してみませんか？　エ
コで楽しみましょう。

　パソコンを始めてみ
たい、生活の中で利用
したいと思っているパ
ソコン初心者を対象と
した講座です。
　WindowsXP,Word2000
を使用します。

　地域にある伝承、民
話、古文書、歴史的建
造物、古木などの歴
史・文化遺産の発掘・
調査を行う「地域探検
隊」活動に参加してみ
ませんか？　この講座
を通して地域の魅力を
調査する楽しさを感じ
てみましょう。

①　１０月２１日 ①　１１月５日（土） ①　１月２８日 ①　１月１２日（木） ①　２月　７日

【公開講座】 【現地学習】 会場：千種生涯学習センター

分国法の世界

環境省環境カウンセラー なごや環境大学学生チーム PCおたすけネット会員

萩原　淳也 篠田　陽作 エコネクスなごや （全  回） 愛知東邦大学非常勤講師

（全  回） （全  回） ②　２月　４日 ②　１月１７日(火） 高木　傭太郎

②　１１月　４日 ②　１２月７日(水） （全  回）

②　２月１４日

会場：千種生涯学習センター

～文字の入力～

③　１１月１８日 同　上

③　１月１８日(水） ③　２月１８日 ③　１月１９日(木）

③　２月２１日

会場：千種生涯学習センター

④　１２月　２日 ～画像の扱い～

④　２月４日（土） CookingSchoolPAPUCO

【現地学習】 鈴木　あかね ④　１月２４日（火） ④　２月２８日

④　２月２５日 【現地学習】

⑤　１２月１６日

⑤　３月３日（土）

【現地学習】 同　上

⑤　１月２６日(木）

⑥　１月　６日

⑦　１月２０日

※都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。

剪定作業を
してみよう！

名古屋東部の
近代化

～電源の入れ方切り
方・マウスの使い方～

名古屋大学南の
風致地区を歩く

パソコンを
始めましょう！ 名古屋の

東山づくり

移植作業を
してみよう！

戦国大名
～朝倉・浅井氏と

織田氏～

廃油でオリジナル
エコキャンドルを

作ろう！

名古屋東部の
区画整理と
まちづくり

昭和区の
森づくり人に
なりませんか？

エコで
楽しんじゃおう！

初心者
パソコン講座

～戦国大名の
　　　　地域支配～

一般：１５人一般：４０人

～ITの普及と人権につい
て考えてみましょう～

インターネットメー
ルに挑戦してみま

しょう！

これで揚げものも
お任せ！

ヘルシードーナツ

落ち葉かきと
堆肥づくり・
林床の整備

一般：３０人

～千種・昭和区東部の
まちづくり～

エコ入浴剤を
作ろう！

ミニパフェ
作っちゃおう！

～パンで作った器に
自由に盛り付け～

※全４回のうち、３回以
上出席された方には、最
終回に修了証をお渡しし

ます。

キーボードに
慣れましょう！

簡単なチラシを
作りましょう！

戦国期の尾張情勢と
織田信長の台頭

※昭和・千種いずれかの
センターにお申込みくだ
さい。１人１ヶ所。両方
のセンターへの申込みは
できません。
※受講が決定した場合
は、お申込みをされたセ
ンターでの手続きが必要
となります。
※両センターの応募者を
合算して定員３０人を超
えた場合、抽選を行いま
す。
（センター毎の定員では
なく、合算の定員となり
ます。）

～わがまちの
魅力再発見～

※なごや学マイスター制
度は、生涯学習センター
で開催する「なごや学マ
イスター講座」を受講
し、受講後に学習や活動
を継続してする方を「マ
イスター」として認定し
ていく制度です。

戦国期の浅井氏と
北近江支配

朝倉・浅井氏の滅亡

足利将軍家と朝倉
・浅井・織田氏

名古屋の東山の
なりたちと
名古屋大学

応仁の乱と
織田氏・朝倉氏

戦国期の越前朝倉氏
と一乗谷

インターネットを
のぞいて

みましょう！

里山マイスターの
役割

里山保全の
方法について

子育てわいわい
サロン 
 ６か月以上２歳未
満のお子さんをお持
ちの方が親子で交流
できる場です。 
（予約不要） 
◇開設日 祝日は休み 

 毎月第1・3木曜日 
◇時  間  
 10:00～11:30 
◇会  場  
 第１・２和室 
 

 子どもの本のひろば 

自遊らんど 
 子どもの本を借り
たり、読んだり、手
遊びや工作などをし
たり、自由に遊べる
広場です。事前申込
み不要 
◇開設日 祝日は休み 

 第1～3・5月曜日  
   15:00～17:00 
 第1・2・3月曜日 
   11:00～12:00 
 あかちゃんらんど
を 
開設しています。 
◇会 場    
プレイルーム 

○現地学習にかかる
交通費と入場料は各
自でご負担ください。 
○現地学習は、現地
集合 現地解散とな
ります。 

 
 

 
 

 

 ｢親学｣｢なごや学｣｢現代

的課題｣の講座をイン

ターネットで「いつで

も」「どこでも」受講

することができます。 
 

【白金児童館共催】 

キャラクター入門 
 かっこいいアニメの

主人公やかわいい

キャラクターを上手に

かいてみたいと思いま

せんか？ 

 上手にかくワザ、教

えます！  

◇日時:11月12日(土) 

      13:30～15:30  

◇会場:視聴覚室          

◇対象:小学生 

◇定員:２０人 

◇受講料:無料 

◇申込み:往復はがき 

     （表面参照） 

 10月25日(火)必着 



 

この講座は、昭和生涯学習センターで活動する自主グループが主催し、企画から運営までをグループで行うものです。 

 

曜 日 月 火 木 金 金・土 
主催 

グループ 
シェイプアップベル 藤乃花吟詩会 演歌を楽しむ会 フラダンスを囲む会 昭和カムカムハーモニー 

講座名 エアロビ＆ダンベル 詩吟初心者講座 演歌を楽しむ 楽しいフラ入門 
トレモロ・ハーモニカで

ヒーリングハーモニー！ 

時 間 
10：00～11：15 13：30～15：30 10：00～12：00 10：30～12：00 土 13：30～15：30 

金 18：30～20：30 

対象：定員 一般女性：１０人 一般：１０人 一般：１０人 一般：１０人 一般：５人 

費 用 ３,０００円 ２,０００円 1,０００円 １,５００円 １,０００円 

講座の 
あらまし 

体を動かして、心も体もリ

フレッシュ！  筋力トレー

ニングとストレッチングも

行います。 

漢詩に親しみ、大きな声を

出して吟詠します。腹式呼

吸の発声は健康の源で

す。 

演歌の新曲を人前で歌え

るように練習します。演歌

の上達法と歌唱技術を習

得します。 

ハワイの踊り（基本）文化

伝統をわかりやすく、楽し

く、丁寧に教えます。 

アンサンブルをしましょう。

みんなでハーモニカの楽し

さを体感！ 

実施日 

①10/17 ④11/14 

②10/31 ⑤12/5 

③11/7  ⑥12/12 

 

①11/8 

②11/15 

③11/22 

④11/29 

①10/6  ④11/17 

②10/20 ⑤12/1 

③11/3  ⑥12/15 

 

①10/7 

②10/21 

③10/28 

①10/1(土) 

②10/7(金) 

③10/21(金) 

④10/29(土) 

持ち物 

運動のできる服装、室

内シューズ、バスタオ

ル(敷物)、飲み物、ダン

ベル（ある人のみ） 

筆記用具 

カセットテープレコーダ

ー（ある方） 

特になし Ｔシャツ、スカート、 

筆記用具 

複音ハーモニカ C 

（ある方のみ） 

受付等 
10/17（月）９：５０～ 

視聴覚室  各回随時 

10/25（火）13：30～ 

第３集会室 見学申込 

10/６（木）１０：００～ 

第２集会室 

10/７（金）１０：００～ 

第２集会室 

10/1（土）13：3０～ 

第２集会室 

自主グループが開設する講座 

● 毎月第２水曜日と第４月曜日は休館日です。 
● 駐車場のご利用は有料（１回 300円、30分以内無料）です。 

駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関を 
ご利用ください。 

● 地下鉄 鶴舞線「御器所」下車②番出入口 南約 300ｍ 
桜通線「御器所」下車③番出入口 南東約 300ｍ 

● 市バス 金山 26号系統［じゅんかん］金山～金山 
   昭和巡回系統（昼間運行）恵方町下車 東約 100ｍ 

 
名古屋市昭和生涯学習センター  
〒466-0023 昭和区石仏町１丁目４８番地 電話：852-1144 ＦＡＸ852-1143 

 

公開講座のご案内 会場：視聴覚室 開場：開始 30分前 事前申込み不要 無料 

 

 

昭和区を笑和区に！ 

～女性と笑いと健康と～ 

◎10月 21日（金） 

１０：００～１２：００ 

◎ 講師：名古屋学芸大学講師 

    山内 惠子さん 

分国法の世界 

～戦国大名の地域支配～ 

◎ 10月 21日（金） 

１３：３０～１５：３０ 

◎ 講師：萩原淳也さん 

大地震から家族と 

わが家を守る 

◎12月 2日（金） 

 １０：００～１２：００ 

◎ 講師：名古屋大学大学院教授 

福和 伸夫さん 

焦土の街から“あいちト

リエンナーレ”まで 

◎12月８日（木） 

１３：３０～１５：３０ 

◎講師：中部ペンクラブ会員 

     加藤 龍明さん 

※どなたでもご参加いただけます。定員（７０人）を超えた場合、入場をお断りすることがあります。 

 八事里山ふれあい体験会 

◎11月 26日（土）午前 10時～12時 

◎内容：自然観察会 森のクラフト教室 

◎講師：環境省環境カウンセラー  篠田陽作さん 

◎集合：八事山興正寺五重塔前  午前 9時 55分 

 

第３１回 昭和自遊ひろばのご案内 

◎10月 15日（土）午前 10時～午後５時 

10月 16日（日）午前９時～午後３時 30分 

◎場所：昭和生涯学習センター 

 昭和生涯学習センターや地域で自主的な活動をしているグループ

のみなさんの学習成果発表会です。 

 




