
◆受講資格市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学している方で各講座ごとに定める対象者。対象の「一般」とは、15歳以上(中学生を除く)の方です。◆申込み方法講座ごとに、①往復はがきまたは②電子申請サービスによりお申し込みください。〈①往復はがきによる申込み〉○１講座ごとに往復はがき１通でお申し込みください。○１講座につき１人１通のみ有効です。○右記の内容をご記入の上、北生涯学習センターへ郵送してください。○申込み締切日必着です。申込み締切日は、中面最上欄をご覧ください。　※⑦「【北保健所連携講座】女性のためのカラダ講座」④「〈親学関連講座〉今こそ発揮！親力を」にご応募される方で、託児をご希望の方は、お子さんの氏名、ふりがな、性別、生年月日もご記入ください。※⑧「〈トライアルサタデー〉伝統的な食文化にふれてみよう！」にご応募される方は、学年もご記入ください。※市外にお住まいの方は、お勤め先または通学先の所在地の区名をご記入ください。〈②電子申請サービスによる申込み〉※電子申請サービスホームページをご覧ください。（パソコン）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/（携帯電話）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
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〒462-0841　名古屋市北区黒川本通２丁目16番地の３ＴＥＬ（052）９８１－３６３６　ＦＡＸ（052）９８１－３５９０開館時間…午前９時～午後９時（日曜日・祝日は午後５時まで）休 館 日…第２火曜日・第４月曜日・年末年始

各講座ごとの申込み締切日までにお申し込みください。顕原 鹸厳験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験元元 元元主催講座のご案内主催講座のご案内
北生涯学習センター平成24年度前期

○応募者が定員を超えた場合は、申込み締切日の翌日に抽選を行います。結果については返信用はがきまたは電子メールでお知らせします。○定員に満たない講座は、締切日以降も先着順に追加受付します。電話でお問い合わせください。○「当選」された方は、返信はがきまたは電子メールに記載された期日までに、北生涯学習センターで受講手続きをしてください。受講できるのは当選者ご本人に限ります。○辞退される場合は、必ず北生涯学習センターまでご連絡ください。○傷害保険等は設定しておりません。必要な方は各自でご加入ください。○受講の手続き後は、原則として講座の申込契約を解除できません（受講料は、お返しできません）。○当センターの講座には要約筆記を配置することができます。ご希望の方は事前にお申し出ください。

検  索名古屋市電子申請サービス
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乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙乙

◎交通機関　市バス・地下鉄「黒川」下車（４番出口）黒川交差点北約50ｍ（東側）※駐車台数に限りがありますので、ご来館の際はできるだけ公共交通機関をご利用ください。
三階橋

北生涯学習センター

北生涯学習センターのご案内
この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

建親学関連講座「めだかひろば」建　いろいろな遊びやおもちゃ作り、スキンシップを通して、なかまといっしょに、楽しい時間を過ごしましょう！同じ年齢の子をもつ親どうし、子どもどうし、同じ時間を過ごして、新たな発見、共感を得て、これからの子育ての小さな力にしましょう！【学習プログラム】第１回　５／23（水）親子で遊ぼう！第２回　６／ ６（水）作って遊ぼう！第３回　６／20（水）身近なもので遊ぼう！第４回　７／ ４（水）リズムでとんとん！第５回　７／18（水）みんなでワイワイ！
○時　　　間：午前10:00～11:30○場　　　所：第５集会室○対象・定員：１歳児とその親・16組○受 講 費 用：2,000円○申 込 方 法：往復はがきまたは電子申請サービスによる申込み。申込み多数の場合は抽選。詳しくは表紙をご覧ください。締切：４月24日火必着

蕎蕎小中学生対象の事小中学生対象の事業業蕎蕎ジュニア手話クラブ「ゆびきり」日　　程：毎月第２土曜日　　　　　（８月は除く）時　　間：午前９：30～11：30場　　所：視聴覚室対　　象：小・中学生　　　　　（保護者の参加も可）費用と申込：無料、当日順次受付
手づくり絵本教室日　　程：６月23日(土)　　　　　７月28日(土)時　　間：午前10：00～11：30　場　　所：美術室対象・定員：小・中学生　　　　　（幼児は参加者の弟・妹で保護者同伴の場合のみ可）・20人費用と申込：無料、当日先着順　　　　　（受付午前９：45～）持 ち 物：はさみ・えんぴつ・けしゴム・色えんぴつ・スティックのり自主学習グループについて　北生涯学習センターには、約100の自主学習グループが定期的に活動しています。　会員を募集しているグループも多くありますので、これから学習を始めてみたいと思われる方は、北生涯学習センターまでお気軽にお問い合わせください。薗塩 鉛於遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠鴛鴛鴛 鴛鴛鴛

活活動動ググルルーーププにによよるる自自主主開開設設講講座座（（体体験験教教室室））ののごご案案内内　以下の講座は、北生涯学習センターで活動する自主学習グループが、日頃の学習成果を一般のみなさんに還元するために開講する講座です。電話、または窓口でお申込ください。なお、定員のある講座は先着順です。北生涯学習センター　〒462-0841 名古屋市北区黒川本通2-16-3　雑 052-981-3636　鯖 052-981-3590４/18（水）５/１（火）４/24（火）５/22（火）申込み締切日 水曜日午前（10:00～12:00）火曜日午前（10:00～12:00）月曜日夜間（19:00～20:45）月曜日午後（13:30～15:30）曜 日講 座 時 間 帯 手作りバック陶芸を始めよう！うたえばいつも青春前を向いて講 座 名 キルトジョイ夕月会名古屋北部合唱団憩いのサロン主催グループ 　簡単なキルトパターンでおしゃれなバック作りを楽しむ教室。　土の温もりを感じながらタタラ板や手ロクロのひも作りで、自分好みの皿やカップ等を製作し、更に絵付けをして自分の器を完成して楽しみましょう。　北部合唱団は、歌うことは健康の源、和気合いあいで楽しく歌うことをモットーにしています。みんなが集まれば元気が出ます。みんなで歌えば力が出ます。歌えばいつも青春！かけがえのない人生を歌いませんか？　月１回集まって、おしゃべりしたり、学び合ったりしています。講演会・音楽会・見学会等も行っています。会員どうしの話し合いも多く持っています。一 口 案 内 一般・10人一般・５人一般・10人女性・なし対 象 ・ 定 員 3,000円3,500円1,800円500円費 用 ５/２　パターン５/16　ピーシング６/６　キルティング６/20　仕上げ
５/15　タタラ板で皿を作る６/５手ロクロによるひも作りで器６/19　絵付け、色付け７/３　絵付け、色付け７/17　完成品の反省と展望

５/７さぁ楽しく歌いましょう。５/14みんなで心を合わせてうたいましょう。５/21うたごえ喫茶を開店します。お茶と共に。６/４うたう楽しさをいっぱいに。６/11うたのまとめをしましょう。
６/11悪質商法被害にあわないために７/９　大正琴の演奏８/６「認知症をめぐって」のお話開催日・内容 第２集会室美術室視聴覚室視聴覚室会 場 ５/25（金）４/27（金）５/４（金）なし（下記実施日に自由参加）申込み締切日 金曜日夜間（19:00～20:30）金曜日夜間（18:30～20:45）金曜日夜間（18:15～20:45）木曜日第２木曜日10:00～、第４木曜13:00～曜 日講 座 時 間 帯 社交ダンス　初心者講習会ワルツを踊ろう初級からの囲碁教室パン教室アスパ作りをしよう！講 座 名 社交ダンスサークル てんとうむし北囲碁クラブパパパパン名古屋クリーンシティ北主催グループ 　プロの先生を講師にお迎えして開催します。難しく考えず、気楽にお越し下さい。　保母明啓先生のやさしい解説と指導で囲碁が楽しめます。年令に関係なく気楽にどうぞ。　和気あいあいとした雰囲気のクラスです。パン作りに少しでも興味のある方、初心者の方もご参加ください。　家庭の生ゴミは貴重な資源です。生ゴミを様々な有用微生物のちからにより発酵分解させる発酵促進剤「アスパ」を私たちと一緒に作りませんか？一 口 案 内 一般・20人一般・10人一般・20人一般・なし対 象 ・ 定 員 3,000円1,000円6,000円無料費 用 ６/  ８　ワルツ６/15　ワルツ６/22　ワルツ６/29　ワルツ５/11　石の進めかたと対局５/18・５/25　　石の死活問題と対局　５/18　花形バターロール７/20　動物パン９/21　コーンパン11/16　ヨーグルトパン１/18　メロンパン開催日・内容 第４集会室第２集会室料理室上記の実施日に北生涯学習センター１階ロビーにお集まりください。会 場
第２木曜日４/12５/10６/14７/12８/９９/13 第４木曜日４/26５/24６/28７/26８/23９/27動きやすい服装でご参加ください。１時間30分程度の作業です。 内容は、受講者に合わせて進めていきます。持ち物ダンスシューズまたは革靴
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パソコン関係の講座・事業　場所はすべて４階　相談室、定員はいずれも14人使用するパソコンのOSはWindows７、Word（ワード）Excel（エクセル）は2010です。北・パソコン広場　簡単な文書作成（第２金曜日）や簡単な表計算（第４金曜日）を体験するパソコン教室です。日　　程：毎月第２・４金曜日時　　間：午前10:00～正午対　　象：一般（文字入力ができる方）費　　用：無料申込方法：実施日の２日前の午前10時より電話、　　　　　または窓口で受付（先着順）
［北パソコンボランティア共催］初心者向けパソコン講座　「パソコンをやってみたいけど今さら…」とか「私には無理かな…」と悩んでいるパソコン初心者の方を対象に、電源の入れ方から、文字の入力など、パソコンの基礎について学習します。表計算入門講座　「文字入力はできるけど、もっとパソコンを使いこなしたい」とか「家計簿の計算がややこしくて…」という方を対象に、表計算について基礎から学習します。日程と締切　春講座　初心者向けパソコン講座　５／15（火）～18（金）　　　　　表計算入門講座　　　　　６／14（木）～15（金）　　　　　締切：４月24日（火）必着　夏講座　初心者向けパソコン講座　７／17（火）～20（金）　　　　　表計算入門講座　　　　　８／  7 （火）～  8 （水）　　　　　締切：６月26日（火）必着時　　間：午前10:00～正午対　　象：一般受講費用：初心者向けパソコン講座　 2,250円（教材費含む）　　　　　表計算入門講座　　　　　　800円（教材費含む）申込方法：往復はがきによる申込み。申込み多数の場合は抽選。詳しくは、表紙〈①往復はがきによる申込み〉をご覧ください。

パソコン短期教室写真入りのハガキをつくろう!!　写真入りのオリジナルハガキの作り方について学習します。　使用するソフトはWord（ワード）です。日　　程：７月４日（水）～５日（木）時　　間：午前10:00～正午対　　象：一般（文字入力ができる方）費　　用：受講料600円　教材費1,000円申込方法：往復はがきまたは電子申請サービスによる申込み。申込み多数の場合は抽選。　　　　　詳しくは表紙をご覧ください。締切：６月13日（水）

北区の木 桜
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※都合により、日程・講座の講師・内容等が変更される場合があります。eねっとなごや 検索

「親学」「なごや学」「現代的課題」
の講座をインターネットで「いつ
でも」「どこでも」受講することが
できます。

Webナビなごや 検索

生涯学習センター・女性会館・推
進センターの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、会場等
の情報を調べることができます。

公開講座のお知らせ☆会場　視聴覚室☆定員　48人（無料）☆公開講座は、どなたでも参加していただけます。※講座開始１時間前から、１階事務室付近で整理券をお配りします。※定員を超えた場合には、入場をお断りする場合もありますので、あらかじめご了承ください。※いずれも要約筆記がつきます。５月16日（水) 13:30～15:30都会の流れ、黒川には、魅力がいっぱい！講師　堀川文化探索隊伊藤　正博５月17日（木) 14:00～16:00発掘・発見城下町なごや講師　名古屋市蓬左文庫調査研究員松村　冬樹６月２日（土) 14:00～16:00環境デーなごや2012環境学習講座これからの名古屋のまちづくり～環境・暮らし・都市を考える～講師　都市研究所スペーシア　会長井澤　知旦６月４日(月) 14:00～16:00インターネットと人権～インターネットを人権侵害の道具にしないために～　　　講師　名古屋大学大学院　教授大谷　　尚

４月24日（火）・必着申込み締切申込み締切日日 ⑧土・午前（９:30～正午）⑦金・午前（10:00～正午）⑥木・夜間（18:30～20:30）⑤木・午後（14:00～16:00）④木・午前（10:00～正午）③水・午後（13:30～15:30）②火・午後（14:00～16:00）①月・午前（10:00～正午）（第３回は14:00～16:00）曜 日・時曜 日・時 間間 〈トライアルサタデー〉伝統的な食文化にふれてみよう！【北保健所連携講座】　〔託児付き〕女性のためのカラダ講座欧州危機～つまずいたヨーロッパ～〈なごや学〉なごや城下のまち・文化・くらし〈親学関連講座〉　〔託児付き〕今こそ発揮！親力を〈なごや学マイスター講座〉魅力の黒川、ロマンの流れ～黒川マイスター養成講座～〈なごや学〉北区のご当地グルメをつくってみませんか？～サツマイモを使ったお菓子づくり～大切にしていますか？大切にされていますか？～人権を意識し、だれもが安らげる社会へ～講 座講 座 名名 　日本に古くから伝わる食文化について、実習をしながら学んでいきます。季節ごとの料理や和菓子をつくることで、日本の食についてみんなで考えてみましょう。　老化のスピードをゆるめて、健康で素敵なカラダを手に入れませんか？専門のスタッフが体・食事・お口のケアについて内面から美しくなるヒントをお伝えします。　アメリカに端を発し、世界的な金融市場の混乱をまねいたサブプライム・ローン、リーマン・ショックがヨーロッパに与えた影響から、ギリシア問題や銀行経営、株はどうなるのでしょうか？危機から脱却できるのでしょうか？最新のヨーロッパ情勢についてコーヒー（希望者のみ実費）を飲みながら考えてみませんか？　近年の名古屋駅周辺や金山など、なごやの町の発展には、目を見張るものがあります。そんな発展を続けるなごやですが、開府400年を節目に、城下町「なごや」について改めて辿ってみませんか。江戸時代のなごや城下の町割りの謎を考察し、近年の発掘調査から見えてきた意外に知られていない武士や庶民の暮らしを紹介します。　親ならだれもが、子どもの健やかな成長を願っています。その基本は、家庭教育にあることは、言うまでもありません。これまでの子どもとのかかわり方を見直し、親としての力を今こそ発揮できるようになりましょう！　明治時代に水路として開削された黒川は、現在、桜の花の名所になっています。また、北区では、「魅力ある黒川の再生」を目指して、さまざまな取り組みを行っています。将来にわたって美しい黒川を残すために「黒川マイスター」として一緒に活動しましょう。　北区の特産物に「味鋺いも」といわれるサツマイモがあります。このサツマイモを使って北区のご当地グルメをつくってみませんか？講座終了後には、自主グループをつくり、センターまつりや区民まつりなどに参加し、ご当地グルメを広めましょう。　同和問題の歴史と現状について正しく理解し、それが現代のさまざまな人権課題につながっていることについて学習を深めます。また、携帯電話やインターネット、いじめや虐待など、子どもたちを取り巻く問題を取り上げることで、大人を含めた私たちの身近に潜む人権課題について考えていきます。そして、人として大切にされる社会、みんなの人権が尊重された社会を築こうとする意識を高めます。一 口 案一 口 案 内内 小３～中学生・24人女性・20人〔託児枠は、10人〕一般・40人一般・40人幼児・小学生をもつ親・30人〔託児枠は、10人〕一般・30人〔講座終了後、マイスターとして活動できる方〕一般・24人一般・30人対象・定対象・定員員 600円無料1,800円1,200円1,800円無料無料無料受 講受 講 料料（全回分（全回分））費費　用用 1,800円―託児費用は、別途400円（おやつ代を含む）――400円託児費用は、別途600円（おやつ代を含む）現地学習にかかる交通費等は自己負担2,400円―教 材教 材 費費
学習プログラム・講師（敬称略

学　習　プ　ロ　グ　ラ　ム ・講　師（敬　称　略））
料理室第４・５集会室（第３回は料理室）視聴覚室視聴覚室視聴覚室（第４回は料理室）視聴覚室（第３･６回は現地学習）料理室（第１回は、視聴覚室）視聴覚室会会 場場

現代につながる人権課題～同和問題の歴史～四天王寺大学大学院　教授近藤　祐昭1５／　14これからの人権課題～同和問題の今・未来～近藤　祐昭２５／　21　　　　　　　14:00～16：00の開催です【公開講座】　　インターネットと人権～インターネットを人権侵害の道具にしないために～名古屋大学大学院　教授大谷　　尚３６／４ 互いの気持ちが通い合う社会へ～子どもをめぐるいじめから考える～中部大学現代教育学部　准教授三島　浩路４６／　11だれもが、いつでも安心できる社会へ～児童虐待から考える～NPO法人 CAPNA　事務局長今西　洋子５６／　18子ども、大人、だれもが気持ちよくすごせる社会へ名古屋市教育委員会人権教育室　主査６７／９

北区の特産「味鋺いも」ってどんなイモ？北区役所区民生活部まちづくり推進室主査1６／５つくってみよう、サツマイモを使った洋菓子①～タルト～ アトリエ705山田　菜穂子２６／　19つくってみよう、サツマイモを使った洋菓子②～スコーンとムース～山田　菜穂子３７／３つくってみよう、サツマイモを使った和菓子～いもようかんなど～ 管理栄養士構　実千代４７／　17北区のご当地グルメは、これだ！構　実千代５８／７

【公開講座】都会の流れ、黒川には、魅力がいっぱい！堀川文化探索隊伊藤　正博1５／　16黒川の歴史に迫る 伊藤　正博２５／　23【現地学習】黒川の魅力に迫る 黒川ドリーム会　会長梅本　隆弘３５／　30美しい流れ、黒川の野鳥 日本野鳥の会愛知県支部写真部間下　浩之４６／　13黒川・堀川の環境に迫る 堀川1000人調査隊　事務局長服部　宏５６／　20【現地学習】黒川・堀川の浄化と下水道 服部　宏６６／　27黒川の未来を語るロマン黒川の会　会員北区役所区民生活部まちづくり推進室　主査７７／４なごや学マイスター制度は、生涯学習センターで開催する〈なごや学マイスター講座〉を受講し、受講後に学習や活動を継続する方を｢マイスター」として認定していく制度です。

家族力アップでご機嫌子育てライフ！コーチング・ファシリテーター原　絹代1５／　17親として自信はどう育っていくの？原　絹代２５／　24ぬりえで分かる子どもの心子どもアート療法士天川　光代３６／７ 【実習】子どものために、こんなおやつを！～おいしいパンと冷たいデザート～フードファシリテーター鈴木　あかね４６／　21子どもと楽しむ、読み聞かせ家庭文庫どんぐり小屋　主宰久原　幸子５６／　28YES,AND!のコミュニケーションでステップアップ！原　絹代６７／５託児を希望される方へ○託児の対象となるのは、講座初日現在、満２歳以上の未就学児です。○受講が決定された方は、５月10日（木）午前10時から第１集会室で申し込み手続きと託児説明会を行います。

【公開講座】発掘・発見城下町なごや名古屋市蓬左文庫　調査研究員松村　冬樹1５／　17データベースは歴史を変える松村　冬樹２５／　24江戸時代の痕跡を探る松村　冬樹３６／７名古屋文化あれこれ松村　冬樹４６／　14武士はつらいよ 松村　冬樹５６／　21

欧州危機への序曲―「サブプライム・ローン危機」と「リーマン・ショック」名古屋学院大学経済学部　教授家本　博一1５／　24欧州危機（その１）―ギリシャ危機家本　博一２５／　31欧州危機（その２）―銀行経営不安の拡大家本　博一３６／７欧州危機（その３）―株安に始まる景気減退家本　博一４６／　14欧州危機をめぐる先進国と新興国のせめぎ合い家本　博一５６／　21欧州危機から脱却できるのか家本　博一６６／　28

まずは、自分のカラダを知りましょう①インナースキャンでカラダを測定②すっきりのばして素敵なカラダ（ストレッチ） 健康運動指導士保健師1５／　18「自分のカラダを好きになりましょう」①歯とお口からはじめるアンチエイジング②無理しない筋トレですっきりカラダ健康運動指導士歯科衛生士２６／８「何をどれだけ食べたらいいの？」～お話と調理実習～お一人お一人に食事の処方箋をお渡しします 管理栄養士３６／　1510年先も今のカラダでいるために①有酸素運動でカラダハツラツ（ウォーキング）②ながーくつづけるために健康運動指導士保健師４６／　22託児を希望される方へ○託児の対象となるのは、講座初日現在、満2歳以上の未就学児です。○受講が決定された方は、５月11日（金）午前10時から第１集会室で申し込み手続きと託児説明会を行います。

春の料理をつくろう～箱ずし・れんこんのつみれ汁～管理栄養士小出　弥生1５／　19春の和菓子に挑戦～桜の花びら～ 美濃忠本店２６／　16夏の料理をつくろう～鶏飯・あいまぜ・おとう汁～小出　弥生３６／　30夏の和菓子に挑戦～涼菓～ 松河屋老舗４７／　21３回以上の出席で、トライアルサタデー認定証をお渡しします。

関連事業として、午前10時より区役所講堂前でアスパを無料配布します。（先着200人、なくなり次第終了）
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