
参加無料！

＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。
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名古屋市  守山生涯学習センター
〒463-0067 名古屋市守山区守山三丁目2番6号

緯 791-7161　胃 791-7162 
★開館時間　午前９時～午後９時(日･祝は午後５時まで)
★休 館 日　毎月第２火曜日・第４月曜日
※駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ
公共交通機関をご利用くださいますようお願いいたします。

守山生涯学習センター
視聴覚室

〈なごや環境大学共育講座〉公開講座
川の自然と生物
～水の流れと命の流れ～

日進市民環境ネット　吉田　徳巨

５月17日（木）
13:30～15:30
（開場13:00） 定員：60人

守山生涯学習センター
視聴覚室

【環境デーなごや2012】　公開講演会
COP10が残したもの

～名古屋の自然の魅力、そして未来のために～
なごや生物多様性センター長・愛知学泉大学 教授　矢部　　隆

６月10日（日）
10:00～12:00
（開場９:30） 定員：60人

「公開講座・公開講演会」のご案内

■受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ご
とに定める対象者。

※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
（パソコン　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
（携帯電話　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。
往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）
○下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申し込みください。
　　　　　　　　　　　〈往復はがきの記入例〉

※１　  講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年
月日をご記入ください。

※２　「守山の魅力発見！大好き“もりやま”」及び〈トライアルサタデー〉「名古屋の伝統の技に挑戦！」にご応
募される小中学生の方は、学年（小３～中３）をご記入ください。

※３　「初心者のためのパソコン入門講座」にご応募される方で、パソコン持参を希望される方は、「パソコン持
参」とご記入ください。

※４　「親子で！みんなで！リトミック」にご応募される方は、知的障がい児の方の氏名（ふりがな）、性別、学
年（小１～高３）をご記入ください。

※５　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
○応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以
降守山生涯学習センター事務室で受講の受付を行います。
○結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。
○当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに守山生涯学習センターで受講手続きを
してください。
○受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。（介助者は除きます）
○お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。（受講料はお返しできません）
○当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご連絡ください。
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《返信用の裏面》

　　
　何も記入
　しないで
　ください

 《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤下記の※1～※５を
　参考に必要な方は
　ご記入ください。

講 座 申 し 込 み の ご 案 内
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　「親学」「なごや学」
「現代的課題」の講座を
インターネットで「い
つでも」「どこでも」受
講することができます。

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・女
性会館・推進センターの
講座・事業、空室状況、
ボランティア、グループ、
会場などの情報を調べる
ことができます。

Webナビなごや 検索

 名古屋市電子申請サービス
申し込み
締切日対象・定員回数開設期間講　　座　　名時間帯曜日

４
月
　
日
水
必
着

25

子どもをもつ親・
30人

（内 託児枠10人）
５５／15

～６／26
〈親学関連講座〉
親と子の“絆”を深める育児（自）学
～輝く親子のための５つのレシピ～

午前火

一般・40人６６／６
～７／11

高齢者問題と高齢者の生活を考える
～社会参加と自立をめざして～午後火･水

一般・40人５５／24
～６／21

【市政資料館共催】〈なごや学〉
日本の近代史と名古屋
～その時、名古屋では～

午前木

一般・20人５５／17
～６／７

〈なごや環境大学共育講座〉
The“庄内川”
～地元の川をあじわいつくす～

午後木･日

一般・25人５５／18
～７／6

〈なごや学マイスター講座〉
守山区ご当地グルメをプロデュース！
～「守山うまいもん」づくりでまちおこし!!～

午前金

小学３年生～
中学生・24人６５／12

～７／28
【守山区制50周年記念講座】
守山の魅力発見！大好き“もりやま”
～わたしたち、守山魅力発信隊～

午前土

小学３年生～
中学生・24人４６／９

～７／21
〈トライアルサタデー〉
名古屋の伝統の技に挑戦！
～君も将来は伝統工芸士?!～

午前土

６
月
　
日
水

13必
着

一般・12人
（内 託児枠６人）５７／４

～７／13
初心者のためのパソコン入門講座
～ワード･エクセルを使って素敵な暑中見舞をつくろう～午前水･木･金

知的障がい児（小中高校生）
とその保護者・15組４７／26

～８／23
親子で！みんなで！リトミック
～からだとこころで感じてみよう～午前木

講座のご案講座のご案内内
守山生涯学習センタ守山生涯学習センターー

託児付

託児付

託児付き講座について
　託児が受けられるのは、講座初日の時点で、満2歳以上の
未就学児です。下記の日程で託児打ち合わせ会を開催し、お
子さんの様子を聞いたり、託児についての質問を受けたりし
ます。ぜひご出席ください。

初心者のための
パソコン入門講座

〈親学関連講座〉
親と子の“絆”を深める

育児（自）学
託児打ち合わせ会

６月27日（水）10:00～
当センター　第３和室

託児打ち合わせ会
５月９日（水）10:00～
当センター　第３和室

上記の「公開講座･公開講演会」は、無料です。事前申込不要、先着順。ふるってご参加ください。

まるはちの日事業
【申し込み方法】

※左頁「講座申し込みのご案内」参照
◎インターネットによる申し込み
名古屋市電子申請サービスホーム
ページをご覧ください。
◎往復はがきによる申し込み
①事業名②郵便番号・住所③参加者
全員のお名前（子どもは学年）④電
話番号を明記して守山生涯学習セ
ンターへご応募ください。
締切日：７月12日（木）必着
※応募者多数の場合、抽選となりま
す。

親子でつくろまい！
～麺からつくる、なごや名物「味噌煮込み」～
名古屋名物と言われる味噌煮込みを麺打ちから
親子で一緒につくってみませんか。暑い夏にアツアツの
味噌煮込み、美味しいかも！
日　時：８月４日（土）午前10時～午後１時
講　師：みどり蕎麦打ちクラブ・そば打ち同好会緑
会　場：守山生涯学習センター　料理室
対　象：小中学生とその保護者（大人１人・子どもは２

人まで可）
定　員：12組
受講料：大人300円、小中学生150円
材料費：１組600円

・市バス
曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
守山11・守山巡回（瓢箪山経由）
　　　　 新守山駅－守山新堀……「守山自衛隊」下車3分
幹砂田１　池下－大森車庫…「廿軒家会館」下車7分

・ゆとりーとライン  …「守山」下車  東隣1分
・名鉄瀬戸線  …「守山自衛隊前」下車（普通停車駅）3分

交　通　機　関

◎傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。
◎手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至春日井
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「バドミントン入門」
（主催グループ：花金クラブ）

楽しくバドミントンをして、
運動不足を解消しましょう！

５月18日（金）18:25～20:45「ラケットをふってみよう」
５月25日（金）18:25～20:45「試合をしてみよう」

体育室場　所500円／回費　用一般･10人対象･定員

バドミントンラケット、室内シューズ、タオル、飲料水持ち物

初回（5月18日）18:25より
体育室にて受付申し込み

「ヨガでリラックス＆リフレッシュ」
（主催グループ:①もりやまヨガ、②守山ヨガ同好会）
　身近な場所で気楽にヨガ体験！「続けてみよう！」
と思ったら、翌週から即入会も可能！『やりたい時が
やる時』ヨガに興味のある方、体験講座へ集まれ!!
　いつでも見学できます。
①６月４日（月）10:00～12:00
②６月７日（木）10:00～12:00

第３和室場　所500円費　用一般･各10人対象・定員

しきもの（ヨガマットまたはバスタオル）、素足になって体を動かしやすい楽な服装持ち物

「往復はがき」で守山生涯学習センターへ、５月19日（土）必着。
※往復はがきの記入例参照。
※希望日の番号を忘れずにご記入ください。

申し込み

活動グループが主催する講座・一日体験教活動グループが主催する講座・一日体験教室室
グループ自主企画講座です。守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の機会を提供するため
に、企画・運営する講座です。講座後に、グループの会員になって活動を続けることもできます。積極的にご参加ください。

講 座 名

講 座 の
あらまし

曜 日

時間・回数

対象・定員
費 用
初回の持ち物
お よ び
注 意 事 項
主催グループ
会 場

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

申し込み

子連れママのための
フラダンス

ワード・エクセル（初級）に
チャレンジ！

もったいないを家庭から！
～手持ちの糸で編み物を～

　ベビーと一緒の空間で、フラを
踊って汗を流し、日頃の子育てのス
トレスを楽しく解消しましょう。
　お一人での参加も大歓迎です！

　パソコンの電源の入れ方から始ま
り、ワードで文書作成・エクセルで
表計算を学習します。講座終了後も
続けて学習を続けることもできます。
〈Windows XP使用〉

　お手持ちの余り糸や着物の裏地な
どを材料に、手編みでベストやス
トール、帽子など、お好きなものを
編みます。あなたの工夫次第で素敵
なリフォームになります。

水曜日火曜日月曜日

午前・５回
10:30～12:00

①午前の部、②午後の部・各５回午後・４回
13:30～15:30 ①11:00～12:30の部

②13:00～14:30の部
女性・10人一般・①②の部各５人ずつ一般・５人
2,500円5,000円（テキスト代含む）3,000円

受講費用
動きやすい服装、飲料水

受講費用・筆記用具
※主催グループがパソコンを用意いた
します。

受講費用・お手持ちの余り糸
（夏糸、冬糸）・着物の裏地・
かぎ針・棒針・アフガン針

ハラウ・フラ・オハナパソコンを学ぶ会手あみ同好会
第７集会室第２集会室第３集会室

往復はがきで守山生涯学習センターへ
４月30日（月）必着

※往復はがきの記入例参照
※お子さんを連れて参加する方は、
お子さんの氏名（ふりがな）、性
別、生年月日をご記入ください。

往復はがきで守山生涯学習センターへ
５月８日（火）必着

※往復はがきの記入例参照
※年齢が60歳以上・60歳未満
かをご記入ください。

６月４日（月）
13:30～

第３集会室で受付

オリエンテーション
６
／
４

編んでみましょう①
６
／
　11

編んでみましょう②
６
／
　18

編んで
みましょう③

７
／
２

電源の入れ方･マウス操作・
ワード①（文字入力）

５
／
　22
ワード②
（文字列の配置・インデント・文字の
装飾）

５
／
　29

ワード③
（ファイルの保存・ページ設定）

６
／
５

エクセル①
（合計・達成率・％表示・小数点表示桁）

６
／
　19

エクセル②
（列幅と行高変更・罫線・計算練習）

６
／
　26

※２回目からパソコンの持ち込みも可能
です。お申し出ください。
 （Windows VISTA・Windows ７）

曲に合わせて踊りましょう①
５
／
９

曲に合わせて踊りましょう②
５
／
　30

曲に合わせて踊りましょう③
６
／
　20

曲に合わせて
踊りましょう④

６
／
　27

曲に合わせて
踊りましょう⑤

７
／
　11

※どちらか１回と
なります。

託児付

守山区
マスコット

キャラクターの
モリスちゃん

あいモン



６月13日（水）必着４月25日（水）必着
木曜日水・木・金曜日土曜日土曜日金曜日木曜日（第２回は日曜日）木曜日水曜日（第３･４回は火曜日）火曜日

親子で！みんなで！
リトミック

～からだとこころで感じてみよう～

初心者のための　　
パソコン入門講座

～ワード･エクセルを使って素敵な暑中見舞をつくろう～

〈トライアルサタデー〉
名古屋の伝統の技に挑戦！
～君も将来は伝統工芸士?!～

【守山区制50周年記念講座】
守山の魅力発見！大好き“もりやま”
～わたしたち、守山魅力発信隊～

〈なごや学マイスター講座〉
守山区ご当地グルメをプロデュー守山区ご当地グルメをプロデュースス！！
～「守山うまいもん」づくりでまちおこし!!～

〈なごや環境大学共育講座〉
The“庄内川”

～地元の川をあじわいつくす～

【市政資料館共催】〈なごや学〉
日本の近代史と名古屋
～その時、名古屋では～

高齢者問題と
高齢者の生活を考える

～社会参加と自立をめざして～

〈親学関連講座〉
親と子の“絆”を深める育児（自）学
～輝く親子のための５つのレシピ～

　親子で音楽に合わせて身体を動
かしながら楽しい時間を過ごしま
す。音楽遊びや運動遊びを通して、
参加者のみなさんと一緒に活動す
ることの楽しさをからだとこころ
で感じ、交流を深める場とします。

　「パソコンはあるけど、ほとんど使っていない
な…」といった方を対象とした講座です。パソコ
ンの操作の仕方や文字入力といった初歩から学
び、文書作成ソフト「ワード」と表計算ソフト「エク
セル」を使って素敵な暑中見舞をつくります。
※ 対象のワード・エクセルは2007か2010です。

　名古屋には、多くの伝統文化や伝統
産業があります。その中から、尾張七宝、
和凧、名古屋友禅、和菓子を取り上げ、
昔から伝わるその技法を、現代まで受
け継ぎ守ってきた職人さんたちから直
接教えていただき、作品作りを行います。

　豊かな自然と歴史遺産にめぐまれた
守山区。その魅力をまわりの人たちに伝
えるために、守山魅力発信隊を結成しま
す。区内の魅力スポットを現地をめぐり
ながら学習し、まとめをします。わがまち
守山をもっともっと大好きになろう！

　全国で話題沸騰のご当地グルメ。この講座では、
守山区の特産品「ぶどう」と区の木「どんぐり」を
使って守山区ご当地グルメのメニュー試作を行い
ます。講座終了後はマイスターグループとして、守
山区ご当地ぐるめの開発を継続して行い、イベン
トなどで「守山うまいもん」を発信していきます。

　濃尾平野を流れる代表的な河川のひ
とつである庄内川。その河口から源流
までを探索しながら、各流域で水質測
定や動植物の観察をおこない、川とひ
とのくらしとの関係を実感し、川の環境
を守ることの大切さを学んでいきます。

　平成25年２月15日、守山区は区制
50周年を迎えます。この機会に、日本
国内の近代化の動きに対し、名古屋が
どのように発展してきたかを振り返り、
当時の守山区近辺の様子に想いをめぐ
らせてみてはいかがでしょうか。

　高齢化率が23％を超え超高齢社会を迎え
た日本。この講座では、これからの様々な高
齢者問題をテーマに、高齢者が社会や地域で
どのように生活し生きるかを「社会参加と自
立」をキーワードとして学習します。新たな人
生の出発点として考えてみましょう。

　「親学」とは、子どもにとって親はどうある
べきかを考え、子どもとともに成長する楽し
さなどについて学ぼうというものです。親子
のコミュニケーションや食育、親子でのリ
ラックス法などを学びながら、子育て中の仲
間と楽しい時間を共有しましょう。

午前・４回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午前・４回
10:00～12:00

午前・６回　10:00～12:00
（第４･６回は10:00～12:30）

午前・５回　10:00～12:00
（第３・４回は10:00～12:30）

午後・５回　13:30～15:30
（第２回は11:00～13:30）

午前・５回
10:00～12:00

午後・６回
13:30～15:30

午前・５回　10:00～12:00
(第４回は10:00～12:30)

知的障がい児（小中高校生）と
その保護者・15組

一般・12人
（内託児枠６人）小学３年生～中学生・24人小学３年生～中学生・24人一般・25人一般・20人一般・40人一般・40人子どもをもつ親・30人

（内 託児枠10人）
無　料1,500円600円無　料無　料1,200円1,500円1,800円1,500円

―300円
（託児の場合おやつ代別途300円）3,100円―

現地学習の交通費等は実費自己負担
800円

現地学習の交通費等は実費自己負担
―

現地学習の交通費等は実費自己負担――500円
（託児の場合おやつ代別途300円）

動きやすい服装・靴、
タオル、飲み物（水筒）

筆記用具　パソコン持参の方：パソコン
（ワード･エクセルのインストールされ
ているもの）、電源ケーブル、マウス
（託児および託児説明会については裏面参照）

筆記用具、エプロン、
タオル

筆記用具
（現地学習の集合場所などの詳細
は申込受付時にお知らせします）

筆記用具
（現地学習の集合場所などの詳細
は申込受付時にお知らせします）

筆記用具
（現地学習の集合場所などの詳細
は申込受付時にお知らせします）

筆記用具筆記用具筆記用具
（託児および託児説明会については裏面参照）

リトミック講師
浅野　富士子パソメイト守山学習プログラムに記載学習プログラムに記載学習プログラムに記載日進市民環境ネット

吉田　徳巨学習プログラムに記載学習プログラムに記載学習プログラムに記載

締 切 日
曜 日

講 座 名

講 座 の
あ ら ま し

時間・回数

対象・定員

受講料費
 用 教材費等

初回の持ち物
および注意事項

講 師
（敬称略）

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム

会 場
※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。

託児付

心が通う魔法の会話術！
～ソリューショントークと

ドリームクエスチョン～
教育セラピスト
桑原　規歌

①
 ５
／
　15

性を子どもにどう伝えますか？
～心とからだと命の大切さ～

桑原　規歌

②
 ５
／
　29

子育てのイライラ大丈夫？
～リフレクソロジーで

親も子もストレス解消！～
リフレクソロジースクールna･go･mi　代表

水野　陽子

③
 ６
／
５

【調理実習】10:00～12:30
脳と心に「愛とビタミン」を！
～親子でできる簡単おやつづくり～

料理研究家
高羽　ゆき

④
 ６
／
　19

育児は育自！
～親も子も輝く未来のために～

桑原　規歌

⑤
 ６
／
　26

視聴覚室（第3回は第7集会室、第4回は料理室）

託児付

現代の高齢者問題を考える①
～高齢化率

23％以上の社会を迎えて～
同朋大学　特任教授

岡崎　　強

①
 ６
／
６

現代の高齢者問題を考える②
～愛・性・病・孤独について～

岡崎　　強

②
 ６
／
　13

高齢者福祉と
介護保険制度について

～制度の問題点と利用方法～
同朋大学　准教授
下山　久之

③
 ６
／
　
火
19

高齢者のライフスタイルと社会参加
～どう向き合うか？
住まい・趣味・就労・家族・地域～

名古屋女子大学　教授
平松　道夫

④
 ６
／
　
火
26

自分史を書く
～自分さがしの旅～

元愛知淑徳大学　教授
堀尾　幸平

⑤
 ７
／
４

消費者被害の実態と手口
～めざそう！賢い消費者～

愛知県弁護士会所属弁護士

６
 ７
／
　11

視聴覚室

名古屋の都市形成と市政
～吉田禄在区長から

大岩勇夫市長まで～
新修名古屋市史資料編専門委員

真野　素行

①
 ５
／
　24

名古屋鎮台・第三師団の
設置と動き

～城郭内の陸軍用地の
状況とまちづくりへの影響～

四日市大学　特任教授
池山　　弘

②
 ５
／
　31

鉄道網の整備
～名古屋の鉄道のはじまりと

瀬戸線の歩み～
鉄道史学会会員
松永　直幸

③
 ６
／
７

戦前日本の工業史と名古屋
～織物から航空機へ～

名古屋学院大学　教授
笠井　雅直

④
 ６
／
　14

商業都市名古屋の発展
～松坂屋創業者伊藤次郎左衛門祐民の

経済活動と名古屋商工会議所～
愛知東邦大学　非常勤講師

高木　傭太郎

⑤
 ６
／
　21

視聴覚室

【公開講座】
川の自然と生物
～水の流れと命の流れ～

①
 ５
／
　17

【現地学習】11:00～13:30
庄内川・河口域
～大潮の藤前干潟～

②
 ５
／
　
日
20

【現地学習】
庄内川・中流域
～守山・志段味ビオトープ～

③
 ５
／
　24

【現地学習】
庄内川・上流域
～多治見・土岐川観察館～

④
 ５
／
　31

【現地学習】
庄内川・源流行
～最初の一滴を訪ねる～

⑤
 ６
／
７

視聴覚室（第２～５回は現地学習）

ご当地グルメの魅力
～“食”で地元PRとまちおこし～

フリーライター
大竹　敏之

①
 ５
／
　18

【現地学習】
守山の一押し！史跡と特産品
～志段味古墳群と東谷山のぶどう～

金井農園　金井　重斗
歴史の里マイスターの会

②
 ５
／
　25

【調理実習】10:00～12:30
東谷山の“ぶどう”を使ったレシピ
～「守山古墳ぶどうパン」～

金城学院大学　准教授
亀山　良子

③
 ６
／
　15

【調理実習】10:00～12:30
守山の木“どんぐり”を使ったレシピ
～「守山どんぐりクッキー」～

亀山　良子

④
 ６
／
　29

「守山うまいもん」のこれから
～レシピ研究とイベントに向けて～

守山生涯学習センター職員

⑤
 ７
／
６

視聴覚室（第２回は現地学習。第３～４回は料理室）

わがまち守山の魅力
～守山魅力発信隊の結成式！～

名古屋市水辺研究会　事務局長
村松　憲吉

①
 ５
／
　12

【現地学習】龍泉寺
わがまち守山の

歴史をめぐる①
～守山の「史跡・名所」～

ええとこ守山案内人

②
 ５
／
　19

【現地学習】志段味古墳群
わがまち守山の

歴史をめぐる②
～守山に残る古代のロマン「古墳」～

歴史の里マイスターの会

③
 ６
／
　16

【現地学習】東谷山10:00～12:30
わがまち守山の自然①
～名古屋一の高さ「東谷山」～

守山リス研究会　会長
北山　克己

④
 ６
／
　30

【現地学習】八竜緑地
わがまち守山の自然②
～めずらしい植物との出会い～
水源の森と八竜湿地を守る会　代表

柴田　美子

⑤
 ７
／
　14

10:00～12:30
ますます大好き！

わがまち“もりやま”
～守山の魅力を発信しよう！～

守山生涯学習センター職員

６
 ７
／
　28

視聴覚室（第２～５回は現地学習）

尾張七宝に挑戦！
～絵や色を付けて七宝で額作り！～

株安藤七宝店
柴田　　明

①
 ６
／
９

和凧作りに挑戦！
～君の描いた絵が凧に！～

有凧茂（たこも）本店
山田　民雄

②
 ６
／
　23

名古屋友禅に挑戦！
～色を染めて友禅の

コースター作り！～
友禅染師

伊藤　勝久

③
 ７
／
７

和菓子作りに挑戦！
～くず餅と鬼まんじゅう作り！～

有菓道心「如月（きさらぎ）」
野呂　　力

④
 ７
／
　21

全４回の内、３回以上出席した受講
者には、トライアルサタデー修了
証をお渡しします。

美術室（第４回は料理室）

パソコンの
基本操作を覚えよう

～マウス操作、文字入力、
エクセルの基本～

①
 ７
／
４
水

宛先用の住所録をつくろう
～エクセルで住所録の作成～

②
 ７
／
５
木

素敵な暑中見舞をつくろう①
～ワードで宛先の挿入①～

③
 ７
／
　
水
11

素敵な暑中見舞をつくろう②
～ワードで宛先の挿入②～

④
 ７
／
　
木
12

素敵な暑中見舞をつくろう③
～文面・イラストの挿入、

編集して完成～

⑤
 ７
／
　
金
13

第１集会室

からだで感じてみよう①
～リズム運動で

「はじめまして！」～

①
 ７
／
　26

からだで感じてみよう②
～親子でリズムをあわせて～

②
 ８
／
２

こころで感じてみよう①
～みんなでリズムにのって～

③
 ８
／
９

こころで感じてみよう②
～みんなで楽しくふれあって～

④
 ８
／
　23

視聴覚室

※守山区政
50周年
記念事業
ロゴマーク

　生涯学習アドバイザーがボラン
ティアグループの紹介や学びの情
報を提供します。
★日　時
４月～10月の月１回、不定期。
月の初めにセンターまでお問
い合わせください。

★会　場
守山生涯学習センター
１階　ロビー

★費　用
無料。
どなたでもご相談できます。

生涯学習相談生涯学習相談

　ワードやエクセルなどの操作
やパソコンに関する基本的な操
作について疑問・質問にお答え
します。
（個人で購入されたソフトやパ
ソコン本体や付属の機器などに
関する内容についてはお受けで
きません）
　詳しくは守山生涯学習セン
ターへお問い合わせください。

12人
（毎月受付開始日の９時から先着順）

定
 員

午前10時～12時10分
①10時～の回 　　
②11時10分～の回
（お一人１時間以内）

時
 間

守山生涯学習センター
第１集会室

場
 所

受付開始日相　談　日
 ４ 月12日（木） ４ 月27日（金）
 ５ 月11日（金） ５ 月30日（水）
 ６ 月13日（水） ６ 月29日（金）
 ７ 月12日（木） ７月30日（月）
 ８ 月13日（月） ８ 月30日（木）
 ９ 月12日（水） ９ 月29日（土）
10月12日（金）10月30日（火）
11月12日（月）11月30日（金）
12月12日（水）12月21日（金）
 １ 月11日（金） １ 月30日（水）
 ２ 月13日（水） ２ 月28日（木）
 ３ 月13日（水） ３ 月26日（火）

パソコンの持参について
※「自分のパソコンで講座を受けたい」とご希望の方のために、お使い
のパソコンを持参の上受講していただくことができます。
※当センターのパソコンを使っての受講も可能です。
※お持ちいただくパソコンには、マイクロソフト社製ワード、エクセ
ルの2007もしくは2010がインストールされていることが条件とな
ります。

申し込みの際の注意事項
※申し込みの際には、パソコン持参を希望される方は「パソコン持参」
と必ず明記してください。

※なごや学マイスター制度は、生
涯学習センターで開催する「な
ごや学マイスター講座」を受講
し、受講後に学習や活動を継続
する方を「マイスター」として
認定していく制度です。


