
主 催 講 座 の ご 案 内

平成24年度　後期 名古屋市中生涯学習センター

◎受講資格
　名古屋市内に在住・在勤・在学の方で、講座ごとに定める対
象者です。（対象において「一般」とは 15 才以上（中学生を除く）
の方です。）
◎申込方法
《下記①～③いずれかの方法でお申し込みください》
①はがきによる申し込み：右の記入例参照。
②インターネットでの申し込み：
　名古屋市電子申請サービスホームページ参照。
（パソコン版）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
（携帯電話版）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
　※①②の申し込み期限：講座ごとの締切日
③窓口での申し込み：センターの窓口へお越しください。
　※③の申し込み期限：締切日の 20：30 まで
●定員を超えた講座は、抽選を行います。
　（定員に満たない場合は、締切日の後も申し込みを受け付けます。）
●抽選は、締切日翌日にセンターで行います。
●はがきの結果通知は、抽選日の翌日以降返送します。
●電子申請の方の結果は、抽選日の翌日以降電子メールで返信します。
●窓口申し込みの方の結果は、抽選日の翌日以降、ロビーに掲示します。
☆受講が決定した（当選した）方は☆
○中生涯学習センター窓口で直接、所定の手続きと受講料（教
材費を含む）を納入してください。（代理の方でも結構です）
※おつりのないようお願いします。
○現地学習の交通費等は、別途自己負担となります。
○傷害保険は設定していません。
○お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除でき
ません。（受講料はお返しできません。）また、受講の権利は、
当選者本人に限ります。他の人に譲ることはできません。
○都合により、講師、日程、内容、会場等が変更になる場合があります。

■往復はがきでの申し込みについて■
★往復はがきは、締切日必着です。
★１講座につき、１枚１名のみ有効です。
★同一世帯・家族の場合も、申し込みされる
人数分の往復はがきが必要です。

【記入例】

《申し込み先》
名古屋市中生涯学習センター
〒460-0016　名古屋市中区橘一丁目7番11号

TEL：（052）321－5511　FAX：（052）321－5512
《交 通 機 関》

地下鉄「上前津」駅下車　
6番出口から南へ 250ｍ、下前津交差点を西へ 50m

開館時間：９時～ 21 時
　　　　　（日曜・祝日は 17 時まで）
休 館 日：毎月第２火曜日・第４月曜日
　　　　　年末年始（12/29 ～１/３）

駐車場が狭いので、お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。（駐車台数 19台）

返信 あ
な
た
の
お
名
前

あ
な
た
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住
所

〈返信おもて〉 〈往信うら〉

①講座名
②郵便番号・住所
③お名前（ふりがな）
　 年齢
④連絡先の電話番号
⑤学校名・学年
※⑤は、子ども対象の
講座・ 事業のみ記入
してください。　

中

自主グループ主催講座
中生涯学習センターで活躍しているグループが、みなさん
に広く学習の機会を提供するために、グループ自ら企画・
運営する講座です。お誘い合わせの上、ご参加ください。
※受講申し込み方法は主催講座と同じです。講座案内の表
紙をご覧ください。

〈申込締切日：9月25日（火）〉

後期主催講座一覧（詳細は中面をご覧ください）
曜日 時間帯 講　座　名 締切日

月
午前 人権問題、私たちの生活から見つめてみませんか

～気付いていますか？偏見や差別～

9月25日㈫

午後 私もあなたも楽しく健康＆仲間づくり

火 午後 からだ全体で、伝えよう！
～手話で交流してみましょう～

水
午前

〈親学関連講座〉
元気に遊ぼう！ 1歳児
～1歳児とその保護者の仲間づくり～

午後 〈なごや学〉
Naka町並み歴史・文化再発見　～中区橘町を中心に～ 11月19日㈪

木 午後
〈なごや学マイスター講座〉
碁盤割地区の魅力再発見！
～碁盤割マイスター養成講座～

9月25日㈫

金 午前
〈なごや環境大学共育講座〉
生き物に目を向けて
～私たちの環境を生物多様性から考える～

土 午前 〈トライアルサタデー〉
自然木を使ってつくってみよう！ 12月17日㈪

10／15（月）　10:00 ～12:00

高齢者虐待に気付く
～高齢者の人権問題は自分自身の問題です～

講師：名古屋市高齢者虐待相談センター主事
岩下　有里さん

「人権問題、私たちの生活から見つめてみませんか」
第１回を公開します

10／20（土）10:00 ～12:00

都市に生きる虫たち
～ホタル･カブトムシ･アオスジアゲハなどのお話～

講師：名古屋女子大学教授
　　杉山　　章さん

「〈なごや環境大学共育講座〉生き物に目を向けて」
第１回を公開します

11／27（火）　10:00 ～12:00

発達障がいに向きあい、寄り添うこと
～理解するこころ・見守るこころ～

講師：心のアドバイザー　
　　西村　則子さん

「人権問題、私たちの生活から見つめてみませんか」
第５回を公開します

１２／５（水）　１3:30 ～15:30

江戸時代、本町通は名古屋の玄関！
～江戸時代の町並みを探る～

講師：名古屋市博物館学芸員
　武藤　　真さん

「〈なごや学〉Naka 町並み歴史・文化再発見」
第１回を公開します

❖会　場　視聴覚室
❖定　員　66 名（当日先着順）

申し込み不要
※定員を超えた場合は、入場をお断りすることが
あります。

入場
無料

「多文化共生ワークショップ」開催のお知らせ
　中区には外国の方がたくさん住んでいます。ともにまちづくりを進
める仲間として、これからの中区の在り方や多文化共生についていっ
しょに考えましょう！
　平成 25年２月ごろ開催します。
　詳細は今後ちらしなどでお知らせします。

11／10（土）　10:00 ～11:30
【中区男女平等参画推進事業実行委員会共催】

めざせ！イクメン ～スイーツ男子のおやつづくり～
対　　象：年長～小学生２人までと保護者（男性）１人
定　　員：36 人　　　受講料・教材費：無料
持 ち 物：エプロン、三角巾、台ふき、ふきん、上履き（子ども）など
申し込み：センター窓口、往復はがき、電子申請
　　　　　10 月 17日（水）締切
　　　　　（講座案内表紙の申し込み方法をご覧ください）
※往復はがきには、参加するお子様のお名前と学年もご記入ください。

11/27（火）午後２回、28（水）、29（木）午前２回･午後２回

子育てカウンセリング（無料）
悩みを抱えた、心の扉を開いてみませんか？

相談員：心のアドバイザー　西村則子さん
会　場：第１集会室　　　　　対　象：子育て中の方
定　員：各回１名　計 10名（受付先着順）
10 月 26日（金）９時から　センター窓口にて受付
※幼児期のしつけ、言葉がけ、家族関係、情緒、子どもの能力など
※１人１時間程度

１０／６（土）　10:00 ～12:00

親子で運動しませんか　スクールダンササイズに挑戦！
講　師：ダンササイズ　インストラクター　鈴木真理子さん
対　象：どなたでも　　　定　員：40 名　　　受講料：無料
持ち物：タオル、水分補給用飲料、体育室用シューズ
申し込み不要（当日先着順）
※定員を超えた場合は入場をお断りすることがあります。

親子・子ども向け
あいモン

グル ープ 名 楽しい健康づくり 大正琴ふるさと会

講 座 名
おしゃべり笑いあり
皆で楽しくの会

大正琴
～楽しく弾こう大正琴～

開 催 日 10／ 23～ 11／ 20 11／９・16
時 間 18:30 ～ 20:30 10:00 ～ 11:30
対象・定員 一般・10名 一般・10名
費 用 無料 1,000円

初 回の
持ち 物

運動のできる服装
体育室用シューズ 筆記用具

講 座 の
あらまし

軽い体操やゲーム、ソフ
トバレーボールで楽しく
運動します。
一度遊びに来てください。

教本は数字譜なので楽
譜が読めなくても弾けま
す。

プ

ロ

グ

ラ

ム

会 場 体育室 第２集会室

10
／
23
㈫

体操 ･ゲーム ･
ソフトバレーボール①

10
／
30
㈫

体操 ･ゲーム ･
ソフトバレーボール②

11
／
８
㈭

体操 ･ゲーム ･
ソフトバレーボール③

11
／
15
㈭

体操 ･ゲーム ･
ソフトバレーボール④

11
／
20
㈫

体操 ･ゲーム ･
ソフトバレーボール⑤

11
／
９
㈮

夕やけこやけ
個人指導
・ピックの持ち方
・弾き方
・その他

11
／
16
㈮

夕やけこやけ
さくら、さくら
・個人指導
・合同演奏

第 28回なか・ぶんかまつり
11 ／３（土）10：00～ 16：00
11 ／４（日）10：00～ 15：00
　文化の秋、秋といえば「なか・ぶんか
まつり」で決まり！自主グループの作品
展示 ･活動発表 ･ １日教室 ･ 各種イベン
トなど盛りだくさんです。
　ご家族やお友だちとご一緒に！お待ち
しています！

公 開 講 座

↑
今すぐアクセス

この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。



①
10
／
15

【公開講座】
高齢者虐待に気付く
～高齢者の人権問題は

自分自身の問題です～
名古屋市高齢者虐待相談センター主事

岩下　有里

②
10
／
29

ネット社会の人権問題に気付く
～情報流出などの人権侵害は

身近な人権問題です～

NTTドコモ
名波　龍弘

③
11
／
５

差別意識に気付き、
深く考える

～同和問題を
歴史的背景から見つめます～
四天王寺大学大学院教授
近藤　祐昭

④
11
／
12

今なお残る、差別意識
～同和問題の現状と課題を

理解しましょう～

同　　上

⑤
11
／
27
㈫

【公開講座】
発達障がいに向きあい、
寄り添うこと
～理解するこころ・見守るこころ～

心のアドバイザー
西村　則子

⑥
12
／
10

一人一人が気付き、学び、
行動することが解決への道

名古屋市教育委員会
人権教育室主査

①
10
／
29

生涯スポーツを始めるために
～運動にあわせた準備～

愛知文教大学講師
河村　正則

②
11
／
５

調整力を高めましょう

同　　上

③
11
／
12

バランス力を高めましょう

同　　上

④
12
／
３

脚力をアップ！

同　　上

⑤
12
／
10

全身のバランスをアップ！

同　　上

⑥
12
／
17

みんなで楽しく、
健康運動！

同　　上

①
10
／
17

はじめまして！
～みんなで楽しく過ごしましょう！～

幼児研究家
川本真規子

②
10
／
31

リズムに乗って！

同　　上

③
11
／
７

おともだちと
楽しく遊びましょう！

託児グループ
「パンジー」

④
11
／
28

できるかな？かざりづくり

川本真規子

⑤
12
／
５

にんぎょうげきを
楽しもう！

人形劇団「おたまじゃくし」
八神ゆかり

⑥
12
／
12

これからもよろしく！

川本真規子

＊「１歳児」とは、講座初日現在、
満１歳に達しているお子さん
です。

①
12
／
５

【公開講座】
江戸時代、
本町通は名古屋の玄関！
～江戸時代の町並みを探る～

名古屋市博物館学芸員
武藤　　真

②
12
／
19

【現地学習】
大須のにぎわい今昔
～博物館の展示資料から読み取る～

名古屋市博物館学芸員
木村　慎平

③
１
／
９

【現地学習】
東別院周辺の再発見

どまんNaka
グリーンマイスターの会

④
１
／
23

【現地学習】
門前町・

大須周辺の再発見

同　　上

⑤
２
／
６

魅力いっぱい！
もっと再発見してみよう
～これからの再発見ポイント～

同　　上

①
10
／
25

碁盤割地区の魅力を語る
～碁盤割マイスターの

活動を知ろう～
碁盤割マイスターの会
岡本　隆司

②
11
／
８

碁盤割地区に残る
歴史的建築物

碁盤割マイスターの会

③
11
／
22

【現地学習】
碁盤割地区を歩いてみよう

碁盤割マイスターの会

④
12
／
６

碁盤割地区と人々の生活

碁盤割マイスターの会

⑤
12
／
13

【現地学習】
今につながる文化・産業

碁盤割マイスターの会

⑥
12
／
20

碁盤割の魅力を伝えよう！

岡本　隆司

＊「なごや学マイスター制度」は、
生涯学習センターで実施する
「なごや」の歴史 ･ 文化 ･ 自
然に関する〈なごや学マイス
ター講座〉を受講後に、学習
や活動を継続する方を「マイ
スター」として認定していく
制度です。

①
10
／
20
㈯

【公開講座】
都市に生きる虫たち
～ホタル･カブトムシ･
アオスジアゲハなどのお話～
名古屋女子大学教授
杉山　　章

②
10
／
26

昆虫の多様性から見た
身近な環境

～私たちのくらしと虫のかかわり～

同　　上

③
11
／
９

【現地学習】
絶滅危惧植物から

環境を見つめる
～植物と環境について学ぶ～
東山動植物園緑地造園係長

下総　勝義

④
11
／
30

【現地学習】
藤前干潟で

生物多様性を考える

環境省名古屋自然保護官事務所
職員

⑤
12
／
21

生物多様性と環境

環境省名古屋自然保護官事務所
職員

①
10
／
30

聞こえないって？
～聴覚障がい者の生活と人権～

手話通訳士
川本　明彦

②
11
／
20

あいさつと自己紹介

同　　上

③
11
／
27

生活で使う手話

同　　上

④
12
／
４

町の中で使う手話

同　　上

⑤
12
／
18

これからも
学び続けるために
～聴覚障がい者と

ふれあいましょう～

同　　上

①
１
／
19

自然木を活かして
～枝の形を生かしたペンづくり～

伴野木工房
伴野　紀行

②
１
／
26

間伐材を使って
～ペン立てづくり～

同　　上

③
２
／
９

自然木を活かして
生活を豊かに

～思い出を飾る工夫～

同　　上

④
２
／
16

ものづくりの
すばらしさを味わおう

同　　上

３回以上の出席で、トライアルサ
タデー修了証を発行します。

締 切 日 ９月25日（火）締切 11月19日（月）締切 ９月25日（火）締切 12月17日（月）締切 締 切 日

曜 日 月（第５回は火） 月 火 水 水 木 金（第１回は土） 土 曜 日

講 座 名
人権問題、私たちの生活
から見つめてみませんか
～気付いていますか？偏見や差別～

私もあなたも楽しく
健康＆仲間づくり

からだ全体で、伝えよう！
～手話で交流してみましょう～

〈親学関連講座〉

元気に遊ぼう！１歳児
～１歳児とその保護者の仲間づくり～

〈なごや学〉

Naka 町並み歴史・
文化再発見
～中区橘町を中心に～

〈なごや学マイスター講座〉

碁盤割地区の魅力
再発見！

～碁盤割マイスター養成講座～

〈なごや環境大学共育講座〉

生き物に目を向けて
～私たちの環境を

生物多様性から考える～

〈トライアルサタデー〉

自然木を使って
つくってみよう！

講 座 名

回 数

時 間
午前・６回

（10:00 ～ 12:00）
午後・6回

（13:30 ～ 15:30）
午後・５回

（14:00 ～ 16:00）
午前・６回

（10:00 ～ 12:00）
午後・5回

（13:30 ～ 15:30）
午後・６回

（13:30 ～ 15:30）
午前・５回

（10:00 ～ 12:00）
午前・４回

（10:00 ～ 12:00）
回 数

時 間

対象・定員 一般・30名 一般・30名 一般・聴覚障がい者
20名（聴覚障がい者枠５名） １歳児とその保護者・15組 一般・30名 一般・30名 一般・30名 小学生とその保護者・12組 対象・定員

費
用

受講料 無　料 1,800円 無　料 1,800円 無　料 無　料 300円 1,800円（１組） 費
用

受講料
教材費等 ― ― ― 300円 現地学習にかかる交通費等は自己負担 現地学習にかかる交通費等は自己負担 現地学習にかかる交通費等は自己負担 3,000円（１組） 教材費等

初回の持ち物 筆記用具 筆記用具・体育館用シューズ・タオル
水分補給用飲料・トレーニングウエア 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 初回の持ち物

講 座 の

あらまし

　差別や偏見は、正しい知
識の不足や偏った情報が一
因となって生み出されます。
この講座では高齢者・発達
障がい・ネット社会に関わる
人権問題・同和問題を取り
上げ、私たちの生活を振り
返りながら，自分自身や地域
の問題として人権問題を見
つめ直していきます。

　いつまでも地域社会で活躍
するためには、健康なからだ
とともに楽しく活動する仲間
が大切です。
　自分のからだを見つめ、自
分にあった運動の仕方を学
び、仲間と活動する楽しさを
味わいます。

　手話を体験して、話す以外
の方法で考えを伝えることの
難しさや相手に考えが伝わっ
たときの喜びを味わいます。
　また、手話を通して障がい
者への理解を深め、共に生活
していく仲間として、障がい
者への接し方を考えます。

　同年代の子どもでも、一人
一人の成長や発達には違い
があります。一人で思い悩む
保護者の方も多いのではない
でしょうか。
　この講座では、1歳児をお
持ちの方が集まり、子どもと
一緒に活動します。楽しく活
動しながら喜びや不安を共有
する仲間をつくります。

　中区橘町付近は江戸時代
から栄えた町です。町を通る
「本町通」は名古屋のメイン
ストリートでした。
　現在も残る史跡、老舗、寺
社などの現地学習を中心に中
区の魅力を再発見します。

　名古屋開府以来 400 年の
歴史を持つ町である中区は、
都心にありながら歴史的資産
が数多く残されています。
　この講座では特に碁盤割地
区に焦点を当てて学習し、中
区の魅力を伝えていく碁盤割
マイスターとして活躍する人
材を養成します。

　私たちの身の回りに生息し
ているたくさんの生き物を見
つめることで、人間がどのよ
うな生活をしているかを振り
返ることができます。
　生物を通して生活環境を
見つめ直し、すべての生物に
とって住みよい町にするため
の方法について考えていきま
す。

　名古屋はものづくりの町で
す。昔から良質な木材が手に
入り、産業が栄えてきました。
　自然木や間伐材で日用品な
どをつくることを通して、も
のづくりのすばらしさや自然
をいかした製品のよさを味わ
います。
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会 場 視聴覚室・第2集会室 体育室 第2集会室 視聴覚室・集会室・和室 視聴覚室・現地・第2集会室 第 2集会室・現地 視聴覚室・第2集会室・現地 美術室 会 場

講座の初回
にオリエン
テーション
を行います。

講師
敬称略

講座の初回
にオリエン
テーション
を行います。

講師
敬称略

e ねっとなごや 検 索

　「親学」「なごや学」「現代的
課題」の講座をインターネッ
トで「いつでも」「どこでも」
受講することができます。

　生涯学習センター・女性会館・
推進センターの講座・事業、空
室、ボランティア、グループ、
会場等の情報を調べることがで
きます。

Webナビなごや 検 索


