
　《インターネットでの申込方法》
　○　下記ＵＲＬまたは、名古屋市のホームページから
　　電子申請サービスにアクセスして、電子申請を行ってください。
　　（電子申請をする場合、必須項目等に注意してください）
　【コンピュータ】https://www.e ｰ shinsei.city.nagoya.jp/　【携帯電話】https://www.e ｰ shinsei.city.nagoya.jp/m/

後期
平成24年度

曜日 時間帯 講　　座　　名 対　象 実施期間 しめきり
月 午前 いきいきシルバーライフ 60歳以上 10/29～12/17

9月26日火 午前  【名古屋女子大学との共催】子どもの豊かな育ちのために【託児付】 一般 10/23～11/27

水 午前 IT ボランティア養成講座 一般 10/17～11/21

水 午前  〈親学関連講座〉 友遊（ゆうゆう）セミナー【託児付】 子どもを
もつ親 １/16～２/13 12月12日

木 午前  〈なごや学マイスター講座〉天白の歴史をガイドしてみませんか 一般 10/18～12/６ 9月26日
木

（一部金・土） 午前  〈女性セミナー〉 天白女性教室　もっとステキな私になるために 女性 １/19～２/28 12月12日
金

（一部土） 午前 知らず知らずのうちに偏見や差別をして
いませんか？ 一般 10/20～11/30

9月26日
土 午前

午後  【東海学園大学との共催】 体によい食品とは？ 一般 10/20～10/27

土 午前
午後 おやじのちょっといいとこ見せてみよう 天白区在住の

小学生とその父親 11/24～12/1

土 午前
（一部夜間） 〈トライアルサタデー〉 ジュニア天文教室 小学４年～

中学生 11/24～２/16

■ しめきり

■ 抽選および受講手続きについて
　○　応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
　○　「当選」された方は、返信はがきまたはメールでお知らせする期限までに、受講料等をご持参の上、センター窓口
　　で受講手続きをしてください。
　　　なお、手続きは代理の方でも結構ですが、受講できるのは当選者ご本人に限ります。
　　※　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡ください。
　○　「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連絡をします。
　○　定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で先着順に受付を行います。電話にて仮予約も可能です。
■ お知らせ・お願い
　○　受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳をご希望の方は、事前に当センターまでご相談ください。
　○　駐車場は有料 ( １回 300 円、30 分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関を
　　ご利用ください。

往復はがき・インターネット・センター窓口
：９月 26 日（水）〈必着〉 一部 12 月 12 日（水）〈必着〉

《当センター窓口での申込方法》
○　「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口に

て所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○　はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。官

製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先の郵
便番号、住所、宛名を記入してご持参ください。

■ 受講資格　名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。「一般」とは、１５歳以上
　　　　　　　 （中学生を除く）の方です。

■ 申込方法

名古屋市天白生涯学習センター

講座・事業のご案内
開 催 講 座 一 覧

申込方法と受講手続きについて

 ｢往復はがき｣ ・ ｢センター窓口｣ ・ ｢インターネット｣　による申込です。

　《往復はがきによる申込方法》 
　○　はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
　○　１講座につき、一人１通のみ有効とします。
　○　記入例については本紙内面をご覧ください。



★出演：酔いどれ太鼓
★日時：６日（土）10時～ 10時 30分　

【市バス】・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
  →「溝口」下車南へ 200ｍ  
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべて
に乗車可→「原中学校西」下車西へ 600ｍ

・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
  →「天白公園」下車すぐ

【地下鉄】・鶴舞線「植田」下車南へ 1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ 1300ｍ

名古屋市天白生涯学習センター
   〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石 4050 番地
     TEL(052)802-1161 ／ FAX(052)802-1162
 〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

天白生涯学習センターへのご案内

公 開 講 座  ★★入場無料★★
　事前申込は必要ありません。当日の開始 30 分前に開場し、
先着順に受け付けます。定員を超えた場合は入場をお断りす
ることがあります。

第31回　天白生涯学習センターまつり
10月６日（土）・７日（日）　10時～16時

※６日（土）９時45分～「記念式典（開会式）」
　今回で 31 回を迎える「センターまつり」。「生きがい広がる　センターまつり」
をテーマに 50 のグループが作品展示や活動発表、バザーなどを行います。「参
加体験イベント」は下表を参考にしてください。
　また、31 回を記念して「太鼓の演奏」と「お話と語りの会」を行います。
　ご近所、ご家族お誘い合わせの上、皆様のご来場をお待ちしております。詳し
くは、センターまつりのチラシをご覧ください。
　当日は、駐車場が使用することができません。公共交通機関でお越しください。

　　　　　　　　※当日受付。材料費が必要です。

○円空さんに挑戦！（円空仏模刻）　
○絵手紙教室	 ○缶バッチ、クラフト
○手づくり楽器	 ○呈茶席
○デジカメで記念写真　○パソコンゲーム
○茶花体験（無料）

○円空さんに挑戦！（円空仏模刻）
○絵手紙教室	 ○呈茶席　
○手づくり楽器	 ○てん刻教室　
○年賀状、お祝いカードづくり

偏見や差別は
なぜ生まれてしまうのか？

～人を見る心のメカニズム～
★日時　10月 20日（土）
　　　　　10：00～12：00
★会場　視聴覚室（2F）
★対象　一般　　　
★定員　60人（先着順）
★講師　愛知淑徳大学心理学部教授　

斎藤　和志

アジアの隣人と
どんな出会いをしていますか？
～ある在日コリアン女性の経験から～
★日時　10月 27日（土）
　　　　　10：00～12：00
★会場　視聴覚室（2F）
★対象　一般　　　
★定員　60人（先着順）
★講師　一般法人アジア・太平洋人権情報センター

（ヒューライツ大阪）上席研究員　朴　君愛

女性のチカラは無限大
～力強く前進していこうとする
　　　　　　女性から学ぶこと～

★日時　1月 19日（土）
　　　　　10：00～12：00
★会場　第１集会室（2F）
★対象　一般　　　
★定員　80人（先着順）
★講師　底上げウーマンチームプラス代表

　前田　祐佳

お楽しみ会のご案内　オータムコンサート（無料）
長唄と篠笛を楽しむ会
●日時：９月 30日（日）
															13：30～14：30
●会場：第１集会室
●対象・定員：一般・80人
●演奏：NPO法人伝統芸能・音楽教育サポートネットワーク

琵琶を楽しむ会
●日時：11月 17日（土）
																13：30～15：00
●会場：視聴覚室
●対象・定員：一般・60人
●演奏：八洲流筑前琵琶「旭如会」

ジャズを楽しむ会
●日時：10月 21日（日）
																14：00～16：00
●会場：第１集会室
●対象・定員：一般・80人
●演奏：ジャズバンドChowder

　※　当日の開始 30 分前に開場し先着順に受け付けます。

生きがい広がる！センターまつり

６日（土）

７日（日）

参加体験教室
　　　　　　　

○串カツ　○ラーメン
○パン、クッキー
○藤の作品のバザー　
○陶器、絵画作品のバザー

○串カツ、ラーメン
○藤の作品のバザー　
○陶器、絵画作品のバザー

模擬店・バザー
６日（土）

７日（日）

「まつりだ！ワッショイ！」

★講師：舟木　淳　さん（俳優・演出家）
★日時：７日（日）10時 30分～ 12時
〈語り〉・一万年目のカメ
　　　・ギャアロになったぼたもち
〈お話〉
　表現することは、元気の源！これからも生きがい
を広げましょう。

「センターで仲間づくり、
生きがいづくりを」

開幕太鼓

お話と語りの会



講座名 子育てサロン
うさぎ デッサン入門 美しい着付け

と日常マナー
マイ・ムービー

を作ろう
基礎からの
ハーモニカ

年金者
楽しく歌う会

エンジョイ
コーラス

一口
案内

　毎回好評の講座
です。託児グルー
プうさぎと楽しく
過ごしましょう。
お子さんもお母さ
んもお友だちがた
くさんできるとい
いですね。

　これからデッサ
ンを始めてみたい
方に最適な講座で
す。
　デッサンの基礎
を分かりやすく解
説します。

　エコで伝統のあ
る和服を自分で着
られるようにしま
しょう。
　お茶のいただき
方などの日常マナ
ーも楽しく学びま
す。

　デジカメ写真・
動画を編集して、
マイ・ムービーを
作ります。ＤＶＤ
にして知人に見て
もらいましょう。

　気軽に始められ、
それでいて奥の深
い楽器ハーモニカ。
　ハーモニカを基
礎から学び、仲間
と楽しみませんか。

　歌の意味を考え、心
を込めて歌えるよう
に練習します。
　カラオケでなくう
た声喫茶でなく、優
雅に楽しく歌いませ
んか。すばらしいピ
アノ伴奏がつきます。

　笑いは健康の源。大
声で笑うような安定
した息で歌う歌声は、
気分を明るくしてく
れます。生活の中に
「歌う習慣」を取り入
れませんか。ご一緒
に歌いましょう。

曜日 月 火 火 火 火 水・木 金
時間 午前（10:30～12:00）午前（10:00～12:00）午前（10:00～12:00）午前（10:00～12:00） 午後（1:30～3:30） 午後（2:00～4:00） 夜間（6:45～8:45）

定員
1歳児とその親・20組
※申込時から講座開設中に
１歳児の親子が対象です。

一般・15人 一般・10人 一般・10人 一般・20人 一般・20人 一般・10人

費用 2,000 円 3,000 円 2,500 円 3,000 円 2,000 円 2,500 円 3,000 円
主催者 託児グループうさぎ マーブルⅡ 美しい着付けと日常マナー 動画グループ	パンダ 天白ハーモニカファミリー千鳥 年金者楽しく歌う会 混声合唱団にんじん
会場 第１・２和室　天白公園 美術室 第１和室 IT講習室 第３集会室 視聴覚室 視聴覚室

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム

1/21 10/2 10/16 11/6 10/23 10/3（水） 10/12
はじめまして！	
おともだちに

なろうよ

オリエンテーション
～簡単な画材の

使い方～

体型の補正	
下着から長襦袢

までの着方
小物の扱い方

デジカメ写真で
簡単ムービー

ハーモニカはどんな楽器
「ちょうちょ」を

吹いてみよう
発声練習を中心に

笑うように
歌ってみましょう
～シング～

2/4 10/16 10/30 11/20 10/30 10/18（木） 10/19

みんなで
あそびましょ

線や明暗の
基本を学ぼう

着物の着方①	
名古屋帯の結び方

動画を含めて
ムービー編集・作成

中音部の練習
「春の小川」など

歌の意味を理解して
歌いましょう

言葉のかけあいを
楽しむ

～アビニョンの橋～

2/18 10/23 11/6 11/27 11/27 11/7（水） 10/26

つくってみよう 静物デッサンを
描こう

着物の着方②	
袋帯の結び方

ムービーの
ＤＶＤ作成

低音部の練習	
「里の秋」など

感情を込めて
表現しましょう

ユニゾンから
ハーモニーへ

～はるかな友に～
3/4 11/20 12/25 11/15（木） 11/2

おさんぽ	
天白公園へ行こう 帯結びの復習 高音部の練習	

「おぼろ月夜」など
学んだことを生か
して歌いましょう

心をスウィング
させよう	

～上を向いて歩こう～
3/11 12/4 1/22 12/5（水） 11/9

わいわい	
みんな　なかよし

日常マナーと
総復習

まとめ
（おさらい）

みんなで優雅に
歌いましょう

みんなで歌うって
素晴らしい！！

申込
方法

往復はがき
11／30（金）
必着

往復はがき
９／ 15（土）
必着

往復はがき
10／５（金）
必着

往復はがき
10／ 16（火）

必着

10／ 16（火）
午後 (0:30 ～１:30)
ロビーで受付

往復はがき
９／ 26（水）
必着

往復はがき
９／ 22（土）
必着

※往復はがきによる申込方法は、天白生涯学習センターの主催講座と同じ要領ですので、内面をご覧ください。
　定員を超えた場合は、締切日以降にグループの会員で抽選をして、その後、結果の発送を行います。
　定員に満たなかった講座は、引き続き窓口にて受付を行うことがありますので、お問い合わせください。

　日頃、当センターを中心に活動するグループが、広く学習機会を提供するために企画した自主開設講座です｡ グルー
プの会員の皆さんと一緒に楽しく学んでみませんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

　分からないことや基礎的な内容について、天白 IT
サポート会員が相談に応じます。お気軽にどうぞ。
◎日	程	
	12月	 5日	・12日（各水曜日）　申込	11月21日(水)～
	 １月	 16日	・23日（各水曜日）　申込	12月19日(水)～
	 ２月	 9日	・16日（各土曜日）　申込	 1月16日(水)～
	 ３月	 9日	・16日（各土曜日）　申込	 2月20日(水)～
◎時	間　午前（10：00～12：00）
◎定	員　４人（一人30分程度）
◎申	込　電話にて先着順、午前９時より
	 （上記申込の翌日以降、窓口でも受付ます。）

パソコン相談（無料）

　生涯学習センター・女性会館・生涯学習推進
センターの講座・事業、空室、ボランティア、グルー
プ、会場等の情報を調べることができます。

　｢親学｣ ｢なごや学｣ ｢現代的課題｣ の講座を
インターネットで「いつでも」「どこでも」受講
することができます。

Webナビなごや 検索

eねっとなごや 検索

あいモン

グループ自主講座のご案内



①	

1
／
16

「食べる」ことは
楽しいね！

～安心・簡単・健康の日常食で
健やかな成長を～

管理栄養士
福岡　百合子

②	

1
／
23

【調理実習】
（朝食編）

手作りパンで、
元気な一日をスタート！

フードサンシャイン代表
鈴木　あかね

③	

1
／
30

【調理実習】
（お弁当編）
楽しい！簡単！おいしい！

お弁当作り
名古屋文理大学短期大学部准教授

小田　良子

④	

2
／
6

【調理実習】
（おやつ編）

伝統食品で
スイーツをつくろう
名古屋文化短期大学准教授

山田　実加

⑤	

2
／
13

子どもの生きる力を
育てる「食」とは？
～偏食・少食・大食等
「食」のトラブルを一掃しよう～

福岡　百合子
しめきり：12月12日（水）〈必着〉

★★託児について★★
	[ 対　象 ]	開講日(1月16日)現在で
	　　　　		満２歳以上の未就学児
	[ 費　用 ]	300 円（おやつ代）
	[ 説明会 ]	１月９日 ( 水 )　10時より
※天白生涯学習センター第３集会室で実施します。
　親子一緒に参加してください。

視聴覚室（第１・５回）・料理室（第２～４回）
　第３集会室（託児）

①	

10
／
17

ボランティアとは？
教えることとは？

NPO法人生涯学習ネットワーク中部理事長
中島　　一

②	

10
／
24

情報化社会の落とし穴

名古屋工業大学准教授
伊藤　嘉浩

③	

10
／
31

互いに気持ちよく
接するために
ゆいネット・ナゴヤ代表

名波　龍弘

④	

11
／
7

分かりやすく
伝えるために

パソコン講師
堀　仁美

⑤	

11
／
14

教える体験を
してみよう！

天白ITサポート
会員

⑥	

11
／
21

パソコンボランティア
としてがんばろう！
～誇りと責任感をもって～

天白ITサポート
会員

IT講習室

①	

10
／
29

心で感じた印象を
写真にしよう！

日本写真協会会員
高須　清光

②	

11
／
5

【現地学習】
さあ、天白公園で
秋の植物をパチリ！

ＮＰＯ東海自然学園理事
水野　茂明

③	

11
／
12

【現地学習】
天白川の流れとともに、
水辺の風景をパチリ！

　　天白・川辺の楽校
村瀨　　劯

④	

11
／
19

【現地学習】
荒池緑地・農業センターで、
野鳥や動物をパチリ！

平針探鳥会リーダー
杉浦　繁夫

⑤	

12
／
10

渾身の１枚で
手作りアルバムを作ろう①
	～お気に入りの写真に

思いを込めて～
NPO法人スクラップブッキング協会

柴田　佳代子
⑥	

12
／
17

渾身の１枚で
手作りアルバムを作ろう②
～手作りアルバムを見合いながら～

柴田　佳代子
＊第２～４回には、カメラを持参してく
ださい。カメラの性能は問いません。

＊第５回には、第２～４回で撮影した
写真をプリントアウトして持参して
いただきます。

第１集会室（第１・５・６回）
現地学習（第２～４回）

①	

10
／
23

子育ての基本と極意

名古屋女子大学講師
加藤　利彦

②	

10
／
30

親子でつくる
カラフル小麦粉粘土

名古屋女子大学講師
堀　祥子

③	

11
／
6

親子で楽しむ
絵本の世界
名古屋女子大学講師
村田　あゆみ

④	

11
／
20	

子どもの発育発達と
運動遊び
名古屋女子大学講師

間瀬　知紀
⑤	

11
／
27

育児ストレスと
うまくつきあう

名古屋女子大学講師
命婦　恭子

＊　会場地図はこちらです。

【会場への交通機関】　ー市バスー
・鳴子⑪系統　地下鉄鳴子北－地下鉄植田
・八事⑫系統　千種駅前ー島田一ツ山
・神宮⑪系統　名鉄神宮前ー相生山住宅､島田一ツ山
→いずれも「一ツ山住宅口」下車　西へ徒歩５分
◆駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。

★★託児について★★
	[ 対　象 ]	開講日(10月23日)現在で

満２歳以上の未就学児
	[ 費　用 ]	300 円（おやつ代）
	[ 説明会 ]	10月16日（火）　10時より
※天白生涯学習センター第３集会室で実施します。
　親子一緒に参加してください。

名古屋女子大学天白学舎
（名古屋市天白区高宮町 1302）

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
等

会場

講座名

【名古屋女子大学との共催】【託児付】 ＜親学関連講座＞【託児付】

いきいきシルバーライフ
　～みんなに見せたくなる

アルバムを作ろう～　

子どもの豊かな
育ちのために

IT ボランティア
養成講座

友遊（ゆうゆう）セミナー
　～楽しい子育ては、

楽しい食事から～　
曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 水　曜　日
時間帯 10：00～ 12：00 10：40～ 12：10 10：00～ 12：00 10：00～ 12：00
対象	
定員

一般（60歳以上）・25人
（年齢は平成24年10月29日現在で60歳以上）

一般・30人
（内託児付 12人） 一般・15人 子どもをもつ親・24人

（内託児付 12人）
受講料 1,800 円 無　料 無　料 1,500 円
教材費 600円 ― ― 1,500 円

一
口
案
内

　ファインダーを通して身近
な地域を見つめ直してみま
せんか？きっと今まで見えな
かった発見があるはずです。
撮影した後も、お気に入りの
写真を使ってアルバムにまと
められたらステキですね。きっ
と、お孫さんや家族、お友達
に見せたくなりますよ！

　子どもの豊かな心と身体を
育むために、どのような工夫
をすればよいのでしょうか？
この講座には、子どもも親も
楽しくなるような、子どもの
育ちを支えるヒントがたっぷ
り詰まっています。講義と実
践を交えて楽しく学んでいき
ましょう。

　天白生涯学習センターでパ
ソコンの学習支援をしていた
だくボランティアを養成する
講座です。講座受講後は「天
白ＩＴサポート」との一員と
して活躍することを期待して
います。みなさんのパソコン
の知識や技能をこの機会に役
立ててみませんか？

　子どもの健やかな成長には、
健康で楽しい食事は欠かせま
せん。この講座では、食を通
して子育てについて考えたり、
健康で楽しい食事のための調
理の仕方を学んだりします。
ぜひ、健康で楽しい食事のヒ
ントを得てみませんか？

※講座終了後、当センターの
パソコンボランティア（天白
ITサポート会員）として活動
していただくことを目的にし
ています。



①
　
　
10
／
20
　
　
②

血液をサラサラに
する食品とは①

～効果のあるもの、ないもの～
東海学園大学健康栄養学部長・教授
西堀　すき江（全回）

【調理実習】
血液をサラサラに
する食品とは②

～血液サラサラ食品を使った
ヘルシーメニュー～

③
　
　
10
／
27
　
　
④

活性酸素を消す
食品とは①
～老化防止効果～

【調理実習】
活性酸素を消す
食品とは②

～活性酸素を消す食品を使った
ヘルシーメニュー～

◆会場は東海学園大学名古屋キャンパスです。
　（名古屋市天白区中平 2-901）
◆駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
【会場への交通機関】
　地下鉄鶴舞線「原」駅下車、
　原駅バスターミナルより発車する
　市バスすべてに乗車可。
　→「平針南住宅」下車、東へ徒歩３分

東海学園大学名古屋キャンパス（全回）

①	

10
／
20
㈯

【公開講座】
偏見や差別は

なぜ生まれてしまうのか？
～人を見る心のメカニズム～

愛知淑徳大学心理学部教授
斎藤　和志

②	

10
／
27
㈯

【公開講座】
アジアの隣人と

どんな出会いをしていますか？
～ある在日コリアン女性の経験から～

一般財団法人アジア・太平洋人権情報センター
（ヒューライツ大阪）上席研究員

朴　　君愛

③	

11
／
2

うつで悩む人の
気持ちを考えて

～偏った見方をしていませんか～

名古屋市立大学専任講師
西野　弘員

④	

11
／
9

同和問題を
正しく理解していますか？①
～差別意識はどのように

つくられたのか～
元至学館大学短期大学部教授

山本　　徹

⑤	

11
／
16

同和問題を
正しく理解していますか？②
～現在も残る偏見や差別～

山本　　徹

⑥	

11
／
30

正しい理解から互いを
大切にする世の中にするには
～事例をもとに行動化に向けて～

市教育委員会人権教育室主査
視聴覚室（第１・２回）
第２集会室（第３～６回）

①	

1
／
19
㈯

【公開講座】
女性のチカラは無限大
～力強く前進していこうとする

女性から学ぶこと～
底上げウーマンチームプラス代表

前田　祐佳
②	

1
／
25
㈮

私のココロ・チカラを
引き出して①

～改めて自分を見つめて！ステキな私へ～
コーチング・ファシリテーター

原　　絹代
③	

1
／
31
㈭

私のココロ・チカラを
引き出して②

～新しい自分を発掘！魅せる私へ～

原　　絹代
④	

2
／
7
㈭

女性のチカラを発揮して
～女性を取り巻く問題から～

愛知教育大学教授
山田　　綾

⑤	

2
／
15
㈮

健康なカラダは
ステキな私の第１歩

～自分で診る自分のカラダ～
助産師・カウンセラー

清水　　亮
⑥	

2
／
21
㈭

声をあげて笑いましょう
～ワハハでココロも

カラダもステキな私へ～
笑いヨガティーチャー
南川　広幸

⑦	

2
／
28
㈭

ステキな私になるために
歩みだそう

～これからの生活を思い描いて～
天白区地域女性団体連絡協議会会長

河合　襠子
しめきり：12 月 12 日（水）〈必着〉
第１集会室（第１・６回）
視聴覚室（第２～５・７回）

①	

10
／
18

オリエンテーション
～天白にはこんなに

歴史があるんだ～
郷土史研究家・天白の歴史マイスター

黒川　光雄

②	

10
／
25

【現地学習】
歴史マイスターに学ぶ①
～駿河街道（姫街道）の

史跡を訪れる～
黒川　光雄

③	

11
／
8

【現地学習】
歴史マイスターに学ぶ②
～植田三山から

川辺の島田を訪れる～
黒川　光雄

④	

11
／
15

【現地学習】

歴史マイスターに学ぶ③
～八事丘陵から塩釜口を訪れる～

黒川　光雄

⑤	

11
／
29

見学したことを
地図にまとめて
～グループ発表～

黒川　光雄

⑥	

12
／
6

ガイドとしての楽しさは
～体験したことをもとに～
天白ガイドボランティア歴遊会

会員

視聴覚室（第１・５・６回）
現地学習（第２～４回）

＜なごや学マイスター講座＞ ＜女性セミナー＞天白女性教室 【東海学園大学との共催】

天白の歴史を
ガイドしてみませんか

もっとステキな
私になるために

～女性のチカラ・ココロ・カラダ～

知らず知らずのうちに
偏見や差別をしていませんか？
～自分の行動を見つめ直し、よりよい行動へ～

体によい食品とは？
～ヘルシーメニューをつくろう～

木　曜　日 木　曜　日（一部金・土曜日） 金　曜　日（一部土曜日） 土　曜　日
10：00～ 12：00 10：00～ 12：00 10：00～ 12：00 9：30～11：00・11:30～13:00
一般・25人

（マイスターとして活動したい方） 女性・30人 一般・30人 一般・20人

無　料 無　料 無　料 無　料
― ― ― 1,000 円

　天白区には，古くから残るお
寺や神社、街道など多くの歴史
が残っています。その歴史や文
化を学び、多くの方に伝える活
動を行うボランティアを養成す
る講座です。終了後には，天白
ガイドボランティア歴遊会のみ
なさんといっしょに天白の歴史
を伝えてみませんか。

　女性として自分らしさを発揮
した生活がしたいものです。そ
のためには、女性のもつチカラ
を知り、ココロもカラダも健康
でいることが大切です。今の自
分のココロやカラダをよく知っ
て、もっとステキな私になって
みませんか？

　この講座では、まず偏見や差別
が生まれるメカニズムを学びま
す。そして、現代社会に今もなお
残る同和問題をはじめとする人
権問題の実情を知ることで、今ま
での自分自身の考え方や行動を
見直します。そして、生活の中で
よりよい行動ができるようにな
ることを目指していきます。

　「体によい食品とは？」と聞
かれてもなかなか思いつくもの
ではありません。この講座では、
体によい食品について学び，学
んだことを生かしたヘルシーメ
ニューを実際に調理します。健
康な生活を送るために役立たせ
ましょう。

11:30～13:00

　なごや学マイスター制度は、生
涯学習センターで開催する「なご
や学マイスター講座」を受講し、
受講後に学習や活動を継続する方
を「マイスター」として認定して
いく制度です。

※第１回と第２回は
　 同日に開催します。

※第３回と第４回は
　 同日に開催します。

９:30～11:00

９:30～11:00

11:30～13:00



※「友遊セミナー」「子どもの豊かな育ちのために」
に申し込まれる方で託児をご希望の方は、⑥に『託
児希望』と明記の上お子さんの氏名（フリガナ）と
生年月日を記入してください。

※「おやじのちょっといいとこ見せてみよう」に申し
込まれる方は、③に親子の両方の氏名（フリガナ）を、
⑤には親の方の年代とお子さんの学年をお書きく
ださい。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住所
地の区名を⑥に記入してください。

①	

11
／
24

【現地学習】
秋の星座と月

～月と人間の深い関係～
天体写真に挑戦！①
天文研究家・日本天文学会
浅田　英夫（全回）

②	
12
／
22

【現地学習】
冬の星座と惑星

～星たちと人間の深い関係～
天体写真に挑戦！②

③
1
／
12

画像で見るおどろきの宇宙
～宇宙の誕生と不思議～
～太陽は生命の源～

④
1
／
19

【現地学習】　
冬の星団・星雲を見よう
天体写真に挑戦！③

⑤
２
／
2

プラネタリウムを作ろう①
～プラネタリウムの原理～

⑥
２
／
9

プラネタリウムを作ろう②
～プラネタリウムの映写会～
（天体写真展示会の準備）

⑦
２
／
16

これからも星空を楽しもう
～生命の不思議と大切さ～

＊デジタルカメラと双眼鏡を
お持ちの方は持参してください。

※夜間の時間帯は、家族の見学もできます。

第１集会室
※現地学習は第１集会室に集合し、移動します。

＜トライアルサタデー＞

おやじのちょっと
いいとこ見せてみよう
～天白公園をフィールドにして～

ジュニア天文教室
～プラネタリウムも作ります～

土　曜　日 土　曜　日
10：00～12：00・12：30～14：30 10：00～12：00・18：30～20：30
天白区在住の小学生とその父親・
12組（親1人につき、子ども２人まで） 小学４年～中学生・20人

無　料 1,050 円
2,600 円（親１人・子ども１人）
2,950 円（親１人・子ども２人） 1,000 円

　天白区では，「にぎわい、交流と
絆を創出するまちづくり」を目指し
ています。親子でタッグを組んで、
「食べて」「遊んで」楽しい休日を過
ごしてみませんか？きっと親子で過
ごすことの大切さや楽しさを再発見
できると思います。

　天白公園で太陽や月、惑星や星雲を
望遠鏡で観察したり、天体写真の撮影
に挑戦したりします。写真はセンター
ロビーで展示します。また、プラネタ
リウム作りも行いますので、みんなに
星空を見せることもできます！
　宇宙や星についての不思議で楽しい
話、太陽と月と人間のおもしろくて興
味深い話がいっぱいです。

①
　
　
11
／
24
　
　
②

【現地学習】
親子で力を合わせて
段ボールオーブンを

作ろう！
おやじの休日の会

岡本　靖史（全回）
【現地学習】

おやじの出番！
ペットボトルピザを焼こう！

③
　
　
12
／
1
　
　
④

【現地学習】
子どもの出番！
親子スイーツ！

バウムクーヘンを作ろう

【現地学習】
親子でチカラ合わせて
火起こしをしよう！
～火起こし器を作って～

天白公園

【送り先】　天白生涯学習センター
〒468-0027
　天白区天白町大字島田字黒石4050番地

お 	 知 	 ら 	 せ · お 	 願 	 い
※お申込後は、原則として講座の申込契約を解除
できません (受講料はお返しできません )。

※都合により、講座の内容、講師等が変更になる
場合もあります。

※傷害保険等の設定はしておりません。必要な方
は、各自でご加入ください。受講中に負傷され
た場合は応急処置をしますが、その他の責任は
負いません。

※現地学習の交通費等は自己負担になります。

申込は９月26日（水）必着
一部12月12日（水）　

◆この講座はトライアルサタデープラン
の一環として行います。５回以上出席し
た方には、修了証を発行します。

12:30～14:30

10:00～12:00 夜間18:30～20:30

　この講座は、天白区内のコミュニ
ティーづくりを目的として行います。

※第１回と第２回は
　 同日に開催します。

※第３回と第４回は
　 同日に開催します。

12:30～14:30

10:00～12:00

夜間18:30～20:30

夜間18:30～20:30


