
名古屋市千種生涯学習センター 平成25年度 前期

講座・事業のご案内

■注意事項
　講座・事業に参加中に負傷された場合は、主催者で応急
処置を行いますが、その他の責任は一切負いません。
　平成 25 年度前期講座・事業では、傷害保険等の設定は
しておりませんのでご注意ください。

千種生涯学習センター案内図

講座申し込みの方法

■市バス　幹砂田１号　　　振甫町経由
　　　　（池下４番のりば⇔大森車庫）
　　　　　「振甫町」下車すぐ東

　　　　　幹砂田１号　　　清明山経由
　　　　（池下３番のりば⇔大森車庫）
　　　　　「若水三丁目」下車東へ約 300 ｍ

　　　　　 千種巡回
　　　　（地下鉄自由ヶ丘⇔地下鉄自由ヶ丘）
　　　　　「振甫町」下車すぐ東

■地下鉄　東  山  線　「池下」下車、１番出口北へ約１km
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★来館は公共交通機関をご利用ください。
★手話通訳を希望される方は、開催２週間前までにセンター

窓口でご相談ください。
★開館時間は午前９時～午後９時（日曜、祝日は午前９時

～午後５時）です。
★休館日は毎月第２水曜日・第４月曜日と年末年始（12 月

29 日～１月３日）です。

□受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学
している方で各講座ごとに定める対象者。対象の「一般」
とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。

□申込方法
　《往復はがき》

○往復はがき１通につき、１講座ずつお申し込みください。
○１講座につき１人１通のみ有効です。
○下記の内容をご記入の上、千種生涯学習センターまでお申し込みく

ださい。
（記　　入　　例）

　《インターネット》
○名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　パソコン版　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　携帯電話版　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
※１「〈親学関連講座〉親子のコミュニケーション力アップで子ども

を守り・育て・導く！」は託児付（定員８名）で行います。託児
を希望される方は、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、年齢と
生年月日もご記入ください。

※２「〈なごや環境大学共育講座〉身近な“モッタイナイ”を減らし
ましょう」は託児付（定員８名）で行います。託児を希望される
方は、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、年齢と生年月日もご
記入ください。

※３「〈トライアルサタデー〉“おばけやしき”でヒュードロロ～！」
に申し込まれるお子さんは、学年（小３～中３）もご記入ください。
また、同伴される兄弟姉妹がいる場合は、同伴される方の氏名（ふ
りがな）、性別、年齢、学年（小３～中３）もご記入ください。

※４「【名古屋市生活衛生センター共催】夏休み昆虫教室」に申し込
まれる方は、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、年齢、学年（小
１～中３）もご記入ください。また、お子さんや保護者が複数に
なる場合は、まとめて申し込んでください。

※５ 市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご
記入ください。

○定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に抽選を行います。
○抽選結果は、申込締切日の翌日以降にはがきまたはメールにて連絡

いたします。当選された方は、はがきまたはメールの抽選結果と費
用をお持ちの上、記載期日までに千種生涯学習センターで受講手続
きをしてください。

○受講できるのは当選者ご本人に限ります。受講者以外の方は同伴で
きません（介助者は除きます）。

○お申し込み後は、原則として講座の申込契約を解除できません（受
講料はお返しできません）。

○定員に満たない講座は、締切日以降もセンター窓口にて先着順に追加
受付します。電話での仮予約も可能ですので、お問い合わせください。

○辞退される場合は、必ず千種生涯学習センターまでご連絡ください。
〒 464-0072　名古屋市千種区振甫町３丁目 34 番地

ＴＥＬ 722-9666　ＦＡＸ 722-9696

名古屋市千種生涯学習センター

全て往復はがき、またはインター
ネットでの申し込みです。
→各講座の申込締切日までにお申し
込みください。
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携帯電話から
簡単アクセス！

いじめの構図とその対応について考える
日　時：５月 20日（月）午後１:30 ～３:30
講　師：愛知教育大学副学長　折出　健二
（主催講座「「差別」を自分に関わりがあることと考えて」の第1回を公開します。）

住まいのエネルギー削減に向けて　
～伝統建築のよさを取り入れてみましょう～

日　時：５月 17日（金）午後２:00 ～４:00
講　師：愛知産業大学造形学部准教授　宇野　勇治
（主催講座「身近な“モッタイナイ”を減らしましょう」の第1回を公開します。）

公開講座の
ご案内

当日先着 60名、会場は視聴覚室です。
開始 30 分前に開場します。どなたでも
無料で参加できます。（申込不要）

センター情報

生涯学習情報

Webナビなごや 検索
　生涯学習センター・女性会館・推進センターの講座・
事業、空室、ボランティア、グループ、会場等の情報
を調べることができます。

　千種生涯学習センターでは、語学・文芸・子育て・美術・工芸・
音楽・和太鼓・華道・茶道・料理・囲碁・将棋・スポーツ・
ボランティアなど様々なグループが活動しています。何か始
めてみたいという方は、センター事務室へお尋ねください。我が子をインターネット被害から守るために

日　時：５月 14日（火）午前 10:00 ～ 12:00
講　師：愛知県警察サイバー犯罪対策課員
（主催講座「親子のコミュニケーション力アップで子どもを守り・育て・導く！」の第１回を公開します。）

eねっとなごや 検索

　「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座をインター
ネットで「いつでも」「どこでも」講座を受講するこ
とができます。

平成 25年度前期　 自主グループが主催する講座
　千種生涯学習センターで活動しているグループの自主開設講座です。希望される方は、往復はがきにて千種生涯学習センターまでお申
し込みください。各申し込み締切日必着です。往復はがきの記入方法については、主催講座の「往復はがき」の記入例を参考にしてください。

「やさしい太極拳」「コミュニケーション能力を磨こう」「生きがい探し『演歌を楽しむ』」「朗読？いえ音訳です」は当日申し込みです。

この紙は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

講 座 名 やさしい太極拳 俳句の会
（白珠句会）

コミュニケーション
能力を磨こう

アロマで女子力UP↑↑
アロマクラフト講座

実 施 日
曜 日

5/ 7㈫・14㈫
  21㈫・28㈫

5/12㈰・6/9㈰・7/14㈰
8/11㈰・9/8㈰ 

5/12㈰・26㈰
6/ 9㈰・23㈰

5/14㈫・6/4㈫・18㈫
7/ 2㈫

時 間 午前 10:00 ～ 11:30 午後 1:00 ～ 4:00 午後 2:00 ～ 4:00 午前 10:00 ～ 12:00

対象・定員 一般（女性）・12 名 俳句同好の士・15 名 一般・20 名 一般・30 名

費 用 無料 500 円 2,000 円 1,500 円

持 ち 物 動きやすい服装 自作の句３～５句
筆記用具 筆記用具 筆記用具

プログラム

太極拳はゆっくりとした
動きなので、何歳からで
も始められます。体も心
もスッキリ ! 終了後は、
みなさん笑顔で帰られま
すよ！一緒に健康づくり
しませんか？

各人の作品について講師
の批評及び各人の感想等
を発表して、相互研鑽を
図ります。

効果的な自己紹介の方法
や大勢の前での話し方を
実践的に学びます。
①発声練習・自己紹介Ⅰ
②スピーチ技術（講義）・
　自己紹介Ⅱ
③スピーチ技術（講義）・
　１分間スピーチ
④スピーチ技術（講義）・
　３分間スピーチ・まとめ

くらしに香りを取り入れ
ませんか？作ったアロマ
クラフトはお持ち帰りい
ただけますので、お家に
帰った後でも楽しんでい
ただけます。
①アロマの話・アロマス

プレー作り
②アロマリップクリーム作り
③アロマせっけん作り
④ハンドリフレクソロジー

レッスンとオイル作り
申込締切日 当日申込（先着順） 5/1 ㈬ 当日申込（先着順） 4/30 ㈫
主催グループ やさしい太極拳 白珠句会 話し方クラブ DOT の会 シニアメイク千種

講 座 名 マジックを覚えよう 生きがい探し
「演歌を楽しむ」

初心者向けパソコン教室
①ワード教室②エクセル教室 朗読？いえ音訳です 和太鼓おためし

体験講座
実 施 日
曜 日

5/18㈯・25㈯
6/ 1㈯・ 8㈯

5/25㈯・6/ 8㈯・22㈯
7/13㈯・27㈯

6/3㈪・17㈪
7/8㈪・29㈪・8/5㈪ 6/4㈫・18㈫ 6/26㈬

時 間 午前 10:00 ～ 11:45 午前 10:00 ～ 11:30 ①午後 1:15 ～ 2:30
②午後 3:00 ～ 4:15 午前 10:00 ～ 12:00 ①午後 5:30 ～ 6:30

②午後 7:00 ～ 8:00
対象・定員 中学生以上・20 名 一般・10 名 パソコン初心者・①②それぞれ９名 一般・５名 小学生以上・20 名

費 用 2,000 円 2,000 円 ①②それぞれ 3,500 円
（テキスト代含む） 無料 1,000 円

（学生と65歳以上500円）

持 ち 物 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 運動できる服装
バチがある人は持参

プログラム

１回に４種類ぐらいずつ
マジックをていねいに教
えます。

演歌の新曲を人前で歌え
るようにします。５回を
通して２曲歌えるように
します。
①新曲紹介・発声法
②演歌練習・練習法
③新曲紹介・上達法
④演歌練習・技巧法
⑤演歌仕上げ・総括

市販のテキストを活用
し、基礎からワード、エ
ク セ ル を 学 習 し ま す。
ワード、エクセルのどち
らか１つ、または両方受
講されても大丈夫。楽し
く学びませんか？
申込みは往復はがきに
　①ワードのみ受講
　②エクセルのみ受講
　③両方受講
と明記してください。

「朗読」と「音訳」の違
いを理解し、新聞、雑誌、
市公報の音訳を体験しま
す。

日ごろ触れることの少な
い和太鼓に触れ、楽しみ
ながら和太鼓のことを学
びませんか？
①シニアの部
　50 歳～対象
②一般の部
　小学生～ 60 歳対象

申込締切日 5/11 ㈯ 当日申込（先着順） 5/12 ㈰ 当日申込（先着順） 6/1 ㈯
主催グループ 千種マジック愛好会 演歌を楽しむ会 千種パソコン支援ボランティア ちぐさ朗読の会 千種太鼓

主催事業等のご案内主催事業等のご案内

小中学生スポーツ広場
〇第２土曜日（バスケットボール）
　４月13日・５月11日・６月８日
　７月13日・９月14日
○第４土曜日（卓球・バドミントン）
　４月27日・５月25日・６月22日
　７月27日・８月24日・９月28日
時　間：午前９:30 ～ 11:30
会　場：千種生涯学習センター　体育室　
対　象：バスケットボール
　　　　　小学３年生～中学生及び保護者
　　　　卓球・バドミントン
　　　　　小中学生及び保護者
持ち物：運動のできる服装、室内用シューズ
その他：各種目には管理運営員がつきます。

第２・４土曜日事業 無料

無料
初心者向けパソコン相談室

４月16日（火）・５月 15日（水）・６月 13日（木）
７月 19日（金）・８月 19日（月）・９月 17日（火）
いずれの日も午前10:00～12:00（受付は11:30まで）
　パソコンを操作してみたいという方、分からないことがあ
るパソコン初心者の方、ぜひお越しください。相談員が分か
る範囲でお答えします。パソコンをご持参しての参加も可能
ですが、インターネットに接続することはできません。
相談時間：一人 30分まで
会　場：千種生涯学習センター　第５集会室
対　象：一般（パソコン初心者の方）
相談員：千種パソコン支援ボランティア会員
受　付：申し込みは、相談日当日にセンター窓口で受け付け

ます。相談希望者が多いときには、お待ちいただく
ことがありますのでご了承ください。

パソコン相談

史跡散策事業
四観音道 ぶらり散策

～三つの道標をたどり
 円空仏の鉈薬師へ～

５月 21日（火）　午前 10:00 ～ 12:00
　覚王山の付近には、現在も「四観音道」の地名を残し、そ
の面影を伝えています。「弘法大師像や道標仏」が安置され
ている「弘法堂」。名古屋城の東を護るという「青竜石」が
置いてある「長養寺」。オリジナルの珍しいお守りと京都を
追われた安倍晴明の一族が建てたという 1,000 年の歴史があ
る「上野天満宮」。「明国の王族の一員」と伝わる「張振甫墓所」
を間近に眺め、十二神将の円空仏で有名な「鉈薬師」などを
訪れます。

地下鉄茶屋ヶ坂駅２番出入口［集合］→神葬墓地→
弘法堂→水の小径→長養寺・大師堂→上野天満宮→
四観音道道標→張振甫墓所→鉈薬師［解散］

定　員：一般 40名
講　師：千種史跡ガイドの会
費　用：受講料 300円
申　込：往復はがき、またはインターネットにてお申し込み

ください。申込方法は、主催講座の申込方法の欄を
ご覧ください。

締　切：４月 24日（水）〈必着〉

【シリーズ講演会】安全で安心してくらすために
第１回｢大気汚染（PM2.5）について知ろう｣
　PM2.5等の大気汚染の原因となる物質について知り、これ
までの大気汚染の状況と健康への影響について学びましょう。
会　場：千種生涯学習センター　視聴覚室
日　時：７月３日（水）　午後１:30 ～３:30
定　員：一般 60名（当日先着）
講　師：環境科学調査センター職員

無料

〈メニュー〉
・わらび餅
・ねりきり

親子で和菓子作りを体験！
　６月８日（土）　午後１:30 ～４:00
　千種区内の和菓子屋さんから和菓子作りの技を学びます。自
分で作った和菓子は、いつも以上においしいこと間違いなし！
会　場：千種生涯学習センター　料理室
定　員：小中学生とその保護者 12組（子は２名まで可）
講　師：御菓子所しらいし　白石　一博
費　用：受講料：小中学生150円、保護者300円
　　　　教材費：１組800円
申　込：往復はがき、またはインターネットにてお申し込み

ください。申込方法は、主催講座の申込方法の欄を
ご覧ください。お子さんのお名前（ふりがな）、性別、
学年もお書きください。お子さんが２名になる場合
は、まとめて申し込んでください（追加費用受講料
150円＋教材費 400円が必要です。）

締　切：５月15日（水）〈必着〉

おばけやしき
７月20日（土）　午前10:00～11:30

（入場は11:00まで）
　今年も“おばけやしき”を開くでござる。
　今回もたくさんの人に遊びに来てほしいで
　ござる。
　ただし、とってもこわ～いでござる。
　だから、かくごして来るでござる。
会　場：千種生涯学習センター　３階
対　象：幼児・小中学生及び一般（幼児は保護者同伴）
※「〈トライアルサタデー〉“おばけやしき”でヒュードロロ～！」
の受講者が中心となり、講師の人たちも入って企画・運営
をします。ぜひ遊びに来てください。

入場
無料

環境デーなごや2013関連事業
フードマイレージを意識して

旬の食材を活用！
６月６日（木）午前 10:00 ～ 12:00

　フードマイレージとは食物の輸送距離という意味です。地
産地消は、食物の輸送時のCO₂の削減につながります。旬の
食材を効果的に使った調理実習を通じて、人にも地球にもや
さしい食生活について考えてみませんか。

〈メニュー〉
　　　・金魚ご飯（人参ご飯）　・夏野菜の揚げびたし
　　　・キュウリの箸休め　　  ・みつ豆
　　
会　場：千種生涯学習センター　料理室
定　員：一般 24名
講　師：野菜ソムリエ　服部佳世子
費　用：受講料　無料
　　　　教材費　200円
申　込：往復はがき、またはインターネットにてお申し込み

ください。申込方法は、主催講座の申込方法の欄を
ご覧ください。

締　切：５月 15日（水）〈必着〉
千種区の

マスコットキャラクター
「こあらっち」だよ♪

あい・あい・あいさつ
プロジェクトの

マスコットキャラクター
「あいモン」だよ♪

※標語は利用者のみなさまによる応募・投票で決定しています。

今年度の標語

へこたれず　びびらず今年も
学びの一年



●都合により、講座の講師・内容等が変更となる場合がありますのであらかじめご理解ご了承ください。　　●暴風警報等が、主催講座・事業の開始２時間前に発令されているとき、または開始２時間前から終了時間までの間に発令されたときは、中止または延期いたします。

　　　午前　　　　午後
往 復 は が き 、ま た は イ ン タ ー ネ ッ ト に て お 申 し 込 み く だ さ い

申 込 締 切 ４/24（水）〈必着〉までに申し込み ５/15（水）〈必着〉までに申し込み ６/19（水）〈必着〉までに申し込み
曜 日・ 時 間 帯 月　午後１：30 ～３：30 火　午前 10：00 ～ 12：00 火　午後１：30 ～３：30 水　午前 10：00 ～ 12：00

（第 1回のみ金曜日午後 2：00 ～ 4：00） 金　午前 10：00 ～ 12：00 土　午前 10：00 ～ 11：30 土　午後１：30 ～３：30 土　午前 10：00 ～ 12：30
（第 5 回は金曜日午後 1：30 ～ 4：30、第 6 回は午前 9：00 ～午後 1：30）

金　午前 10：00 ～ 12：00
（第 1・２回は午前 10：00 ～ 11：30）

講 座 名 「差別」を
自分に関わりがあることと考えて

〈親学関連講座〉
親子のコミュニケーション力アップで
子どもを守り・育て・導く！

〈なごや学〉
平和公園から

名古屋の歴史を知る

〈なごや環境大学共育講座〉　　
身近な“モッタイナイ”を

減らしましょう

〈なごや学マイスター講座〉
あじさいマイスター養成講座

～千種区の花「あじさい」を育てよう～
障がい者ふれあい太鼓教室

【椙山女学園大学共催】〈なごや学〉
千種区のご当地グルメを

盛り上げよう

〈トライアルサタデー〉 
“おばけやしき”で
ヒュードロロ～！

【名古屋市生活衛生センター共催】
夏休み昆虫教室

～身近な昆虫から環境について学ぼう～

期 間 5 ／ 20～ 7／ 8 5／ 14～ 7／ 2 5／ 28～ 7／ 2 5／ 17～ 7／ 3 6／ 7～ 7／ 26 6 ／ 8～ 10／ 26 6 ／ 15～ 8／ 10 6 ／ 22～ 7／ 20 7 ／ 26～ 8／ 23

対 象・ 定 員 一般・30名 小中学生をもつ親・30名（内、託児コース8名） 一般・40名 一般・24名（内、託児コース 8名）一般・20名（受講後、マイスターとして活動できる方） 知的障がいのある青少年・25名 一般・24名 小学 3年生～中学生・24名 小中学生とその保護者・50名（小３以上は子のみの参加可）
費
　
用

受 講 料 無料 1,500 円 1,800 円 1,500 円 無料 無料 無料 900円 無料

教 材 費 等 ― ―（託児の方のみ、別途おやつ代 360円） ―（現地学習の交通費等実費は自己負担） 400円（託児の方のみ、別途おやつ代360円） ―（現地学習の交通費等実費は自己負担） ― 1,000 円 300 円 50円（現地学習の交通費等実費は自己負担）

講 座 の

あ ら ま し

「差別はいけない」と分かっていても、い
ざ自分と直接関わるようになった場合、本
当にそう言い切れるでしょうか。大きな社
会問題となっているいじめ、HIV 感染者へ
の偏見、福島への差別、同和問題を通して、
さまざまな差別を解消するために正しい知
識を学びましょう。そして自分に関わりが
あることとして、今後の行動を考えましょ
う。

インターネットを介した性犯罪やネットいじ
め、いじめによる自殺が大きな社会問題と
なっています。こうした問題から子どもを守
るためには親子のコミュニケーション力を高
めることが大切です。子どもを望ましい姿
に導くことができるように学んでいきます。

千種区にある平和公園は、名古屋空襲後の
大規模な区画整理事業によって整備され、
市内の多くの墓地が移転されました。平和
堂には南京市から贈られた千手観音像や歴
代の名古屋市長像があります。平和公園を
切り口に、名古屋の歴史について学んでみ
ませんか。

ノーベル賞を受賞したワンガリ・マータイ
さんが日本のモッタイナイの精神を世界に
紹介されました。衣・食・住（電力）の観
点で身近なモッタイナイを見つめ直し、改
善してみませんか。

千種区の花「あじさい」を育てるための基
礎知識を学び、茶屋ヶ坂公園を会場にして、
実践的な手入れの方法を学んでいきます。
受講後は、あじさいマイスターとして、茶
屋ヶ坂公園をさらにあじさいいっぱいの公
園にするためにボランティア活動に取り組
んでみませんか。

みんなで協力し、助け合いながら和太鼓を
練習し、その成果を「ちくさ生涯学習まつ
り」で発表します。保護者の付き添いや補
助もできます。

千種区のご当地グルメ「ちくさカレー」「あ
じさい鬼まんじゅう」の取り組みを知り、
千種区の名所から新たなご当地グルメのア
イデアを考えてみませんか。実際に調理実
習も行います。講座終了後は「ちくさご当
地グルメの会」に加入してご当地グルメを
盛り上げてみませんか。

今年もみんなが楽しみにしている“おばけ
やしき”をするよ！「どんなおばけになる
か」「どうやって動くとこわく見えるか」

「どんなしかけでびっくりさせるか」など、
アイデアを出し合っておばけやしきを作り
上げよう！本番はこわ～いおばけやびっく
りしかけで、お客さんをたっぷりおどかせ
ちゃおう！

夏休み期間中に、昆虫について詳しく学び、
実際に昆虫採集を行って、標本づくりを体
験します。セミのぬけがら調査にも参加し
て、温暖化の影響など、身近な
自然や環境、身の回りの生物に
ついて研究してみませんか。

プ

ロ

グ

ラ

ム

内

容

・

講

師

な

ど

会 場 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室・平和公園 視聴覚室・料理室 視聴覚室・茶屋ヶ坂公園 第 1集会室・体育室 視聴覚室・料理室 第 1集会室・視聴覚室他 名古屋市生活衛生センター・平和公園

託児付託児付

① 7／ 26【現地学習】
　［午前 10：00～ 11：30］

ムシ博士になるために
昆虫について詳しく学ぼう！

　　　名古屋市生活衛生センター
職員

② 8／ 2【現地学習】
　［午前 10：00～ 11：30］

見つけよう！つかまえよう！
平和公園で昆虫採集！

栄徳高等学校教諭
水　野　利　彦

③ 8／ 9【現地学習】
作ってみよう！昆虫の標本

　　　名古屋市生活衛生センター
職員

④ 8／ 23【現地学習】
セミのぬけがらを集めると
地球の変化が分かる !?

同　上

① 6／ 15
千種区のご当地グルメと
まちづくり

椙山女学園大学人間関係学部准教授
谷　口　　　功

② 6／ 29【調理実習】
千種区のご当地グルメ（１）

「ちくさカレー」

ちくさご当地グルメの会　　
会員

③ 7／ 6【調理実習】
千種区のご当地グルメ（２）

「あじさい鬼まんじゅう」

同　上

④ 7／ 13
千種区の新しいご当地グルメを
考えてみましょう

椙山女学園大学生活科学部教授
森　奥　登志江

⑤ 8／ 10【調理実習】
新しい千種区のご当地グルメを
作ってみましょう

椙山女学園食育推進センター客員センター員
中　野　典　子

① 5／ 28
平和堂の千手観音
～平和を願う贈り物～

東邦学園大学非常勤講師
高　木　傭太郎

② 6／ 4【名古屋市市政資料館共催】
平和堂の歴代名古屋市長像を
見ながら名古屋の歴史をたどる

同　上

③ 6／ 11
平和公園に眠る
尾張徳川家の歴史

同　上

④ 6／ 18
名古屋空襲と平和公園
～空襲経験者は語る～

　名古屋活動写真
森　　　　　零

⑤ 6／ 25【現地学習】
平和公園の墓碑から
名古屋の歴史を知る

千種史跡ガイドの会　　
会員

⑥ 7／ 2
平和公園と緑のまちづくり

なごや東山の森づくりの会
滝　川　正　子

① 5／ 17 金【公開講座】
　［午後 2：00～ 4：00］

住まいのエネルギー削減に向けて
～伝統建築のよさを取り入れてみましょう～

愛知産業大学造形学部准教授
宇　野　勇　治

② 5／ 22
無駄な電気がモッタイナイ
～算数と理科で

簡単にわが家の電力を計算！～
エネルギー管理士

鈴　木　清　治
③ 5／ 29

見つけてみよう衣類のモッタイナイ
～活用したい！捨てられない衣類～

手あみ生涯学習グループ
多　崎　恵美子

④ 6／ 5【実習】
手軽にできる衣類のリユース
～ゆび編み布ぞうり・マット等～

同　上

⑤ 6／ 19
外食して食べ残すなんてモッタイナイ
～使ってみましょうドギーバッグ～

愛知工業大学経営学部教授
石　井　成　美

⑥ 7／ 3【調理実習】
余った食材を捨てるなんてモッタイナイ
～簡単レシピで追加の一品～

　　保存食研究家
和　氣　亜由美

① 6／ 8
オリエンテーション　
簡単なリズム打ち

東海太鼓センター　　
会員

② 7／ 13
リズムに合わせて打ってみよう

同　上

③ 8／ 3
曲に合わせて打ってみよう

同　上

④ 9／ 7
みんなでそろえて打ってみよう

同　上

⑤ 10／ 12
「ちくさ生涯学習まつり」
参加に向けて

同　上

⑥ 10／ 26
「ちくさ生涯学習まつり」で
発表しよう

同　上

① 6／ 7
「あじさいマイスター」の
取り組みを知ろう

あじさいマイスター代表
青　木　雅　夫

② 6／ 14【現地学習】
茶屋ヶ坂公園の環境と
あじさいの観察をしよう

同　上

③ 6／ 28【現地学習】
あじさいの
手入れのポイントを知ろう

同　上

④ 7／ 5【現地学習】
あじさいのせん定のポイントを
実践しながら学ぼう

同　上

⑤ 7／ 12【現地学習】
「あじさいせん定会」に参加しよう

 青　木　雅　夫
千種区役所職員

⑥ 7／ 26【現地学習】
「あじさいマイスター」として
活動を続けよう

青　木　雅　夫

① 6／ 22
なかまといっしょに

“おばけやしき”を作るぞ！
　劇団「うりんこ」

安　形　葉　子
② 6／ 29

こわ～い話を聞いて
イメージをふくらまそう！

　　　　児童館講師
鈴　木　裕　子

③ 7／ 6
どちらにする？おばけに変身？
びっくりしかけで驚かす？

安　形　葉　子

④ 7／ 13
こわ～いおばけに変身！
作ってみようびっくりしかけ！

同　上

⑤ 7／ 19 金［午後 1：30～ 4：30］
いよいよ“おばけやしき”を
完成させるぞ！

同　上

⑥ 7／ 20【公開講座】
　［午前 9：00～午後 1：30］
“おばけやしき”でヒュードロロ～！

同　上

① 5／ 20【公開講座】
いじめの構図と
その対応について考える

愛知教育大学副学長
折　出　健　二

② 6／ 3
最先端医療を知り、
HIV 感染者への差別について考える

独立行政法人国立病院機構名古屋医療センター
今　村　淳　治

③ 6／ 10
放射線の影響を正しく知り、
福島への差別について考える

特定非営利活動法人チェルノブイリ救援・中部
河　田　昌　東

④ 6／ 17
同和問題の発端を知り、
いわれのない差別について考える

四天王寺大学大学院教授
近　藤　祐　昭

⑤ 7／ 1
今なお残る同和問題の現状を知り、
差別の解消について考える

同　上

⑥ 7／ 8
「差別」を自分に関わりがある
ことと考えて

名古屋市教育委員会
人権教育室主査

① 5／ 14【公開講座】
我が子をインターネット被害
から守るために

愛知県警察
サイバー犯罪対策課員

② 5／ 28
我が子を自殺から守るために

社会福祉法人愛知いのちの電話協会
スタッフ

③ 6／ 11
思春期の我が子の気持ちを
つかむには

日本家庭教育学会家庭教育師
千　田　伸　子

④ 6／ 18
親の気持ちを子どもに届ける
アサーティブネス

子育て支援 NPO ママ・ぷらす代表
川　原　史　子

⑤ 6／ 25
親子で性を語るために

コーチング・マーム代表
三　浦　真　弓

⑥ 7／ 2
子どものやる気を引き出す
親からのラブレター

手紙インストラクター
原　　　さおり

託児対象は、講座初日（5 月 14 日）現
在に満 2 歳以上の未就学児です。

託児対象は、講座初日（5 月 17 日）現
在に満 2 歳以上の未就学児です。 あじさいマイスターとの協働による講座です。

あじさいの成育状況によって、講座プロ
グラムを変更することがあります。

なごや学マイスター制度は、生涯学習セ
ンターで開催する「なごや学マイスター
講座」を受講し、受講後に学習や活動を
継続する方を「マイスター」として認定
していく制度です。

この講座は、千種区にある椙山女学園大
学の協力により開催するものです。

この講座は、土曜日の子どもたちの体験
活動を促進するトライアルサタデープラ
ン事業として実施します。全６回の内、
５回以上出席されたお子さんには修了証
をお渡しします。

この講座は、千種区にある名古屋市生活
衛生センターの協力で開催します。場
所は①③④が名古屋市生活衛生センター

（千種区若水一丁目 2-33）、②が平和公
園メタセコイア広場（千種区平和公園二
丁目）です。会場へは、公共交通機関で
お越しください。


