
主催講座のご案内主催講座のご案内
北区の木 桜

平成25年度前期 北生涯学習センター

三階橋
北生涯学習センター

北生涯学習センターのご案内

◎交通機関　市バス・地下鉄「黒川」下車（４番出口）
　　　　　　黒川交差点北約 50ｍ（東側）

※駐車台数に限りがありますので、ご来館
の際はできるだけ公共交通機関をご利用
ください。

この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

名古屋市北生涯学習センター
〒462-0841　名古屋市北区黒川本通２丁目 16番地の３
ＴＥＬ（052）９８１－３６３６　ＦＡＸ（052）９８１－３５９０
開館時間…午前９時～午後９時（日曜日・祝日は午後５時まで）
休館日…第２火曜日・第４月曜日・年末年始

○応募者が定員を超えた場合は、申込み締切日の翌日に抽選を行
います。結果については返信用はがきまたは電子メールでお知
らせします。
○定員に満たない講座は、締切日以降も先着順に追加受付します。
電話でお問い合わせください。
○「当選」された方は、返信はがきまたは電子メールに記載され
た期日までに、北生涯学習センターで受講手続きをしてくださ
い。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○辞退される場合は、必ず北生涯学習センターまでご連絡ください。
○傷害保険等は設定しておりません。必要な方は各自でご加入く
ださい。
○受講の手続き後は、原則として講座の申込契約を解除できませ
ん（受講料は、お返しできません）。
○当センターの講座には要約筆記を配置することができます。
　ご希望の方は事前にお申し出ください。

各講座ごとの申込み締切日までにお申し込みください。

◆受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学している方で各講座
ごとに定める対象者。対象の「一般」とは、15歳以上 (中学生を除く )の方です。

◆申込み方法
講座ごとに、1往復はがきまたは2電子申請サービスによりお申し込みください。

〈1往復はがきによる申込み〉
○１講座ごとに往復はがき１通でお申
し込みください。
○１講座につき１人１通のみ有効です。
○右記の内容をご記入の上、北生涯学
習センターへ郵送してください。
○申込み締切日必着です。申込み締切
日は、中面最上欄をご覧ください。

　
※③「子育てママの学びをアシスト」⑤「〈親学関連講座〉今こそ、親子のキズナを深めよう！」⑦「【北
保健所連携講座】キレイはつくれる！女子力アップ講座」にご応募される方で、託児をご希望の方は、
お子さんの氏名、ふりがな、性別、生年月日もご記入ください。
※⑧「〈トライアルサタデー〉感動と驚き！ザ・マジックショー」にご応募される方は、学年もご記入ください。
※市外にお住まいの方は、お勤め先または通学先の所在地の区名をご記入ください。

〈2電子申請サービスによる申込み〉
　※電子申請サービスホームページをご覧ください。
　　（パソコン）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　　（携帯電話）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
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検  索名古屋市電子申請サービス

みんなで
楽しく
学ぼう！

あいモン

◆会　場　視聴覚室　◆定　員　48人
◆費用・対象　無料・どなたでも

５月18日（土）14:00～16:00
備えあれば憂いなし！
～大丈夫？お宅の耐震対策～
たくみ設計室　鈴木　啓之さん

５月21日（火）10:00～正午
だれにとっても安心できる社会を目指して
～バリアフリーからユニバーサルデザインへ～
名古屋市立大学芸術工学部　教授　鈴木　賢一さん

８月３日（土）10:00～正午
さあ開演！ザ・マジックショー

㈱スタートランプ　代表取締役　　　
　水谷　昇さん

５月16日（木）14:00～16:00
街道の魅力

～稲置街道の宿場町と城下町～
日進市・長久手市文化財保護審議会委員　小林　元さん

環境デーなごや2013環境学習講座
６月１日（土）14:00～16:00
グリーンマップって知ってる？
～環境を地図で表現する取り組み～
グリーンマップあいち　中川　恵子さん

関連事業として、午前10時より北区役所講堂前でアスパ
を無料配布します。（先着200人、なくなり次第終了）

５月28日（火）10:00～正午
高齢者と人権

～高齢者を守り、高齢者から学ぶ～
笑う介護士　　　
袖山　卓也さん

公開講座のご案内

※定員を超えた場合には、入場をお断りする場合があります。
※いずれも要約筆記がつきます。
※開場は、講座開始時刻の 30分前です。

　いろいろな遊びやおもちゃ作り、スキンシップを通
して、なかまといっしょに楽しい時間を過ごしましょ
う！同じ年齢の子どもをもつ親どうし、子どもどうし、
同じ時間を過ごして、新たな発見、共感を得て、これ
からの子育ての小さな力にしましょう！

【学習プログラム】
　第１回　７／  3（水）　親子であそぼう
　第２回　７／ 10（水）　小麦粉粘土であそぼう
　第３回　７／ 17（水）　身近なものであそぼう
　第４回　９／ 11（水）　つくってあそぼう
　第５回　９／ 18（水）　みんなでワイワイ

○日程・回数：７／３（水）～９／ 18（水）・５回
○時　　　間：午前 10:00 ～ 11:30
○場　　　所：第５集会室
○対象・定員：１歳児とその親・16組

（７月３日現在満１歳のお子さんが
対象です）

○受 講 費 用：2,000 円
○申 込 方 法：往復はがきまたは電子申請サービス

による申込み。申込み多数の場合は
抽選。詳しくは表紙をご覧ください。
締切：６月 11 日（火）必着

☆親学関連講座「めだかひろば」☆

パソコン関係の講座・事業　　場所はすべて４階　相談室、定員はいずれも 14 人
使用するパソコンの OS は Windows 7、Word（ワード）と Excel（エクセル）は 2010 です。

［北パソコンボランティア共催］
初心者向けパソコン講座　［４日間］
　「パソコンをやってみたいけど今さら…」とか「私には無理
かな…」と悩んでいるパソコン初心者の方を対象に、電源の入
れ方から、文字の入力・インターネット体験などパソコンの基
礎について学習します。

表計算入門講座　［２日間］
　「文字入力はできるけど、もっとパソコンを使いこなしたい」
とか「家計簿の計算がややこしくて…」という方を対象に、表
計算について基礎から学習します。

時　　間：午前 10:00 ～正午　　対　　象：一般
申込方法：往復はがきによる申込。申込み多数の場合は抽選。

詳しくは表紙〈1往復はがきによる申し込み〉を
ご覧ください。

※初心者向けパソコン講座と表計算入門講座、また、春講座
と夏講座は、それぞれ別々のはがきで申込んでください。

初心者向けパソコン講座（ワード）
日　程 受講費用 締切日（必着）

春講座 ５/13㈪･15㈬･17㈮･20㈪ 2,250 円 ４/23（火）
夏講座 ７/16㈫～19㈮ 2,250 円 ６/25（火）
表計算入門講座（エクセル）

日　程 受講費用 締切日（必着）
春講座 ６/20㈭、21㈮ 800 円 ４/23（火）
夏講座 ８/20㈫、21㈬ 800 円 ６/25（火）

北 ･パソコン広場
　簡単な文書作成（第２金曜日）や簡単な表計算（第
４金曜日）を体験するパソコン教室です。

日　　程：毎月第２･４金曜日
時　　間：午前 10:00 ～正午
対　　象：一般（文字入力ができる方）
費　　用：無料
申込方法：実施日の２日前の午前 10時より電話

または窓口で受付（先着順）

パソコン短期教室
写真入りのハガキをつくろう !!

　写真入りのオリジナルハガキを作ってみませんか。
　使用するソフトはWord（ワード）です。

日　　程：７／３（水）、４（木）［２日間］
時　　間：午前コース 10:00 ～正午
　　　　　午後コース 14:00 ～ 16:00
対　　象：一般（文字入力ができる方）
費　　用：受講料 600円　教材費 1,000 円
申込方法：往復はがきまたは電子申請サービスによる

申込み。申込み多数の場合は抽選。詳しく
は表紙をご覧ください。（午前コースまた
は、午後コースを明記してください。）
締切：６月 11日（火）必着

❖小中学生対象の事業❖

手づくり絵本教室
日　　程：６月 22日（土）
　　　　　７月 27日（土）
時　　間：午前 10:00 ～ 11:30
場　　所：美術室
対象・定員：小・中学生・20人

（幼児は、参加者の弟妹
で保護者同伴の場合のみ
可）

費用と申込み：無料、当日先着順
　　　　　（受付午前９:45 ～）
持 ち 物：はさみ・えんぴつ・けし

ゴム・色えんぴつ・ス
ティックのり

ジュニア手話クラブ
「ゆびきり」

日　　程：毎月第２土曜日
　　　　　（８月は除く）
時　　間：午前９:30 ～ 11:30
場　　所：視聴覚室
対　　象：小・中学生（保護者の参

加も可）
費用と申込み：無料、当日順次受付

【生活衛生センター共催】

セミのぬけがら調査隊！
日　　程：８月 20日（火）
時　　間：午前 10:00 ～正午
場　　所：名城公園および名城公園

フラワープラザ
対象・定員：小・中学生20人（小１・

２年生は保護者同伴で可）
費用と申込み：無料、往復はがきか電子

申請サービスによる申込
み。申込み多数の場合は
抽選。詳しくは表紙をご
覧ください。

締　　切：７月 30日（火）
　　　　　必着

活動グループによる自主開設講座（体験教室）のご案内
　以下の講座は、北生涯学習センターで活動する自主学習グループが、日頃の学習成果を一般のみなさんに還元するために開講する
講座です。電話、または窓口でお申込ください。なお、定員のある講座は先着順です。

北生涯学習センター　〒 462-0841 名古屋市北区黒川本通 2-16-3　TEL 052-981-3636　FAX 052-981-3590

自主学習グループについて　北生涯学習センターには、約100の自主学習グループが定期的に活動しています。
会員を募集しているグループも多くありますので、これから学習を始めてみたいと思われる方は、北生涯学習センターまでお気軽にお問い合わせください。

申込み締切日 ４／ 29（月） ５／ 21（火） ５／ 28（火）
曜 日
講 座 時 間 帯 月曜日夜間（19:00 ～ 20:45） 火曜日午前（10:00 ～正午） 月曜日午後（13:30 ～ 15:30）

講 座 名 うたえばいつも青春 楽しくコーラス 毎日元気に
主催グループ 名古屋北部合唱団 楽しく歌おう会 憩いのサロン

一 口 案 内

　北部合唱団は、歌うことは健康の源、和気
合いあいで楽しく歌うことをモットーにして
います。みんなが集まれば元気が出ます。み
んなで歌えば力が出ます。歌えばいつも青
春！かけがえのない人生をうたいませんか？

　神田豊壽・由貴先生の御指導のもと
日本の美しい歌を合唱しましょう。

　健康・生きがい・趣味等学ぶことを第１の目標
とし、月１回集まって、交流し合っている。講演
会・音楽会・話し合いをはじめとし、食事会・見
学会等楽しいこともしている。言葉を交わすこ
とで元気をもらい、友だち作りにも役立っている。

対 象・ 定 員 一般・10人 一般・20人 女性・なし
費 用 1,800 円 1,000 円 800 円

開催日・内容

5／13　さぁ楽しくうたいましょう。
5／20　みんなで心を合わせて
　　　　ハーモニー。
6／  3　うたごえ喫茶を開店。
　　　　体感しましょう。
6／10　うたう楽しさをいっぱいに。
6／17　うたのまとめをしましょう。

6／  4　声の出し方（高音練習）
　　　　紅葉・村まつり他
6／18　発声練習（低音練習）
　　　　紅葉・村まつり他
6／25　発声練習（二部合唱）
　　　　紅葉・村まつり他

6／10　講演「このごろ思うこと」
7／15　話し合い
　　　　「わたしのめあて」
8／12　ピアノ演奏と歌とお話
9／  2　お話と体操
　　　　「にこやかな表情をめざし」

会 場 視聴覚室（６／３は第６集会室） 第６集会室 ６／ 10、９／２は、第２集会室　
７／ 15 は、第１集会室　８／ 12 は、視聴覚室

第2木曜日
4／11　5／  9
6／13　7／11
8／  8　9／12

第4木曜日
4／25　5／23
6／27　7／25
8／22　9／26

動きやすい服装でご参加ください。
１時間30分程度の作業です。

申込み締切日 なし（下記実施日に自由参加） ４／ 23（火） ４／ 26（金）
曜 日
講 座 時 間 帯

木曜日　第２木曜日 10:00 ～
　　　　第４木曜日 13:00 ～ 火曜日午前（10:00 ～正午） 金曜日夜間（19:00 ～ 20:30）

講 座 名 アスパ作りをしよう！ 陶芸 社交ダンス　初心者講習会
ワルツを踊ろう

主催グループ 名古屋クリーンシティ北 夕月会 社交ダンスサークル　てんとうむし

一 口 案 内

　家庭の生ゴミは貴重な資源です。生
ゴミを様々な有用微生物のちからによ
り発酵分解させる発酵促進剤「アスパ」
を私たちと一緒に作りませんか？

　土のぬくもりを感じながらタタラ板
や手捻りで器を作り、また、絵付けを
して自分好みの作品をつくりましょう。

　プロの先生を講師にお迎えして開催
します。
　難しく考えず、気楽にお越し下さい。
　　持ち物
　ダンスシューズ、または、革靴

対 象・ 定 員 一般・なし 一般・４人 一般・20人
費 用 無料 3,500 円 3,000 円

開催日・内容

5／  7　タタラ板で器作り
5／21　器の絵付　仕上げ
6／  4　手捻りで作品作り
6／18　作品の絵付　仕上げ
7／  2　完成品の反省と引渡し

5／10　
5／17 　ワルツ5／24 
5／31 

会 場 上記の実施日に北生涯学習センター
１階ロビーにお集まりください。 美術室 第４集会室

�
�
�

内容は受講者に合わせて進めて
いきます。

yagi
テキストボックス



1 インナースキャンで
健康をはかろう

女子力アップの
エクササイズ（その１）

健康運動士
北保健所　保健師

6
／
7

2 女子力アップの
エクササイズ（その２）

アロマオイルでリラックス

健康運動士
アロマ講師

6
／
14

3 お口の筋トレで笑顔美人
何をどれだけ食べたらいいの？
女性のライフステージに伴う

体の変化について
北保健所　医　　　師

管理栄養士
歯科衛生士

6
／
21

4【実習】
キレイをつくる食事

北保健所
管理栄養士

6
／
28

5 女子力アップの
エクササイズ（その３）

「これならできそう」を
見つけましょう

健康運動士
北保健所　保健師　管理栄養士

　歯科衛生士

7
／
5

1【公開講座】
だれにとっても安心できる

社会を目指して
～バリアフリーから

ユニバーサルデザインへ～
名古屋市立大学芸術工学部　教授

鈴木　賢一

5
／
21

2【公開講座】
高齢者と人権
～高齢者を守り、高齢者から学ぶ～

笑う介護士
袖山　卓也

5
／
28

3
障害者と人権
～車いすから見た社会～

㈱阿部建設　代表取締役
阿部　一雄

6
／
4

4
いわれなき偏見と差別
～同和問題の歴史を学ぶ～

愛知人権ファンクション委員会
水谷　瀧男

6
／
18

5
今もなお続く偏見と差別
～現代に残る同和問題～

水谷　瀧男

6
／
25

6
みんなが安心して暮らせる

世の中になるために

名古屋市教育委員会　人権教育室
主査

7
／
2

1
13:30 ～ 15:30 の開催

なごやの芸能史

南山大学人文学部　教授
安田　文吉

5
／
29
㈬

2 10:00 ～正午の開催

なごやの香道の歴史と作法

志野流香道第二十世家元
蜂谷　宗玄

6
／
6
㈭

3
なごやと能

名古屋女子大学文学部・大学院　教授
林　和利

6
／
18
㈫

4

なごやと狂言

林　和利

6
／
25
㈫

5
なごやと歌舞伎

岐阜聖徳学園大学教育学部　教授
安田　徳子

7
／
3
㈬

1【公開講座】
備えあれば憂いなし！
～大丈夫？お宅の耐震対策～

たくみ設計室
鈴木　啓之

5
／
18

2
防災対策、
何から始めればいいのかな？

名古屋きた災害ボランティアネットワーク
会員

5
／
25

3【実習】
防災グッズを

つくってみよう！

名古屋きた災害ボランティアネットワーク
会員

6
／
8

4【現地学習】
見て、歩いて、

確かめよう！

名古屋きた災害ボランティアネットワーク
会員

6
／
22

5【現地学習】
百聞は一見にしかず！
～大地震の震度を体験～

名古屋市港防災センター
職員

6
／
29

1
世界のマジックを

見てみよう！

㈱スタートランプ　代表取締役
水谷　昇

6
／
15

2
カードマジックの技に

挑戦！

水谷　昇
6
／
29

3

マジックの技を極める！

水谷　昇
7
／
6

4

マジックの完成！
～発表会に向けて～

水谷　昇

7
／
20

5【公開講座】
さあ開演！

ザ・マジックショー

水谷　昇

8
／
3

1 サツマイモでまちおこし！
～北区ご当地グルメを広めよう～

北区役所区民生活部まちづくり推進室
主査

6
／
4

2【実習】
北区のご当地グルメ第１号
～もっちり鬼まんじゅう～

北グルメの会
会員

6
／
18

3【実習】
サツマイモを使ったお菓子①
～スイートポテト～

アトリエ 705
山田　菜穂子

7
／
2

4
【実習】
サツマイモを使ったお菓子②
～さつまいものクッキー～

山田　菜穂子

7
／
16

5
【実習】
サツマイモを使ったお菓子③
～おいものシフォンケーキ～

山田　菜穂子

7
／
30

6
北生涯学習まつり・

区民まつりに向けて

北生涯学習センター
社会教育主事

8
／
6

1
子育て支援活動について
NPO法人 子育て支援のNPOまめっこ　理事長

丸山　政子

5
／
15

2
「めだか」ってなぁ～に？

子育てサポート「めだか」
会員

5
／
22

3
子どもの育ち

名古屋キリスト教社会館　専務理事
湧井　規子

5
／
29

4 絵本の選び方、
読み方、手遊び歌

北図書館
司書

6
／
5

5
子どもの健康

北保健所
保健師

6
／
12

6 いっしょに
活動してみませんか？

子育てサポート「めだか」
会員

6
／
19

1「あいさつ」で
親子のキズナをより深く

コーチング・マーム　代表
三浦　真弓

5
／
23

2
子育てパパママ、

何が不安？

三浦　真弓

5
／
30

3 読み聞かせは
子どもの心の脳にとどく

日本子どもの本研究会
霜田　美津子

6
／
6

4 子どもの健康は
食べることから！

食育エキスパート
松井　香央梨

6
／
20

5【実習】
子どものために

ステキなおやつを！

管理栄養士
庄司　吏香

7
／
4

6
子どもとともに、親育ち

三浦　真弓
7
／
11

1【公開講座】街道の魅力
～稲置街道の宿場町と城下町～

日進市・長久手市文化財保護審議会委員
小林　元

5
／
16
2 稲置街道に学ぶ①
「北の玄関」清水口から安栄寺

庄内川・川ナビ歩こう会　代表
佐藤　輝彦

5
／
23
3【現地学習】
清水口から安栄寺

北区の街道に親しむ会　会員

5
／
30
4 稲置街道に学ぶ②
お福稲荷から味鋺周辺

佐藤　輝彦

6
／
6
5【現地学習】
安井の渡しから首切り地蔵

北区の街道に親しむ会　会員

6
／
13
6 稲置街道に学ぶ③
庶民の道、下街道を行く

佐藤　輝彦

6
／
20
7【現地学習】
大曽根から幸心あたり

北区の街道に親しむ会　会員

7
／
4
8 稲置街道の魅力をもっと見つけよう！
～マイスターの活動を中心に～
北区の街道に親しむ会　会員

北区役所区民生活部まちづくり推進室　主査

7
／
11

受講を希望される方へ
○受講が決定された方は、５月８日（水）
午前 10 時から第１集会室で事前交流
会を行います。その際、受講手続きを
行います。託児希望の方は、託児説明
会も同時に行いますので、お子さんと
一緒に必ずご参加ください。
○託児の対象となるのは、講座初日現在、
満２歳以上の未就学児です。

託児を希望される方へ
○託児の対象となるのは、講座初日現在、
満２歳以上の未就学児です。
○受講が決定された方は、５月 16日（木）
午前 10 時から第１集会室で受講手続
きと託児説明会を行います。お子さん
と一緒に必ずご参加ください。

託児を希望される方へ
○託児の対象となるのは、講座初日現在、
満２歳以上の未就学児です。
○受講が決定された方は、５月 31日（金）
午前 10 時から第１集会室で受講手続
きと託児説明会を行います。お子さん
と一緒に必ずご参加ください。

４回以上の出席で、トライアルサタデ―
修了証をお渡しします。

持ち物：トランプ
　　　　（どんな材質でもかまいません。）

　なごや学マイスター制度は、生涯学習
センターで開催する〈なごや学マイス
ター講座〉を受講し、受講後に学習や活
動を継続する方を ｢マイスター」として
認定していく制度です。

eねっとなごや 検索

「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座を
インターネットで「いつでも」「どこでも」
受講することができます。

生涯学習センター・女性会館・推進センター
の講座・事業、空室、ボランティア、グルー
プ、会場等の情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

※都合により、日程・講座の講師・内容等が変更される場合があります。

申 込 み
締 切 日 ４月 23日（火）・必着
曜日・時間 ①火・午前（10:00 ～正午） ②火・午後（14:00 ～ 16:00） ③水・午前（10:00 ～正午）

講 座 名
みんなが安心できるまち、
だれもが快適に過ごせるまち

〈なごや学〉

北区のご当地グルメを
つくりましょう！
～サツマイモを使って～

〔託児付き〕

子育てママの
学びをアシスト

～託児ボランティア養成講座～

一口案内

　ユニバーサルデザインから、だれもが安心し
て生活できるまちづくりについて考えるととも
に、高齢者と障害者の人権について学びます。
また、同和問題の歴史と現状について正しく理解
し、現代のさまざまな人権課題とのつながりにつ
いて学びます。そして、だれもが安心して、快適
に過ごせる社会を築こうとする意識を高めます。

　かつて北区では、「味鋺いも」というサツ
マイモの栽培が盛んでした。この講座では、
北区にかかわりが深いサツマイモを使って、
ご当地グルメをつくります。講座終了後には、
生涯学習まつり（11月９・10日）や区民ま
つり（10月20日）に参加し、サツマイモを
使ったご当地グルメを広げていきましょう。

　「講座を受けたいけど、子どもがいて…」とあきら
めてしまう方がいます。そんな子育て中の方の学び
を助けることができたら、なんてステキなんでしょ
う。講座終了後は、北生涯学習センターを中心に活
動している、託児ボランティア、子育てサポート「め
だか」の一員として一緒に活動しましょう。この講
座は、子育てサポート「めだか」と協働で実施します。

対象・定員 一般・30人 一般・24人
生涯学習まつりや区民まつりに参加できる方

一般・24人
託児枠は、８人

（
全
回
分
）

費
　
用

受講料 無料 無料 無料
教材費 ― 2,400 円 ―

託児は別途 600円【おやつ代を含む】

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師
（
敬
称
略
）

会 場 視聴覚室 料理室（第１、６回は、視聴覚室） 視聴覚室（託児は、第１集会室）

申 込 み
締 切 日 ４月 23日（火）・必着
曜日・時間 ④火・水・木午後（一部午前）（14:00～16:00） ⑤木・午前（10:00 ～正午） ⑥木・午後（14:00 ～ 16:00）

講 座 名
〈なごや学〉

なごやは芸処だったの？

〔託児付き〕
〈親学関連講座〉

今こそ、親子のキズナを
深めよう！

〈なごや学マイスター講座〉

ぶらり、わがまち
再発見Ⅳ

～北区街道マイスター養成講座～

一口案内

　名古屋は、徳川御三家の筆頭であり、
また、江戸、京都の中間に位置する地
理的な関係もあり、東西のさまざまな
文化を取り入れることができました。
名古屋の芸能がどのような変遷をたど
り、今に引き継がれているかを考えて
みませんか。

　親子のコミュニケーションはうまくと
れていますか？子どもたちの健全育成の
ためには、家庭教育が大切なのは言うま
でもありません。幼児や小学校低学年の
うちから、子どもたちの心身の成長を伸
ばすよう心がけましょう。そして、親子の
キズナをがっちりと深めていきましょう。

　稲置街道といわれ、かつて名古屋城
と犬山とを結んでいた街道沿いには、
神社や寺院などさまざまな史跡が残さ
れています。今に残る街道の魅力につ
いて、現地学習を通して再発見してい
きます。

対象・定員 一般・30人 幼児・小学生をもつ親・30人
託児枠は、10人

一般・30人
講座終了後、マイスターとして活動できる方

（
全
回
分
）

費
　
用

受講料 1,500 円 1,800 円 無料
教材費 ― 700円

託児は別途 600円【おやつ代を含む】 現地学習にかかる交通費等は自己負担

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師
（
敬
称
略
）

会 場 視聴覚室（第２回は、和室） 視聴覚室（第５回は、料理室、託児は、第１集会室） 視聴覚室、現地学習

申 込 み
締 切 日 ４月 23日（火）・必着
曜日・時間 ⑦金・午前（10:00 ～正午）⑧土・午前（10:00 ～正午） ⑨土・午後（14:00 ～ 16:00）

講 座 名

〔託児付き〕
【北保健所連携講座】

キレイはつくれる！
女子力アップ講座

〈トライアルサタデー〉

感動と驚き！
ザ・マジックショー
～マジックで世界を感じよう～

できることから始めよう、
身近な防災

一口案内

　女性が元気だと家庭も元気！元気に
なるには健康が一番です。女性を対象
に、運動・栄養・休息など生活のリズ
ムを見直して、ステキに歳を重ねるこ
とを考えていきましょう。

　手品で感動したり、驚いたりしたことは
ありませんか？「どうしてかな？」「なん
でそうなるのかな？」などと疑問に思うこ
とばかりですね。そこで、今度は、あなた
が友達に感動と驚きを与える番です。世界
で繰り広げられるマジックの技術を身につ
けて「ザ・マジックショー」の始まりです。

　みなさんは、災害への備えは万全でしょ
うか？いつ起こるかわからない大地震や
洪水などによる災害をいつも頭の片隅に
置きながら生活することは大切なことで
す。イザというときにあわてず、的確な
行動ができるようになるためにも、今一
度災害についての学びを深めましょう。

対象・定員 女性・20人
託児枠は、10人 小 ･中学生・20人 北区在住の方・30人

（
全
回
分
）

費
　
用

受講料 無料 600円 無料
教材費 ―

託児は別途 500円【おやつ代を含む】 1,500 円 現地学習にかかる交通費等は自己負担

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師
（
敬
称
略
）

会 場 第４・５集会室（第４回は、料理室、託児は、第１集会室） 視聴覚室 視聴覚室、現地学習

yagi
テキストボックス


