
◎往復はがきによる申込み方法

注意事項
◆応募は、１講座につき１人１通限り有効とします。
◆市外にお住まいの方は勤務先または通学先の名称と住所を

⑦にご記入ください。

◎インターネットによる申込み方法
〈パソコン版〉
　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

〈携帯電話版〉
　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

◆受講資格…市内在住、在勤、在学の方で講座ごとに定める
対象者。（対象の ｢一般｣ とは、中学生を除く 15 歳以上の
方です。）

◆応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に抽選を
行います。定員に満たなかった場合は、申込締切日の翌日
以降センター事務室で受付を行います。

◆申込み結果は、申込締切日の翌日以降に返信用はがきまた
はメールでお知らせします。

◆当選された方はお知らせに記載されている期日までに当セ
ンターで受講の手続きをお願いします。

◆「〈女性セミナー〉未来への扉をひらく」講座は託児付き（定
員 10 名）で行います。託児の対象は満２歳以上（５/21 現
在）未就学のお子さんとします。

◆受講できるのは当選者ご本人に限ります。
◆受講者以外の方は同伴できません。（介助者を除きます）
◆受講の手続き後は、原則として講座の申込み契約を解除で

きません。（受講料はお返しできません）

自主グループ主催講座 ※当センターで活動しているグループが企画から運営までを行う講座です。

講座名 英会話友の会 複音ハーモニカ初級講座 油絵教室 キッズダンス
グループ名 英会話友の会 シルバー西ハーモニカ同好会 サン油絵クラブ 西キッズクラブ
曜日・時間 火・10:00 ～ 12:00 木・13:00 ～ 15:00 土・13:00 ～ 15:00 土・17:00 ～ 18:00

一口案内

初めて英語を学びたい人、もう一度
やり直したい人のための楽しい教室
です。たった 16 個の動詞の使い方
を習得すれば、英語が話せるように
なる、そんな特徴のある教室です。

誰にでも易しく吹けて、腹式呼
吸で健康にもよい複音ハーモニ
カを日本芸術協会の教本に沿っ
てレッスンします。初めての方
にも分かりやすく指導致します。

主に初心者の方を対象として、
油絵の基礎から制作にいたる
までをわかり易く指導いたし
ます。

みんなで楽しく踊って、西生
涯学習センターで秋に行う「西
ふれあいまつり」で発表しよ
う！

開催日内容

会　場 第２集会室 第２集会室 美術室 第２集会室
対象・定員 一般・７名 一般・10 名程度 一般・５名 年長～小学生・15 名

費　用 1,000 円 500 円 1,000 円 1,500 円
持ち物 特になし Ｃ調ハーモニカ （持っていれば）絵筆、絵の具 水分補給のための飲み物、タオル
申込み 電話連絡（935-6248）柴田まで 電話連絡（090-1094-8835）鷲野まで 電話連絡（090-3381-3173）赤坂まで 電話連絡（080-5134-8388）片山まで
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make　しながら
英語を言ってみよう
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keep は make の親類

5
／
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make keep let のつながり　

5
／
28

五感を使って seem に挑戦

5
／
11

油絵（静物など）①

5
／
25

油絵（静物など）②

6
／
8

油絵（静物など）③

6
／
22

油絵（静物など）④

6
／
8

振り付け①
6
／
22

振り付け②
7
／
6

振り付け③
9
／
7

振り付け④
9
／
21

振り付け⑤

5
／
2

吹いてみる、吸ってみる　
呼吸法の練習

5
／
23

シングル奏法①　童謡など
6
／
6

シングル奏法②　
イギリス民謡など　　

6
／
27

ドからドまでの練習　童謡など
7
／
4

低音部の練習
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名 古 屋 市
西生涯学習
セ ン ター

西図書館
西文化小劇場
西区役所

〒 451-0061
名古屋市西区浄心一丁目 1 番 45 号
電話：532-1551　FAX：532-1552
休館日　第２水曜日、第４月曜日、
　　　　12 月 29 日～１月３日

〈交通機関〉
●地下鉄　鶴舞線　｢浄心｣ 下車
　　　　　⑥番出口より北へ徒歩１分
●市バス　｢浄心町｣ 下車浄心交差点
　　　　　北へ 40 ｍ

N

名古屋市西生涯学習センター

※この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

前期講座のご案内
西生涯学習センター 生涯学習は生きる力

平
成
25
年
度

申込締切日　平成 25年４月 24日（水）必着
曜 時間帯 講　　座　　名

月 午後
〈なごや学〉
お菓子のまち　西区を満喫
～作って！食べて！スイーツ大作戦～

火
午前

〈女性セミナー〉
未来への扉をひらく
～私の可能性を信じて～

午後 ３.11 を忘れないために
～今こそ「絆」を！東日本大震災に学び、応援しよう！～

水
午前 【名古屋文理連携講座】

今から始めるエイジングケア

午後 大切なわたし　大切なあなた　大切なみんな
～感じよう　人の痛みも喜びも～

木 午前
〈なごや学マイスター講座〉
西区の魅力を伝えよう！
～「ものづくり文化」のルーツを訪ねて～

金
午前 〈親学関連講座〉親子で遊ぼう！（１歳児）

午後 〈なごや学〉名古屋のまつり

申込締切日　平成 25年７月 24日（水）必着
土 午前 〈トライアルサタデー〉見てみよう！やってみよう！

～科学で考える身の周りの不思議～

事　　業　　名 申込締切日
環境デーなごや 2013 環境学習講座
自然で染める
～草木染めで自分だけのハンカチを作ろう！～

４月24日㈬
（必着）

めざせ！　うどんの達人 !! ４月24日㈬
（必着）

短期集中事業　西パソコン広場
文書作成ソフト入門講座　文書を作ってみよう！

６月10日㈪
（必着）

夏休み親子体験教室
～西区の伝統産業　手作り靴の製作見学と

キーホルダー作りに挑戦しよう～

７月24日㈬
（必着）

自主グループ主催講座　詳しくは最終面をご覧ください。 受付日
火 午前 英会話友の会 電話申込か当日会場で
木 午後 複音ハーモニカ初級講座 電話申込

土 午後 油絵教室 ５月10 日までに
電話申込

土 夜間 キッズダンス ５月８日から
電話申込

※視覚障がいのある方のために、このプログラムの「点字訳版」｢音声訳テー
プ版｣ を用意しております。ご希望の方は、西生涯学習センターまでご連
絡ください。（点字訳版は「点訳ボランティア・ぶれいる」、音声訳テープ
版は「朗読ボランティア・かけはし」のご協力によるものです。）

Webナビなごや 検索

　生涯学習センター・女性会館・
生涯学習推進センターの講座・
事業、空室、ボランティア、グ
ループ、会場等の情報を調べる
ことができます。

eねっとなごや 検索

　｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課
題｣の講座をインターネットで
「いつでも」「どこでも」受講す
ることができます。

自主グループ主催講座以外は「往復はがき」
または｢インターネット｣による申し込みです。

西
区
浄
心
一
丁
目
１
の
45

西
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
行

往信
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く
だ
さ
い

返信裏往信 往信裏返信

あ
な
た
の
住
所

お
名
前

① 講座名
② 〒･住所
③ 氏名（ふりがな）
④ 電話番号
⑤ 学年
　（小中学生対象の講座・
　　　　　　事業のみ）
⑥お子さんの名前と
　生年月日（託児）
⑦その他

返信

携帯電話からかんたんアクセス

託児付 10 名

短期集中事業　西パソコン広場
文書作成ソフト入門講座　文書を作ってみよう！

夏休み親子体験教室
～西区の伝統産業　手作り靴の製作見学と

キーホルダー作りに挑戦しよう～

環境デーなごや 2013　環境学習講座

パソコン初心者を対象に文書作成ソフトを使
い、文書を作ることをめざして行います。（動
作環境　ワード 2010、windows7）
日　時：７月９、16、23 日（火）
　　　　10:00 ～ 11:30

第１回：文書作成ソフトの基本操作を
覚えよう！

第２回：簡単な文書を作ってみよう！
第３回：文書を飾りつけよう！

対象・定員：８名
費　用：1,200 円　　持ち物：筆記用具
申　込：「往復はがき」または「インターネット」

※申込方法は主催講座の申込方法をご覧く
ださい。

締　切：６月 10 日（月）必着

日　時：８月 23 日（金）10:00 ～ 12:00
講　師：NPO レザー＆アス事務局長　

吉田恭澄雄
会　場：靴デザイン・クラフトスクール
　　　　（西区栄生１－３－ 10）
対象・定員：小中学生とその保護者　15 組
　　　　　　　（子ども１名と保護者１名）
費　用：受講料 無料　教材費 500 円
申　込：「往復はがき」または「インターネット」

※申込方法は主催講座の申込方法をご覧く
ださい。

※安全確保のため、対象となるお子様以外
の同伴はご遠慮ください。

締　切：７月 24 日（水）必着
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自然で染める
～草木染めで自分だけのハンカチを作ろう！～

日　時：６月８日（土）10:00 ～ 12:00
講　師：染織家　片野　早苗
対象・定員：小学生～一般　20名

（小学２年生までは保護者同伴でご参加ください。）
会　場：美術室
申　込：「往復はがき」または「インターネット」
※申込方法は主催講座の申込方法をご覧ください。
※ご家族で複数参加の場合はまとめて全員の氏名をご記入下さい。
締　切：４月 24日（水）必着

生ごみ処理講習会　　
～生ごみを有機肥料にする「アスパ」の使い方～

日　時：６月８日（土）10:00 ～ 12:00
講　師：西アスパの会会員
対　象：一般　　会　場：第２集会室
先着50名の方に「アスパ」を無料配布し、使い方の講習をします。

HIV治療の現場から
～感染者の心の痛みに触れて～
日時：５月 22日（水）
　　　13:30 ～ 15:30
講師：独立行政法人 国立病院機構医師

今村　淳治

エシカルなビジネスをデザインする
～エシカルジュエリーで世界と一緒に輝く～
日時：５月 28日（火）
　　　10:00 ～ 12:00
講師：HASUNA代表取締役

兼チーフデザイナー
白木　夏子

食が地域を盛り上げる
～名古屋メシで知る名古屋の魅力～
日時：６月 10日（月）
　　　13:30 ～ 15:30
講師：フリーライター

大竹　敏之

３.11を忘れない！
がんばろう東日本

～民謡で味わう東北の魅力～
日時：７月２日（火）
　　　14:00 ～ 15:30
講師：民謡歌手　水上　弥生

歴史から知る
名古屋のまつり文化
日時：６月７日（金）
　　　13:30 ～ 15:30
講師：南山大学教授

安田　文吉

東日本大震災に学ぶ
巨大地震への備え

日時：６月４日（火）
　　　13:30 ～ 15:30
講師：災害ボランティア
　　　コーディネーターなごや代表

　高崎　賢一

日　時：５月 18 日（土）10:00 ～ 12:30
講　師：わいわいボランティア
会　場：料理室
対象・定員：小中学生　24 名
費　用：受講料 150 円　教材費 100 円
申　込：「往復はがき」または「インターネット」

※申込方法は主催講座の申込方法をご覧く
ださい。

締　切：４月 24 日（水）必着

めざせ！　うどんの達人 !!公開講座� 会場：視聴覚室（当日先着 60名）予約不要・参加無料

参加無料

予約不要・参加無料

あいモン



①
５
／
21

私をもっと知りませんか？
Woomax プロフェッショナルパートナー

　　　浦野真奈美

②
５
／
28

【公開講座】
エシカルなビジネスをデザインする
～エシカルジュエリーで

世界と一緒に輝く～
HASUNA 代表取締役

兼チーフデザイナー
白木　夏子

③
６
／
５
㈬

毎日を笑顔で過ごすために
～アロマ・ハーブの効用～

アトリエファブル代表
影山むつみ

④
６
／
18

今より素敵な私へ！
～エイジレスメイクで

内から輝くために～

メイクセラピスト
唐澤みゆき

⑤
７
／
２

防災・復興にも女性の声を
～被災地に学ぶ～

名城大学教授
天童　睦子

⑥
７
／
９

ワーク・ライフ・バランスとは
～男も女も　

仕事も家事も子育ても～

椙山女学園大学教授
吉田あけみ

⑦
７
／
16

未来の私へのメッセージ
～あなたは

何と伝えますか？～

Woomax 取締役
佐野　愛子

①
６
／
10

【公開講座】
食が地域を盛り上げる
～名古屋メシで知る

名古屋の魅力～

フリーライター
大竹　敏之

②
６
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17

【実習】
パセリを使った
スコーンを作ってみよう！

お菓子屋レニエ

③
７
／
８

これが西区  
自慢のスイーツ !!
～オリジナルレシピを

考えよう～

クッキングスタジオ・サンテ主宰
今井乃梨子

④
７
／
29

【実習】
発見 !!　
うまいぞ、これは !
～オリジナルレシピで

作ってみよう～

同　上

⑤
８
／
５

【実習】
出来た !!　
絶品オリジナルスイーツ !
～みんなで

食べ比べてみよう～

同　上

①
５
／
15

心の健康のために
名古屋文理大学短期大学部准教授

山本　ちか

②
５
／
29

健康を維持するための
食生活とは？
名古屋文理大学短期大学部准教授

石井　貴子

③
６
／
19

おいしく食べて
栄養満点！
～日頃の食事について～

名古屋文理栄養士専門学校専任教員
中村　裕子

④
６
／
26

いつまでも自分の歯で
健康を守る
名古屋文理大学短期大学部助教

百合草　誠

⑤
７
／
３

健康なからだを
維持するための
適切な運動
名古屋文理大学短期大学部教授

原田　　隆

①
５
／
22

【公開講座】
ＨＩＶ治療の現場から
～感染者の

心の痛みに触れて～

独立行政法人国立病院機構医師
今村　淳治

②
５
／
29

在日外国人の抱える想い
～国籍の違いを認めあえる

関係をつくるために～

愛知学院大学非常勤講師
平野　木恵

③
６
／
５

刑を終えた人の
抱える想い
～社会復帰に向けて～

更生保護法人立正園施設長
百瀬　章恭

④
６
／
19

歴史から考える同和問題
～つくられた差別～

元至学館大学短期大学部教授
山本　　徹

⑤
６
／
26

同和問題の
根底にあるもの
～心の中を見つめて～

同　上

⑥
７
／
３

「わたし」も「あなた」も
大切にされるまちをめざして
～私たちにできること～

名古屋市教育委員会
人権教育室主査

①
５
／
24

わくわくリズム遊び
遊技研究家・元保育士

水野　明世
〈全回〉

②
５
／
31

手づくりおもちゃで
笑顔！

③
６
／
７

たのしい絵本
読み聞かせ

④
６
／
14

何ができるかな？
ねんど遊び体験

⑤
６
／
21

元気いっぱい
リズムにのって

⑥
６
／
28

ドキドキ！
パネルシアター

名古屋市西生涯学習センター　平成 25年度　前期定期講座プログラム

①
９
／
７

お菓子づくり大作戦！
～お菓子づくりを

科学する～

愛知教育大学教授
戸谷　義明

②
９
／
14

身近な不思議を
発見しよう！
～化学マジックショーを

体験～

同　上

③
９
／
21

雨のしくみ
～一粒の雨から

七色の虹まで～

気象予報士
愛知教育大学非常勤講師

槇野　泰夫

④
９
／
28

雲のしくみ
～空気の動きから

　　雲の形まで～

同　上

①
６
／
７

【公開講座】
歴史から知る
名古屋のまつり文化

南山大学教授
安田　文吉

②
６
／
14

お囃子で感じる
名古屋のまつり文化の魅力

「能楽・拍楽座」＆「座・からくり」代表
玉野　宮夫

③
６
／
21

名古屋の山車の魅力
民俗芸能研究家
鬼頭　秀明

④
７
／
12

山車の装飾と人形の魅力
～童子車の制作から～

名古屋仏具研究会

⑤
７
／
19

からくり人形が
宙を舞う！
～からくり人形が

三番叟を実演～

玉野　宮夫

①
６
／
４

【公開講座】
東日本大震災に学ぶ
巨大地震への備え
災害ボランティアコーディネーターなごや代表

高崎　賢一

②
６
／
11

東北をもっと知る①
～柳田國男 

『遠野物語』の世界を読む～

愛知学院大学教授
林　　　淳

③
６
／
18

東北をもっと知る②
～賢治の描いた自然
『水仙月の四日』を読む～

東海学園大学名誉教授
井上　寿彦

④
６
／
25

避難所生活を考える
～今、何ができる？
日頃から準備しておくべきこと～

高崎　賢一

⑤
７
／
２

【公開講座】
３.11 を忘れない！
がんばろう東日本
～民謡で味わう東北の魅力～

民謡歌手
水上　弥生

①
５
／
23

マイスターとして
活動するために
～まちの魅力を発見する

ポイント～
NPO 法人生涯学習ネットワーク中部理事長

中島　　一

②
５
／
30

【現地学習】
美濃路の
ものづくり文化を訪ねて

ものづくり文化の道
マイスターの会

③
６
／
６

【実習】
伝統の技を知る
～名古屋友禅を体験～

伝統工芸士
堀部　満久

④
６
／
13

【現地学習】
お菓子のまち　西区を歩く
～新道界隈のお菓子づくり～

ものづくり文化の道
マイスターの会

⑤
６
／
20

【現地学習】
堀川が育んだ
ものづくり文化を訪ねて
～四間道・円頓寺界隈～

同　上

⑥
６
／
27

発見したことを
まとめてみよう
～「学ぶ楽しさ」と

「伝える楽しさ」を感じる喜び～

中島　　一

「なごや学マイスター制度」
　生涯学習センターで実施する

「なごや」の歴史・文化・自然に
関する「なごや学マイスター講
座」を受講し、受講後に学習や
活動を継続する方をマイスター
として認定していく制度です。

締　切 ４月 24 日（水） ７月 24 日（水）
曜　日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

講座名
〈なごや学〉

お菓子のまち 西区を満喫
～作って！食べて！

スイーツ大作戦～

〈女性セミナー〉
未来への扉をひらく
～私の可能性を信じて～

３.11 を忘れないために
～今こそ「絆」を！
東日本大震災に学び、応援しよう！～

【名古屋文理連携講座】
今から始める

エイジングケア

大切なわたし
大切なあなた
大切なみんな

～感じよう　人の痛みも喜びも～

〈なごや学マイスター講座〉
西区の魅力を伝えよう！
～「ものづくり文化」の

ルーツを訪ねて～

〈親学関連講座〉
親子で遊ぼう！
（１歳児）

〈なごや学〉
名古屋のまつり

〈トライアルサタデー〉
見てみよう！やってみよう！
～科学で考える

身の周りの不思議～
期　間 6/10 ～ 8/5 5/21 ～ 7/16 6/4 ～ 7/2 5/15 ～ 7/3 5/22 ～ 7/3 5/23 ～ 6/27 5/24 ～ 6/28 6/7 ～ 7/19 9/7 ～ 9/28

対象・定員 一般・24 名 女性・30 名 一般・30 名 一般・40 名 一般・30 名 一般（活動を継続できる方）
25 名 １歳児とその保護者 20 組 一般・40 名 小学５～６年生・20 名

回　数
時　間

午後・５回
13:30 ～ 16:00

（第１回は 13:30 ～ 15:30）

午前・７回
10:00 ～ 12:00

午後・５回
13:30 ～ 15:30

（第５回は 14:00 ～ 15:30）
午前・５回

10:00 ～ 12:00
午後・６回

13:30 ～ 15:30
（第２回は 13:30 ～ 16:00）

午前・６回
10:00 ～ 12:00

午前・６回
10:00 ～ 11:30

午後・５回
13:30 ～ 15:30

午前・４回
10:00 ～ 12:00

受講料等 受講料　　 　無料
教材費　1,500 円

受講料　 　無料
教材費　100 円 受講料　600 円 無　料 無　料 受講料　　 　無料

教材費　1,000 円
受講料　1,800 円
教材費　　100 円 受講料　1,200 円 受講料　　300 円

教材費　1,400 円

講座ガイド

　西区は駄菓子をはじめとし
て、お菓子の生産や販売が古く
から盛んです。お菓子作りを通
して西区の伝統であるお菓子
産業の歴史に触れるとともに、
西区らしさを出したオリジナ
ルレシピを考えます。

　自分の人生を充実したもの
に し た い と い う 思 い を ど う
やって実現しますか。今の「わ
たし」より素敵な「わたし」に
なるために、今、何をすればよ
いのか、何ができるのか、この
講座から未来への新しい一歩
を踏み出してみませんか。

　東日本大震災の経験から、自
分や家族の命を守るためにし
ておくべき日常の備えや地震
直後の動きについて考えます。
また、東北を中心とする東日本
に関わる人や文化に触れ、被
災地復興への想いを共有しま
しょう。

　高齢期には生活スタイルが
変わることも多いです。加齢や
生活環境の変化によるからだ
と心の変化について考えてい
きます。いつまでも、健康を維
持して元気に生活するために
日頃の生活で心がけておきた
いことについて学びます。

　自分が体験したことのない
立場におかれた人々に対して
偏見をもったり差別をしたり
してしまうことはないでしょ
うか？同和問題をはじめとす
る人権に関わる課題を解決し
ていくために大切なことを一
緒に考えてみませんか。

　「ものづくり文化の道」と呼ばれ
る伝統工芸・近代産業の施設など
が集結したエリアを中心に、西区
のまちの歴史について学び、西区
の魅力として発信するボランティ
アを養成します。修了後は、もの
づくり文化の道マイスターの会の
一員となり活動を継続します。

　楽しいことが大好きな１歳児
が楽しめるリズム遊びやねんど
遊び、読み聞かせ体験などを
通して親子のふれあいを深めま
しょう。また、子育ての悩みや
楽しみをお互いに話して、同じ
年頃の子どもをもつ保護者の方
の交流をめざします。

　名古屋には、清須越し以来
人々によって育まれてきた「ま
つり」の文化があります。芸所
として培われてきた様々な芸
事や現在も伝承されるからく
りの技術などから、歴史の中で
つくられてきた名古屋のまつ
り文化について学びます。

　身の周りにある素材を使っ
た実験や、専門家の指導による
化学実験、観察を通して、自然
科学に触れる楽しさを味わう
とともに、自然や環境に配慮し
た生活の大切さについて考え
ていきます。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

持ち物 エプロン・三角巾
ふきん・筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 動きやすい服装・おやつ

水分補給飲料・タオル 筆記用具 筆記用具

主な会場 視聴覚室・料理室 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室・現地学習他 視聴覚室 視聴覚室 料理室・視聴覚室他

第３回は水曜日

※都合により日程・講座の講師・内容等が変更となる場合があります。
※【現地学習】は現地集合・現地解散です。交通費等は、別途自己負担です。歩きやすい服装でご参加ください。
※傷害保険等の設定をしておりません。必要な方は各自でご加入ください。（〈トライアルサタデー〉を除く）

託児付

14:00 ～ 15:30

13:30 ～ 15:30

13:30 ～ 16:00

※教材費には、傷害保険の加
入金を含みます。

３回以上出席の方に修了証を
差し上げます。 

対象のお子様は 5/24 現在で
満１歳児です。

託児希望者申込案内
対象：満２歳以上（5/21現在）
　　　未就学の本講座受講者の
　　　お子さん
定員：10名
費用：350円（おやつ代）　
申込方法：「往復はがき」
　　　　　または「インターネット」

託児交流会
託児を担当する「託児グループ・い
ちご」と事前交流会を開きます。必
ずお子さんとご参加ください。
日時：5/１4（火）午前10時～11時
場所：第１集会室




