
平成25年度前期

日　　時 公　開　講　座　名 講　師 会　場
5月13日（月）
10:00～12:00

【緑区制 50 周年記念公開講座】
芭蕉がたどった道どり～俳句・随筆からたどる旅～

名古屋ボストン美術館館長
馬場　駿吉　さん 第2・3集会室

5月21日（火）
14:00～16:00

伝えたい緑区の魅力
～区制 50 周年と未来の緑区～

名古屋学院大学教授
井澤　知旦　さん 視聴覚室

5月22日（水）
13:30～15:30

エネルギー消費を抑える名古屋の取組み
～低炭素都市なごや 2050 戦略より～

名城大学教授
海道　清信　さん 視聴覚室

5月23日（木）
13:30～15:30

だれもが心穏やかに過ごせる社会とは
～被害者や家族の心に寄り添って～

犯罪被害者自助グループ「緒あしす」代表
青木　聰子　さん 視聴覚室

6月5日(水)
10:00～12:00 片付け上手な子どもを育てる （株）アクションパワー代表取締役

大津　たまみ　さん 視聴覚室

自主グループ開設講座のご案内 ※申込期日が各講座によって違います。（詳しくは下表をご覧ください）

公 開 講 座  ○ 定員　60 名（当日先着順）
○ 事前申込不要です。どなたでも参加できます。

名古屋市緑生涯学習センター
〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

〒 458-0801 緑区鳴海町字本町 54 番地
TEL 621-9121 / FAX 621-6915

＊見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています　＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

すべて無料

講 座 申 込 方 法

	 	

市バス「花井」 市バス「鳴海小学校」

市バス「名鉄鳴海」
名鉄バス「鳴海駅前」

花井

本町

至星崎 至徳重

至金山 至岡崎

鳴海小

鳴海栄
国道１号線

緑生涯
学習センター

鳴  海
バスターミナル

旧東海道

名鉄名古屋本線

「ビギナーのための」
パソコン体験教室＆ワンポイント相談

往復ハガキまたはセンター窓口でお申込みください。

曜日
時間 講　　　　　　　　座　　　　　　　　名 対象

費用 申込締切日

月
午前

①【緑区制 50 周年記念講座】〈なごや学〉
　  芭蕉が愛した鳴海・名古屋 ～松尾芭蕉の足跡をたどる旅～

一般
1,200円

4 月 24 日
( 水 )

火
午前・午後

②〈なごや学マイスター講座〉
　  語って伝える緑区の歴史 ～緑区の魅力語り部になりましょう～

一般
無料

水
午前

③〈親学関連講座〉
　  子どもの力を引き出すために

子どもをもつ親
1,500円

木
午後

④ すべての人が思いやりの心をもって
　　　　　　　　　  ～一人ひとりが大切にされるまちを目指して～

一般
無料

金・水
午前

⑤〈なごや環境大学共育講座〉
　  新エネルギーと私たちの暮らし ～日本の未来をのぞいてみよう～

一般
900円

金
夜間

⑥ 健康生活は「野菜中心でバランスの取れた食事」から
　　　　　　　　　　　～めざそう！ 1日 350ｇ摂取～

一般
4,800円

土
午前・午後

⑦〈トライアルサタデー〉
　  大高緑地をとことん楽しもう

小中学生
1,550円

水
午後 ⑧ パソコンボランティア養成講座 ボランティアに興味がある人

無料 5 月 22 日
（水）木

午前
⑨ 〈なごや学〉
　  緑区ご当地グルメを考えよう ～鳴海のうどんを手打ちで作ろう～

一般
1,000円

緑生涯学習センター案内図

緑生涯学習センターで活動するグループが企画した自主開設講座です。グループの方と一緒に楽しく学ぶことができます。
講座終了後に、グループに入会することもできます。多くの方のご参加をお待ちしています。

名古屋市　緑　生涯学習センター
■受講資格
名古屋市内に在住・在勤・在学の方です｡ 一部の講座には対象が限られている
ものがあります｡「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

■申し込み方法
【往復はがき】
○往復はがきで、１枚につき１講座ずつお申し込みください。申し込みは、各講
座１人１通のみ有効です。
○往復はがきの往信裏面に､ (1) 講座名 (2) 〒・住所 (3) 氏名 (4) 電話番号を､
返信表面に「郵便番号」「住所」「氏名」を記入し、下記の申込締切日までに、
当センターへお申込みくさだい。
　住所　〒 458-0801　緑区鳴海町字本町 54

【インターネット】
名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
＜パソコン版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
＜携帯電話版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

【センター窓口】
センター１Ｆの窓口でもご応募できます。お気軽にお申し付けください。
（開館時間　月～土：午前９時～午後９時、　日・祝：午前９時～午後５時）

往信（表面） 返信（裏面）
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■抽選結果
○定員を超えた場合は抽選になります。当選・補欠・落選の結果を返信用はがきまたは電子メールにてお知らせいたし
ます。センター窓口で申し込みされた方は、４月26日 (金 )以降、ご来館いただくか、電話にてお問い合わせください。
○補欠の方には、当選者に辞退がありましたら、電話にて連絡します。講座の開始日までに連絡がない場合は、当選者
に辞退がなかったものとご了承ください。

■受講手続き
○「当選」された方は､受講手続き期日（当選はがきまたは電子メールに記載してあります）までに、「当選」のはがき、
または電子メール通知内容をプリントアウトしたものと、費用をご持参の上、当センター窓口で受講手続きをして下
さい。
○受講を辞退される場合は、必ず当センターまでご連絡ください。

■その他
○定員に満たない講座については、申込締切日の翌日から当センター窓口で直接受け付けます。
○お申し込み後は、原則として受講料等はお返しできません。
○講座の権利を他の方に譲ることはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○申し込みの際の個人情報は、本講座及び今後の講座のご案内のみに使わせていただきます。

返信（表面） 往信（裏面）
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(1) 講座名
(2) 〒・住所
(3) 受講者氏名
　　※受講者学年
(4) 電話番号

※ (5) 保護者の氏名
＊ (6) 託児希望の
　　お子さまの氏名
　　　　と生年月日

検索名古屋市電子申請サービス

申込締切日 講座番号 ①～⑦ 平成 25 年 4 月 24 日（水）〈必着〉  講座番号 ⑧～⑨ 平成 25 年 5 月 22 日（水）

◎日程：第２・第４水曜日（10：00～ 12：00）
◎会場：当センター・資料室　　　◎対象：一般

★パソコン体験教室の内容★
　文字入力の初歩や表計算の初歩
を学びますワードやエクセルを
使ってできる「チラシ」づくりや「住
所録」作成などの実際を簡単なテ
キストに従って体験的に学びます。

★ワンポイント相談の内容★
　ご自宅のパソコンでお困りのこ
とはありませんか？
　Windows、Office などの疑問や
使い方の相談にお答えします。パ
ソコンの環境変更を必要とするこ
とはできません。

お役に立ちたい、あなたのチャレンジに！
当センターロビー　月１回程度
☆“生きがい”探し ○ボランティアをしたい	
	 ○定年後は？

☆“楽しみ”探し ○趣味・レクリエーション

☆“仲間”探し ○学習グループの紹介

☆“資格”探し ○介護福祉関連
	 ○パソコン etc
☆  講座案内 ○公的施設・民間各種講座など

　生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあな
たの「？」をお聴きし、必要なサポートをします。「悩
み」や「疑問」をお気軽にお話し、自分に合った生
涯学習をスタートしてみましょう。
＊日程については、センターへお問い合わせ下さい。

生涯学習相談 無料

　上記のパソコン相談は、今年度の毎月第２・第４水曜日に実施されてい
ます。お気軽にご参加ください。（４月 10日より）
・パソコン体験教室の定員は16名（８名ずつ２回に分けて実施、約50分）
・ワンポイント相談の定員は９名（３名ずつ３回に分けて実施、約30分）
＊事前の申込は必要ありませんので、定刻までにお越しください。
＊相談担当者：「パソコンボランティア緑」のみなさん

環境デーなごや 2013 in みどり
50年後の子どもたちに発信！　～人へ自然へ思いやり～

　COP10 が行われたこの名古屋
市では、豊かな環境を守るために
数多くのグループが様々な活動を
しています。こうした活動の成果
を発表し合い、明るい未来を子ど
もたちに残すために、話し合い、
交流します。このイベントに参加
して、市民ができる「明るい未来
づくり」のヒントを、一緒に見つ
けませんか？

◇日時：6月1日（土） 10：00～15：00
◇会場：センター各室
◇主な内容（予定）
○リサイクル工作　○そば打ち体験
○竹工作　　　　　○火おこし体験
○紙すき体験　　　○花苗作り体験
○防災体験　　　　○子ども将棋　など
★ほかにもイベントが盛りだくさん !!!
★参加者へのプレゼントも多数有ります。

◇費用：入場無料
※教材費などにより有料コーナー

もあります。
※詳しくは、館内備え付けのチラ

シをご覧ください。
※環境デー当日は、事業の目的か

ら、駐車場は設けておりません
ので、公共交通機関や自転車な
どを利用して、ご来館ください。

　緑生涯学習センターは｢ことばがはずむ　あなたの広場｣として、昭和52年５月に、名古屋市で３番目の社会教育センター
として開館し、現在までにのべ 300万人以上の多くの市民に利用され、今年で 36年目を迎えました。

※「⑦大高緑地をとことん楽しもう」のみ記入
＊「③子どもの力を引き出すために」のみ記入

※緑生涯学習センターの駐車場は、10台程度と限られています。
　環境保全の観点からも、公共交通機関をご利用いただき、ご

来館下さい｡

曜　　日 木曜日・午後
講 座 名 やさしい複音ハーモニカ

一口案内
腹式呼吸で吹き吸いすることで、健康によいハーモニカです。
楽譜が読めなくても数字譜ですのですぐに覚えられます。ハー
モニカを楽しく吹きながら仲間づくりしませんか。

主催グループ ハモニカみどり
期間･回数 5/9 ～ 7/11　5回
時 間 13：30～ 15：30

対象･定員 一般　20人 初回の持ち物 ハーモニカ、筆記具
申込期日 4 月 25 日（木） 会　　場 第 1集会室
費 用 2,000 円　ハーモニカのない方は別途 4,500 円

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

5/9 ハーモニカの説明
やさしい曲を吹いてみよう

5/23 中音部の曲「ちょうちょ」など

6/13 低音部の曲「ふるさと」など

6/27 高音部の曲「おぼろ月夜」など

7/11 まとめ（おさらい）

曜　　日 木曜日・午後
講 座 名 ソフトエアロビクス

一口案内
中高年の健康維持のため、軽快な音楽に合わせて、無理なく、
和やかに体を動かします。ストレッチダンスを楽しんだ後の
毎回のおしゃべりも楽しみの一つです。

主催グループ プリティプリティ
期間･回数 5/16 ～ 6/6　4回
時 間 13：30～ 15：30	

対象･定員 おおむね50歳以上の女性　8人 初回の持ち物 運動に適した服装、シューズ
申込期日 5 月 8 日（水） 会　　場 第 2・3集会室
費 用 3,000 円

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

5/16 ストレッチ　スポーツマッサージ　
エアロビクス①

5/23 ストレッチ　スポーツマッサージ　
エアロビクス②

5/30 ストレッチ　スポーツマッサージ　
エアロビクス③

6/6 ストレッチ　スポーツマッサージ　
エアロビクス仕上げ

曜　　日 月曜日・午前
講 座 名 音楽おもしろ話＆歌を楽しもう♪

一口案内
音楽から広がる幅広いジャンルの楽しく面白い話をしなが
ら、元気に笑ってストレス発散し、健康になる歌の講座です。
一緒に元気よく楽しい時間を過ごしましょう。

主催グループ 緑銀の鈴合唱団
期間･回数 5/6 ～ 6/17　6回
時 間 10：00～ 12：00

対象･定員 一般　30人 初回の持ち物 筆記具
申込期日 5 月 4 日 ( 土 ) 会　　場 視聴覚室
費 用 受講料　1,000 円　　楽譜代　800円

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

5/6 音楽おもしろ話＆歌を楽しもう　その１

5/13 音楽おもしろ話＆歌を楽しもう　その 2

5/20 音楽おもしろ話＆歌を楽しもう　その 3

6/3 音楽おもしろ話＆歌を楽しもう　その 4

6/10 音楽おもしろ話＆歌を楽しもう　その 5

6/17 音楽おもしろ話＆歌を楽しもう　その 6

曜　　日 金曜日・午前
講 座 名 太極拳を楽しもう

一口案内
太極拳の初歩の入門太極拳を体験し、健康づくり・丈夫な足
腰づくりをめざしましょう。心身共にリフレッシュし、活き
活きとした生活につながりますよ。

主催グループ 緑太極拳同好会
期間･回数 5/17 ～ 5/31　3回
時 間 9：45～ 11：15

対象･定員 一般　5人 初回の持ち物 運動のできる服装、シューズ
申込期日 4 月 30 日（火） 会　　場 第 2・3集会室
費 用 3,000 円

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

5/17 入門太極拳　前半

5/24 入門太極拳　後半

5/31 入門太極拳　完成

●名鉄名古屋本線	 「鳴　海」
●名鉄バス	 「鳴海駅前」
●市バス 鳴子15 新瑞12 鳴海11	「名鉄鳴海」
●市バス 要町11	 「名鉄鳴海」
●市バス 鳴子15 新瑞12「花　井」	 南東へ徒歩	10 分
●市バス 鳴子15 新瑞12「鳴海小学校」	 南西へ徒歩	10 分

北東へ徒歩
５	分

託児付



戦争体験を語り継ぐ集い
◇日時：７月 27日（土）　　午前 10時～正午
◇会場：センター視聴覚室
◇費用：無料
◇対象：幼児 ･小中学生 ･一般
◇定員：60名
◇内容：戦争体験の話、すいとん試食会
◇申込：当日、午前９時 30分より先着順
◇共催：戦争体験を語り継ぐ会

「戦争に関わる体験談」募集
「戦争体験を語り継ぐ集い」に向けて、体験談集を作成します。
戦争の悲惨さ ･平和の大切さを伝えていくために、体験談をお
寄せ下さい。なお、体験談集への掲載については「戦争体験を
語り継ぐ会」の選考基準により行います。
◇形式：400字詰め原稿用紙　５枚以内
◇締切：５月 31日 ( 金 ) 必着
◇宛先：
　　〒 458-0801　
　　緑区鳴海町字本町 54番地　緑生涯学習センター気付
　　「戦争体験を語り継ぐ会」宛

月曜日
午前 10：00～ 12：00
①【緑区制 50周年記念講座】
〈なごや学〉

芭蕉が愛した鳴海・名古屋
～松尾芭蕉の足跡をたどる旅～
　「初秋や海も青田の一みどり」これは
緑区の由来となった松尾芭蕉の句です。
　全国を行脚した芭蕉は、生涯のうち
４度も緑区をはじめ名古屋周辺を訪れ
て、数多くの俳句を残しています。
　また、芭蕉の弟子が何人もいたこと
や芭蕉にかかわる史跡が点在している
のもこの地域の特徴です。芭蕉の足跡
をたどってみませんか。

一般・３０人

１，２００円
―

第2・3集会室・鳴海・笠寺・佐屋

1 【緑区制50周年記念公開講座】
芭蕉がたどった道どり
～俳句・随筆からたどる旅～
名古屋ボストン美術館館長

馬場　駿吉

5
／
13

2
芭蕉の弟子

・鳴海六歌仙を追う
～芭蕉が通った鳴海の風景～
名古屋ボストン美術館館長

馬場　駿吉

5
／
20

3 【現地学習】
芭蕉の足取りをたどる①

～初秋や海も青田の一みどり～

名古屋ボストン美術館館長
馬場　駿吉

6
／
10

4 【現地学習】
芭蕉の足取りをたどる②
～笠寺や漏らぬ岩屋も春の雨～
名古屋ボストン美術館館長

馬場　駿吉

6
／
17

5 【現地学習】
芭蕉の足取りをたどる③
～水鶏啼くと人の云へばや

佐屋泊まり～
愛西市観光協会

7
／
8

お願い
※現地学習の集合時刻は9:50、第３回緑
生涯学習センター、第４回名鉄本笠寺
駅改札口、第5回名鉄佐屋駅改札口に
お集まりください。

締 切
曜 日
時 間

講座名

一 口
案 内

対象・定員
費		

用
受講料
教材費

会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

火曜日
午前 10：00～ 12：00（一部午後）
②	〈なごや学マイスター講座〉
語って伝える緑区の歴史
　～緑区の魅力語り部に

なりましょう～　
　緑区は、神話の時代から現代
に至るまで、さまざまな魅力に
あふれたまちです。次の世代に
語り伝えたい、緑区のたくさん
の魅力を学びませんか。
　そして、市民のみなさんへ伝
える語り部として活動しません
か。

一般・２０人

無料
―

視聴覚室・緑区内各地

1 【公開講座】14:00～16:00
伝えたい緑区の魅力

～区制 50 周年と未来の緑区～
名古屋学院大学教授

井澤　知旦

5
／
21

2 【現地学習】
防衛拠点としてのまちづくり・鳴海
～目に見えるものからまちを読む～
緑区ルネッサンスフォーラム

村上　弘

5
／
28

3 【現地学習】
町並みの保存と文化の伝承・有松

～後世へ伝える努力～
緑区ルネッサンスフォーラム

成田　治

6
／
4

4 【現地学習】
戦国の覇権を賭けた争い・桶狭間

～論争から真実を～
桶狭間古戦場保存会

梶野　久康

6
／
18

5 【現地学習】
神話と酒づくりの町・大高

～伝統を生かして、新しさを求める～
緑区ルネッサンスフォーラム

山口　輝雄

6
／
25

6 【現地学習】
開発の進むまち・鳴海東部
～隠れた伝説を掘り起こす～
緑区ルネッサンスフォーラム

堀川　幸男

7
／
2

7 市民の力をまちづくりに
～愛される緑区を目指して～
緑区ルネッサンスフォーラム

丸山　忠之
7
／
16
なごや学マイスター制度は、生涯学習センター
で主催する「なごや学マイスター講座」を受
講し、受講後に学習や活動を継続する方を「マ
イスター」として認定していく制度です。
お願い
※各回の集合時刻・場所は、講座受付時
に連絡いたします。

水曜日
午前 10：00～ 12：00
③〈親学関連講座〉
　子どもの力を

引き出すために　

　子どもを取り巻く環境が大き
く変化する中で、子育てに自信
をもてず、育児不安を訴える保
護者が多くいます。
　親子がともに楽しみながら成
長し、子どもの自立する力を引
き出すことがきるように、子ど
もとの接し方や声のかけ方など
を学んでみませんか。
子どもをもつ親・３０人
託児（２歳から就学前・８名）

１，５００円
―

視聴覚室

1 親の言葉の大切さ
～子どもの心に響かせて～
WAMクリエイト　代表

原　絹代

5
／
15
2 スターペアレンティングを

学ぼう
スターペアレンティングファシリテーター

星川　涼子

5
／
29
3 【公開講座】

　片付け上手な
子どもを育てる　

（株）アクションパワー代表取締役
大津　たまみ

6
／
5

4 　子どもの心が育つ
本の世界　

JPIC 読書アドバイザー
永井　陽子

6
／
12
5 スターペアレンティングを

実践して
スターペアレンティングファシリテーター

星川　涼子

6
／
19
6

子どもの将来を夢見て

WAMクリエイト　代表
原　絹代

7
／
3
スターペアレンティングとは、叩かず、
甘やかさず、そして楽しみながら子育
てをする方法です。
託児付
※託児の対象のお子さまは、5月15日
現在で満２歳から就学前の方です。
託児をご希望の方は、申込はがき
に、お子さまの氏名・生年月日をお
書きください。

4 月 24 日 （水）
木曜日

午後 13：30～ 15：30
④	
すべての人が
思いやりの心をもって
～一人ひとりが大切にされるまちを目指して～
　現代の社会には、同和問題をはじめ解決し
なければならない人権問題が残されています。
　すべての人の人権が尊重される社会にする
ために、相手のことを正しく理解したり、気持
ちを考えたりできるようすることが大切です。
　相手のことをよく理解して、一人ひとりが
大切にされる社会を築くきっかけにしていき
ましょう。

一般・３０人

無　料
―

視聴覚室

1 【公開講座】
 だれもが心穏やかに

過ごせる社会とは
～被害者や家族の心に寄り添って～
犯罪被害者自助グループ「緒あしす」代表

青木　聰子

5
／
23

2  一人ひとりの思いを
受け止めて

～家族への思いやりの
心を大切に～

リメンバー名古屋自死遺族の会　代表理事
近藤　浩子

6
／
6

3
障害を負って見えたもの 
　～心のバリアフリーを

目指して～　
阿部建設（株）代表取締役

阿部　一雄

6
／
13

4
 作られた差別と

その時代の人々
～歴史にみる、作られた差別～
椙山女学園大学非常勤講師

古田　憲彦

7
／
4

5
偏見と差別の歴史の中で
～今でも残る差別のつめあと～

椙山女学園大学非常勤講師
古田　憲彦

7
／
11

6
一人ひとりを

大切にするまちに
～偏見や差別をなくすために～

名古屋市教育委員会
人権教育室主査

7
／
18

金・水曜日
午前 10：00～ 12：00（一部午後）
⑤	〈なごや環境大学共育講座〉
新エネルギーと

私たちの暮らし
～日本の未来をのぞいてみよう～
　エネルギーを消費することで、私たちの
生活は豊かに快適なものになってきました。
　しかし、原発事故などの影響により、エ
ネルギー消費を考えていく必要に迫られ
ています。
　新しいエネルギーの開発も進んでいま
すが、エネルギー消費を抑える暮らしも
必要です。地球にやさしい生活を考えて
みましょう。

一般・３０人

９００円
―

視聴覚室
中部電力技術開発研究所

1 【公開講座】13:30～15:30
エネルギー消費を抑える

名古屋の取り組み
～低炭素都市なごや2050戦略より～

名城大学教授
海道　清信

5
／
22
㈬

2 原発事故後の
エネルギー事情を考える
～ドイツの事例から

日本の将来を考える～
名古屋大学大学院講師

青木　聡子

5
／
31

3 【現地学習】
　新エネルギーを

体感しよう　
～中部電力技術開発本部の見学～

中部電力職員

6
／
7

4
再生可能エネルギーの

有効利用
～ベストミックスを目指して～

東邦ガス職員

6
／
21

5
今日から始める

エネルギーカット
～太陽を上手に使った快適生活～

名城大学准教授
吉永　美香

7
／
5

お願い
※第３回現地学習は、JR南大高駅改札口
前に9:50 にお集まりください。

　子どもとともに成長する楽し
さを学ぶ｢親学｣、名古屋の歴
史・文化・自然を学ぶ｢なごや
学｣、現代社会で解決が求めら
れる課題を学ぶ｢現代的課題｣の
講座をインターネットで｢いつ
でも｣｢どこでも｣受講すること
ができます。

eねっとなごや 検索

　各区の生涯学習センター・
女性会館・生涯学習推進セン
ターの講座・事業、空室状況、
ボランティア、学習グループ
等の情報を調べることができ
ます。

Webナビなごや 検索

［名古屋市生活衛生センター　大高緑地　共催］
セミのぬけがら調査

◇日時：８月30日（金） 　10:00～12:00
◇講師：名古屋市生活衛生センター 職員
◇会場：大高緑地（交通公園周辺）
◇集合場所：大高緑地 管理事務所
◇対象・定員：小学生～一般・50 人
※小学１・２年生は保護者と一緒に参加してください。
※定員を超える場合、抽選になります。
◇申込方法：往復はがき・電子申請サービス

（センター窓口でもお申し込みできます）
◇費用：無料
◇申込締切日：７月 31 日（水）

 ――各講座共通事項――
■講師等の都合により、講座の

日程等を変更する場合もあり
ますので、あらかじめご了承
ください。

■初回の講座には筆記用具をお
持ちください。

■現地学習へは動きやすい服装・
履き物でご参加ください。

■現地までの交通費は自己負担
です。

■傷害保険の設定はしておりま
せん。必要に応じ各自ご加入
ください。

■手話通訳を希望される方は、
事前にご連絡ください。

金曜日
夜間 18：30～ 20：50
⑥	

健康生活は「野菜中心で
バランスの取れた食事」から

～めざそう！ 1 日 350ｇ摂取～
　日本人の野菜摂取量が、年々減少し、肉の
摂取量が大幅に増えています。肉食中心の高
カロリー食が、メタボを引き起こし、生活習
慣病を増やしている原因のひとつではないで
しょうか。しかし、今また、健康な生活を送
るために野菜食が見直されています。
　野菜の効能や有効な調理法を学びながら、
主に旬の無農薬野菜を使い、バランスの取れ
た美味しい料理を楽しみましょう。

一般・２４人

１，８００円
３，０００円

料理室

1 【調理実習】
ストレスから心身を守る
　～たまねぎのキッシュ

・酵素ジュース　他～　
管理栄養士・サプリメントアドバイザー

平林　利恵子

5
／
24

2 【調理実習】
免疫力向上に

～梅、しそ料理・生姜飯　他～
平林　利恵子

6
／
14
3 【調理実習】

疲労回復・夏バテ防止に
　～野菜のケーキ仕立て

・マリネ　他～　
平林　利恵子

6
／
28

4 【調理実習】
抗酸化（抗ウィルス

・抗ガン）作用に
  ～野菜たっぷりスープカレー

・玄米ご飯　他～　
平林　利恵子

7
／
12

5 【調理実習】
美肌・美容・夏風邪予防に
　～色彩野菜テリーヌ

・手打ちパスタ　他～　
平林　利恵子

7
／
26

6 【調理実習】
貧血改善・整腸作用に

～京野菜のおばんざい～
平林　利恵子

8
／
30

お願い
※エプロン・頭を覆うもの・ふきん・タ
オルをご持参ください。

土曜日
午前 10：00～ 12：00（一部午後）
⑦	〈トライアルサタデー〉
大高緑地を

とことん楽しもう

　緑区には、自然や里山を活用した
公園がいくつもあります。
　中でも、大高緑地はその規模もさ
ることながら、生息する動植物の種
類も多く、市民が使うことのできる
施設もたくさんあります。
　自然の中で、自然の恵みを生かし、
大高緑地を満喫してみませんか。

小中学生・２０人

７５０円
８００円

大高緑地講習室・デイキャンプ場

1 【現地学習】
発見！めずらしい生き物

を見つけよう
自然観察指導員
高松　一史

5
／
11

2 【現地学習】
自然を材料に
ドリームキャッチャーを

作ろう
大高竹の会
梅本　洋子

5
／
25

3 【現地学習】10:00～12:00
みんなと作って、

みんなと食べよう！

愛知キャンプカウンセラー協会

6
／
8

4 【現地学習】12:00～14:00
みんなと作って、

みんなと食べよう！

愛知キャンプカウンセラー協会

6
／
8

5 【現地学習】
大高緑地の思い出を

伝えよう

緑生涯学習センター
社会教育主事

6
／
22

お願い
※申込はがきには、受講者の氏名・学年、
保護者の氏名をお書きください。

※帽子着用のうえ、水筒・タオル・虫よけ
などをご持参ください。

※各回の集合時刻・場所は、講座受付時に連
絡いたします。

※４回以上参加された方には、修了証をお
渡しいたします。

木曜日
午前 10：00～ 12：00
⑨		〈なごや学〉
緑区ご当地グルメを考えよう
　～鳴海のうどんを

手打ちで作ろう～　
　鳴海地区には、田植えが終わったことを
祝って、収穫したばかりの麦を使ってうど
んを食べる風習がありました。
　今は、そのような家も少なくなりましたが、
残っています。また、祭礼などのときにうど
んが振る舞われたとの記録もあります。
　昔から親しまれてきたうどんに、緑区で
とれる農産物などを添えて、緑区らしいオ
リジナルのうどんレシピを作りましょう。

一般・２０人

無料
１，０００円

鳴海・料理室・視聴覚室

1 【現地学習】

鳴海のうどんとは

緑区の歴史を学ぼう会

6
／
20

2 【調理実習】
  鳴海のうどんを

作って食べよう

そば打ち同好会・緑

6
／
27

3
  オリジナルレシピを

考えよう

料理研究家
杉山　多映

7
／
25

4 【調理実習】
  オリジナルレシピで

調理しよう
料理研究家
杉山　多映

8
／
1

5
  ご当地グルメを

ＰＲしよう

緑生涯学習センター
社会教育主事

8
／
8

お願い
※第１回現地学習は、緑生涯学習セン
ターに9:50 にお集まりください。
※現地学習には、水筒・タオル・虫よけ
などをご持参ください。
※調理実習には、エプロン・頭を覆うも
の・ふきん・タオルをご持参ください。

水曜日
午後 13：30～ 15：30
⑧	
パソコンボランティア

養成講座

　現代の生活の中に、欠かせな
くなりつつあるパソコン。これ
からパソコンを始めたい人、パ
ソコンを使いこなせずに困って
いる人がたくさんいます。
　あなたの力を、そのような人
たちのために生かし、ボラン
ティアとして活動しませんか。
ボランティアに興味がある人

２０人
無料
―

視聴覚室・資料室

1
　ボランティアって

何するの？　

生涯学習ネットワーク中部理事長
中島　一

6
／
26

2
　情報を守るって

どういうこと？　

名古屋市総務局情報化推進課職員

7
／
3

3

こんな時はどうするの？
～具体的事例から～

パソコンボランティア緑

7
／
10

4
模擬相談会をしてみよう

パソコンボランティア緑

7
／
17

５月 22 日（水）

みどりっち


