
伝統の技を学ぶ
～からくり人形を動かそう！～

天然の恵みで暮らしを豊かに！
～オーガニック料理で身体の中からキレイに～

開催日・内容
11月10日（日）13:30 ～ 15:30 基本操作を覚えよう
12月 1日（日）13:30 ～ 15:30 人形の様々な動きを覚えよう
 1月26日（日）13:30 ～ 15:30 一連の動きを覚えよう
 2月 9日（日）13:30 ～ 15:30 美しい動きで表現力を高めよう
 3月 9日（日）13:30 ～ 15:30 お囃子に合わせて三番叟にチャレンジ
講　師：「能楽・拍楽座」＆「座・からくり」代表　玉野　宮夫
会　場：第２集会室　　
対　象：一般・16 名　　費　用：受講料 1,500 円
申　込：「往復はがき」または「インターネット」　
締　切：10 月 16 日（水）必着

①冬の旬を味わう　　　②春の息吹を味わう
日　時：①１月 17 日（金）10:00 ～ 12:30
　　　　②３月    7 日（金）10:00 ～ 12:30
講　師：穀菜料理研究家　古澤　久美
会　場：料理室
対　象：一般・各回 24 名　
費　用：受講料　各回 300 円　　教材費　各回 800 円
申　込：「往復はがき」または「インターネット」　
　　　　①か②のいずれかを明記してください。
締　切：12 月４日（水）必着

◎往復はがきによる申込み方法

注意事項
◆応募は、１講座につき１人１通限り有効とします。
◆市外にお住まいの方は勤務先または通学先の名称と住所を

⑦にご記入ください。

◎インターネットによる申込み方法
〈パソコン版〉
　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

〈携帯電話版〉
　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

◆受講資格…市内在住、在勤、在学の方で講座ごとに定める
対象者。（対象の ｢一般｣ とは、中学生を除く 15 歳以上の
方です。）

◆応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日に抽せん
を行います。定員に満たなかった場合は、申込締切日の翌
日以降センター事務室で受付を行います。

◆申込み結果は、申込締切日の翌日以降に返信用はがきまた
はメールでお知らせします。

◆当選された方はお知らせに記載されている期日までに当セ
ンターで受講の手続きをお願いします。

◆「“愛している”と伝えよう！」講座は託児付き ( 定員 10 名 )
で行います。託児の対象は満２歳以上（10/22 現在）未就
学のお子さんとします。

◆受講できるのは当選者ご本人に限ります。
◆受講者以外の方は同伴できません。（介助者を除きます）
◆受講の手続き後は、原則として講座の申込み契約を解除で

きません。（受講料はお返しできません）

自主グループ主催講座

短期集中事業　西パソコン広場

※当センターで活動しているグループが企画から運営までを行う講座です。

初心者対象

講　座　名 やさしいヨーガ シンハラ語を学んでスリランカへ行こう！
グループ名 やさしいヨーガ シンハラ語同好会
曜日・時間 木・10:00 ～ 11:30 土・13:00 ～ 14:00

一 口 案 内

　一日の始まり、朝の気持ちのよい時間に！　呼吸法、
ストレッチとヨーガポーズをゆっくりと行います。深い
呼吸を味わいながら、体をゆるめ、心身ともに健康をめ
ざしましょう。体力に自信のない方もご一緒に！ 

　世界一かわいいシンハラ文字をゆっくり、のんびり、
楽しく学びましょう！　スリランカは、2010年にニュー
ヨークタイムズで世界で一番訪れたい観光地に選ばれま
した。そうだ！来年はスリランカへ行こう！

開　催　日
内　　　容

会　　　場 第１・２和室 第３集会室
対象・定員 一般（活動を継続できる方）・５～６名程度 一般・20 名
費　　　用 3,000 円 1,000 円
持　ち　物 動きやすい服装・ヨーガマット（バスタオル）・必要に応じて飲料水、ハンドタオル 筆記用具
申　込　み ９/12（木）・９/19（木）９:15 ～ 12:00　センター２階　第１・２和室にて 電話連絡（052-836-7728）新海まで

事　業　名 文書作成ソフト入門講座　年賀状を作ってみよう！ 表計算ソフト入門講座　住所録を作ってみよう！
曜日・時間 火・10:00 ～ 11:30 火・10:00 ～ 11:30

開　催　日
内　　　容

講　　　師 西パソコンクラブ
会　　　場 IT 室
対象・定員 一般・８名 一般 ･ ８名
費　　　用 受講料 900 円 受講料 900 円
持　ち　物 筆記用具 筆記用具
申　込　み 「往復はがき」または「インターネット」。主催講座の申込み方法をご覧ください。
申込み締切 11/ ６（水）必着 １/ ６（月）～２/17（月）必着

12
／
10

文書作成ソフトの基本操作を覚えよう！
12
／
17

簡単な文書を作ってみよう！
12
／
24

年賀状を完成させよう！

３
／
11

表計算ソフトの基本操作を覚えよう！
３
／
18

表を作ってみよう！
３
／
25

住所録を完成させよう！

講　座　名 スキャットでコーラス！
グループ名 コーラス木いちご
曜日・時間 土・10:00 ～ 12:00

一 口 案 内

　パパパ～ダバダバ…など、歌詞のない「スキャット」
唱法で、美しい発声を学ぶ講座です。おなじみの曲をコー
ラスで楽しみましょう。初心者の方も是非チャレンジし
てください。

開　催　日
内　　　容

会　　　場 第１集会室
対象・定員 一般・20 名
費　　　用 2,000 円
持　ち　物 筆記用具
申　込　み 電話連絡（052-522-9361）堀井まで
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名 古 屋 市
西生涯学習
セ ン タ ー

西図書館
西文化小劇場

西区役所

〒 451-0061　名古屋市西区浄心一丁目 1 番 45 号
電　話　532-1551　FAX　532-1552
休館日　第２水曜日、第４月曜日、12 月 29 日～１月３日

〈交通機関〉●地下鉄
　　　　　　 鶴舞線 ｢浄心｣ 下車⑥番出口より北へ徒歩１分
　　　　　 ●市バス
　　　　　　 ｢浄心町｣ 下車浄心交差点北へ 40 ｍ

名古屋市西生涯学習センター

※この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

後期講座のご案内
西生涯学習センター 生涯学習は生きる力

平
成
25
年
度

申込締切日　平成 25年９月 25日（水）必着
曜 時間帯 講　　座　　名

火 午前 〈親学関連講座〉
“愛している”と伝えよう！

水 午前 【名古屋文理大学短期大学部連携講座】
健康プランニング

水 午後 〈なごや学〉
続・地図で知る名古屋のまち

木 午前 〈なごや環境大学共育講座〉
暮らしと環境～自然・食・健康から環境を考える～

金 午前 〈なごや学〉
城下町　西区探訪

申込締切日　平成 25年12 月４日（水）必着

火 午後 世界　大陸紀行
～異国の風を感じて～

木 午後 朗読・音訳ボランティア養成講座
～たのしい朗読　その理論と実践～

土 午後 〈トライアルサタデー〉
ミュージックベルで想いを伝えよう！

※視覚障がいのある方のために、このプログラムの「点字訳版」｢音声訳テー
プ版｣ を用意しております。ご希望の方は、西生涯学習センターまでご連
絡ください。（点字訳版は「点訳ボランティア・ぶれいる」、音声訳テープ
版は「朗読ボランティア・かけはし」のご協力によるものです。）

自主グループ主催講座以外は「往復はがき」
または｢インターネット｣による申し込みです。
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返信

①講座名
②〒･住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤学年
（小中学生対象の
講座・事業のみ）
⑥お子さんの名前と
　生年月日（託児）
⑦その他

携帯電話からかんたんアクセス

託児付 10 名

第 28回　西ふれあいまつり

大阪城と名古屋城の関わり
～大阪　冬の陣から 400年～

日　時：10月 26日（土）10:00 ～ 17:00
　　　　10月 27日（日）10:00 ～ 15:00

　折り紙、書道、油絵を始めとする展示と、ダンスや演劇
を始めとする発表など、西生涯学習センターを中心に活躍
する様々なグループの活動成果の発表の場です。皆様のご
来場をお待ちしております。

西ふれあいまつり特別企画　
わいわい広場～子どもも大人も楽しめるよ！～

　割り箸鉄砲の的当て・輪投げ・魚つり  など昔懐かしい
遊びがいっぱい！
日　時：10 月 26 日（土）10:00 ～ 17:00
　　　　10 月 27 日（日）10:00 ～ 12:00　
会　場：第３集会室　　企　画：わいわいボランティア　

シリーズ歴史講演会
会場：視聴覚室（当日先着 60名）

第 1 回　大阪城のルーツと概要
　　　日　時 : １月17 日（金） 13:30 ～ 15:30
第２回　秀吉の造った大阪城の役割　
　　　日　時 : ２月 ７日（金） 13:30 ～ 15:30
第３回　豊臣大阪城に対する名古屋城の役割　
　　　日　時 : ３月 ７日（金） 13:30 ～ 15:30

【北名古屋市連携事業】
西区の屋根神さまと北なごやの円空仏をたずねて

【名古屋文理大学短期大学部連携事業】
親子で楽しむお菓子づくり

対　象：一般・15 名　　
費　用：受講料 600 円
　　　　【北名古屋市と協力してすすめます】
申　込：「往復はがき」または「インターネット」
締　切：10 月 16 日（水）必着

第１回【現地学習】
栄生・枇杷島を歩く

～今も守り継がれる屋根神さまを身近に感じて～
　　日　時：11 月 14 日（木）午前 10:00 ～ 12:00
　　講　師：屋根神文化フォーラム
第 2 回【現地学習】

北名古屋の円空仏をめぐる～ほほえみに出会う～
　　日　時：11 月 21 日（木）午前 10:00 ～ 12:00
　　講　師：円空学会常任理事　小島　梯次

①クリスマスケーキを作ろう！　　
②バレンタインのお菓子を作ろう！
①日　時：12 月 14 日（土）13:30 ～ 16:00
　講　師：准教授　洲浜　達彦
②日　時： ２月 8 日（土）13:30 ～ 16:00
　講　師：准教授　洲浜　達彦
会　場：名古屋文理大学短期大学部（所在地：西区笹塚町 2-1)
　　　　①②ともに製菓実習室
対　象：小学３年生～中学生とその保護者
　　　　① 16 組 32 名（子ども 1 名と保護者 1 名）
　　　　② 16 組 32 名（子ども 1 名と保護者 1 名）
費　用：受講料　無料　　教材費 １組　1,200 円
申　込：「往復はがき」または「インターネット」
　　　　①か②のいずれかを明記してください。
締　切：11 月 19 日（火）必着　
※申込は、主催講座の申込方法をご覧ください。
※安全確保のため、対象となるお子様以外の同伴はご遠慮ください。

大好評の歴史講演会を３回シリーズで行います。
講師：歴史文化研究家　河島　芳和

予約不要
参加無料

事　　業　　名 申込締切日

【北名古屋市連携事業】
西区の屋根神さまと北なごやの円空仏をたずねて

10月16日㈬
（必着）

伝統の技を学ぶ
～からくり人形を動かそう！～

10月16日㈬
（必着）

短期集中事業　西パソコン広場
文書作成ソフト入門講座

11月6日㈬
（必着）

短期集中事業　西パソコン広場
表計算ソフト入門講座

１月６日㈪～
２月17日㈪
（必着）

【名古屋文理大学短期大学部連携事業】
親子で楽しむお菓子づくり

11月19日㈫
（必着）

天然の恵みで暮らしを豊かに！
～オーガニック料理で身体の中からキレイに～

12月４日㈬
（必着）

自主グループ主催講座
詳しくは最終面をご覧ください。 受付日

木 午前 やさしいヨーガ
９月12日㈭
　　19日㈭
９:15～12:00

土 午後 シンハラ語を学んでスリランカへ行こう！ 電話申込

土 午前 スキャットでコーラス！ 電話申込

Webナビなごや 検索

　生涯学習センター・女性会館・生涯学習推進
センターの講座・事業、空室状況、ボランティア、
グループ、会場など、「なごやの生涯学習の情報」
を調べることができます。

eねっとなごや 検索
　子どもとともに成長する楽しさを学ぶ「親学」、
なごやの歴史・文化・自然を学ぶ「なごや学」、
現代社会で解決が求められる課題を学ぶ「現代
的課題」の講座をインターネットで「いつでも」
「どこでも」受講することができます。

※申込は、主催講座の申込方法をご覧ください。

※申込は、主催講座の申込方法をご覧ください。

※申込は、主催講座の申込方法をご覧ください。

あいモン

10
／
３

ストレッチ・呼吸法・ポーズ　その１

10
／
10

ストレッチ・呼吸法・ポーズ　その２
10
／
17

ストレッチ・呼吸法・ポーズ　その３
10
／
31

ストレッチ・呼吸法・ポーズ　まとめ

10
／
19

スリランカについて

11
／
２

シンハラ文字で名前を書きましょう
11
／
16

シンハラ語であいさつ
12
／
７

シンハラ語で日常会話

２
／
８

懐かしい歌・新しい歌をスキャットで歌いましょう①
（トルコ行進曲他）

２
／
22

懐かしい歌・新しい歌をスキャットで歌いましょう②
（トルコ行進曲他）

３
／
15

懐かしい歌・新しい歌をスキャットで歌いましょう③
（トルコ行進曲他）

３
／
22

懐かしい歌・新しい歌をスキャットで歌いましょう④
（トルコ行進曲他）



①
10
／
22

子どもの想いを感じるために
～いじめや自殺など、

子どもをとりまく環境から考える～
　NPO 法人コアカウンセリング支援協会コアカウンセラー

神丸　　栄

②
11
／
５

100 点満点を求めていませんか？
～子は親の鏡！

自分を振り返ってみましょう～
認定心理士

坂﨑　立子

③
11
／
19

食を通して愛を伝える
～子どもの育ちを支える食育～

名古屋短期大学教授
小川　雄二

④
11
／
26

ホッと一息…。
～ティータイムでリフレッシュ！

笑顔で子どもと向き合うために～
tea school  Les Préludes 主宰

竹内　美加

⑤
12
／
３

愛していると伝えよう！
～心をつむぐラブレター～

手紙ファシリテーター
　原　さおり

①
10
／
23

自分の身体を知ろう
　名古屋文理大学短期大学部教員

【会場：名古屋文理大学短期大学部】

②
11
／
６

日常における運動の大切さ

教授　加藤　恵子
【会場：西生涯学習センター】

③
11
／
27

日常における食事の大切さ

准教授　三浦　英雄
【会場：西生涯学習センター】

④
12
／
４

取り組み後の自分の身体の状況を
知ろう

名古屋文理大学短期大学部教員
【会場：名古屋文理大学短期大学部】

⑤
１
／
15

日常生活における口腔ケアの大切さ

助教　百合草　誠
【会場：西生涯学習センター】

⑥
２
／
５

日常生活におけるこころの大切さ

准教授　山本　ちか
【会場：西生涯学習センター】

⑦
２
／
26

生活見直し後の自分の身体を知ろう

名古屋文理大学短期大学部教員
【会場：名古屋文理大学短期大学部】

⑧
３
／
５

生活見直し前後の自分を分析しよう

名古屋文理大学短期大学部教員
【会場：西生涯学習センター】

①
10
／
30

【公開講座】
地図でたどる
～人、物が行き交った名古屋の古道・街道～

OASIS 都市研究所代表
杉野　尚夫（全回）

②
11
／
６

地図で読む
～清須越し　まちづくりの哲学～

③
11
／
20

地図で分かる
～干拓・埋め立てと名古屋の拡大～

④
11
／
27

地図で追う
～名古屋の土地利用の変遷～

⑤
12
／
４

地図で探る
～焼失と復興　

名古屋再生の歴史とこれから～

①
10
／
17

【公開講座】
『銀河鉄道の夜』の謎を探る
～宮澤賢治は自然と

生き物の命をどう考えていたか～
名城大学教授　総合数理教育センター長

川勝　　博

②
10
／
31

健康と環境
～環境化学物質による健康影響～

名古屋市立大学大学院医学研究科教授
上島　通浩

③
11
／
７

食と環境
～マクロビオティックで

ハッピーナチュラルライフ～
CHIE'S  KITCHEN

　　　　橋本見沙紀

④
11
／
14

【現地学習】
都心で自然とのつながりを感じる
～名城公園を散策～

環境省環境カウンセラー
篠田　陽作

⑤
11
／
21

人は自然の一部
～ヨーガで知る地球の
　　　　　　　　大切さ～

蓮 Padma yoga 主宰　　　　　
　　　　　名倉　綾子

①
10
／
18

【公開講座】
城下町の歴史を探る
～江戸時代の西区～

名古屋大学名誉教授
溝口　常俊

②
11
／
８

【現地学習】
西区の屋根神さまを訪ねて
～四間道・円頓寺界隈を歩く～

屋根神文化フォーラム

③
11
／
15

【現地学習】
お城の戌亥（北西）
を歩く

ものづくり文化の道マイスターの会

④
11
／
22

【現地学習】
歴史情緒豊かな町並みを歩く
～小田井の町並み保全地区～

西区健康の道を考える会

⑤
11
／
29

【現地学習】
ものづくりの伝統と
城下町の名残を感じる
～美濃路界隈を歩く～

ものづくり文化の道マイスターの会

①
１
／
21

アンデスの風を感じて
～フォルクローレの響きと講演で

味わうペルーの魅力～

PUKIO オーナー
　　　ワマン・ミゲル

②
１
／
28

自然環境から見た古代エジプト文明
～ピラミッドや神殿は、なぜ生まれたか～

中部大学国際関係学部准教授
中野　智章

③
２
／
４

北アメリカ大陸の大自然に抱かれて
大学講師

　　　　　　　佐藤　郁夫

④
２
／
18

ギリシャ神話の世界
～近代美術に生きる神々と英雄の物語～

岐阜大学名誉教授
小澤　克彦

⑤
２
／
25

14:00 ～ 15:30
【公開講座】
オーストラリアの風を感じて
～アボリジニーが大切にしてきた世界

最古の木管楽器　
　ディジュリドゥに魅せられて～

ディジュリドゥ奏者
ミシマヒロ樹

①
１
／
16

ボランティアとしてできること
～子どもたちの笑顔と、

障がいのある方の人権を守るために～
NPO 法人生涯学習ネットワーク中部理事長
　　　　　　　　　中島　　一

②
１
／
23

朗読・音訳をするために
～「伝達」とはどういうことか～

話しことば・朗読研究家
冨田　信子

③
１
／
30

朗読・音訳練習①
～「表現」と「理解」
　「きまり」と「わざ」

音声表現のためのパスポート～
同　上

④
２
／
６

朗読・音訳練習②
～発音のためのワンポイントレッスン
日本語の「拍」「アクセント」「無声化」～

同　上

⑤
２
／
13

朗読・音訳練習③
～こども・ことば・おはなし

　「読みきかせ」「語りきかせ」～

同　上

⑥
２
／
20

朗読・音訳練習④
～楽しい実践！
　読む・聴く・えらぶ～

同　上

⑦
３
／
６

【現地学習】
朗読ボランティアの活動を
のぞいてみよう！
～保育園で読み聞かせ～

グループかけはし

①
１
／
18

ベルの打ち方の基本を知ろう！
M.B.club ミュージックベルスタジオ代表

KEIKO
（全回）

②
１
／
25

音を合わせよう！
心を合わせよう！

③
２
／
１

心を一つにしよう !!
～発表に向けてリハーサル～

④
２
／
15

【公開講座】
ミュージックベルで
オリジナルコンサート !!
～想いを音で伝えよう～

名古屋市西生涯学習センター　平成 25年度　後期定期講座プログラム

〈親学関連講座〉
“愛している”と伝えよう！

託児希望者申込案内
対　　象：満 2 歳以上（10/22 現在）未就学の

本講座受講者のお子さん
定　　員：10 名
費　　用：250 円（おやつ代）
申込方法：「往復はがき」または「インターネット」

託児交流会
託児を担当する「託児グループ・いちご」と事前交
流会を開きます。必ずお子さんとご参加ください。
日　　時：10/15（火）午前10時～ 11時
場　　所：第１集会室

締　切 ９月 25 日（水） 12 月４日（水）
曜　日 火曜日 水曜日 水曜日 木曜日 金曜日 火曜日 木曜日 土曜日

講座名 〈親学関連講座〉
“愛している”と伝えよう！

【名古屋文理大学短期大学部連携講座】
健康プランニング

〈なごや学〉
続・地図で知る名古屋のまち

〈なごや環境大学共育講座〉
暮らしと環境

～自然・食・健康から環境を考える～

〈なごや学〉
城下町　西区探訪

世界　大陸紀行
～異国の風を感じて～

朗読・音訳ボランティア養成講座
～たのしい朗読　その理論と実践～

〈トライアルサタデー〉
ミュージックベルで
想いを伝えよう！

期　間 10/22 ～ 12/ ３ 10/23 ～３/ ５ 10/30 ～ 12/ ４ 10/17 ～ 11/21 10/18 ～ 11/29 １/21 ～２/25 1/16 ～ 3/6 １/18 ～２/15

対象・定員 子どもをもつ親・30 名
（うち託児 10 名） 一般・30 名 一般・40 名 一般・30 名 一般・25 名 一般・45 名

（うち視覚障がいのある方７名）
一般（ボランティア活動に関心のある方）

20 名 小学４年生～中学生・20 名

回　数
時　間

午前 ･ ５回
10:00 ～ 12:00

午前 ･ ８回
10:00 ～ 12:00

午後 ･ ５回
13:30 ～ 15:30

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午後・５回　13:30 ～ 15:30 午後・７回
13:30 ～ 15:30

午後 ･ ４回
14:00 ～ 16:00

受講料等 受講料　1,500 円
教材費　   200 円 無　料 受講料　1,200 円

教材費　   800 円
受講料　1,200 円
教材費　   100 円 受講料　1,200 円 受講料　1,200 円 無　料 受講料　600 円

講座ガイド

　子どもの成長とともに、抱きしめるな
ど、子どもたちに愛情を伝える機会が少な
くなっていませんか。子どもたちの喜びや
不安を受けとめ、「愛している」「大好きだ」
と伝える方法について一緒に考えてみま
しょう。

　健康を維持するために大切なことを一緒
に考えます。測定器を使用して今の体力な
どを確認しながら、食・運動の専門家が、
受講者一人ひとりの生活を見直すアドバイ
スをします。健康を維持するための生活習
慣づくりを一緒に行いましょう。

　清須越しの際の名古屋のまちづくりの考
え方や、街道、土地の利用、まちの変遷な
どについて、古地図と照らし合わせながら、
その発展の歴史や街づくりの工夫、時代と
ともに変化した様子について学びます。

　人は環境の影響を受けるとともに、環境
に影響を与えて暮らしています。身近な自
然や食、健康の視点から、私たちの暮らし
と環境との関わりについて考えます。

　この講座は市民のボランティア団体との
協働による講座です。西区は名古屋の城下
町として長い歴史があり、伝統産業が多く
残っているまちです。実際に、街道や町並
み保存地区などを歩きながら、城下町で
あった西区の魅力を感じてみませんか。

　世界には、様々な自然の環境や、文化、
歴史があります。日頃の生活では触れにく
い世界の自然や文化、歴史について学び、
それぞれによさがあり、お互いに認め合っ
ていくことが大切なことについて考えま
す。

　子どもたちの豊かな情操を育んだり、視
覚障がいのある方が豊かな社会生活を送っ
たりするために、ボランティアは大切な存
在です。子どもたちのために絵本を読み聞
かせたり、視覚障がいのある方のための音
訳をするボランティアを養成します。

　他の人と音を合わせて演奏するミュー
ジックベルを基本から練習し、最終回にコ
ンサートで発表します。コンサートに向け
て、みんなで一緒に発表曲をつくりあげて
いく楽しさを感じてみませんか。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

持ち物 筆記用具 筆記用具・タオル
運動のできる服装 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具

主な会場 視聴覚室 視聴覚室・名古屋文理大学短期大学部 視聴覚室 視聴覚室・現地学習 視聴覚室・現地学習 視聴覚室 視聴覚室・あかつき保育園 視聴覚室

※都合により日程・講座の講師・内容等が変更となる場合があります。
※【現地学習】は現地集合・現地解散です。交通費等は、別途自己負担です。歩きやすい服装にてご参加ください。
※傷害保険等の設定をしておりません。必要な方は各自でご加入ください。

託児付

公　開　講　座
予約不要・参加無料

会場：視聴覚室（当日先着 60名）

※開始時刻の 30分前から先着順に受け
付けます。
※定員を超えた場合には、入場をお断
りする場合がありますので、ご了承く
ださい。

〈なごや環境大学共育講座〉
暮らしと環境の第１回を公開します。
『銀河鉄道の夜』の謎を探る

～宮澤賢治は自然と生き物の命を
どう考えていたか～

日　時：10月 17日（木）
　　　　10:00 ～ 12:00
講　師：名城大学教授
　　　　総合数理教育センター長
　　　　川勝　　博

〈なごや学〉
城下町 西区探訪の第１回を公開します。

城下町の歴史を探る
～江戸時代の西区～

日　時：10月 18日（金）
　　　　10:00 ～ 12:00
講　師：名古屋大学名誉教授
　　　　溝口　常俊

〈なごや学〉
続・地図で知る名古屋のまちの第１回を
公開します。

地図でたどる
～人、物が行き交った名古屋の古道・街道～
日　時：10月 30日（水）
　　　　13:30 ～ 15:30
講　師：OASIS 都市研究所代表
　　　　杉野　尚夫

世界 大陸紀行～異国の風を感じて～の
第５回を公開します。
オーストラリアの風を感じて

～アボリジニーが大切にしてきた世界最古の
　木管楽器　ディジュリドゥに魅せられて～
日　時：２月 25日（火）
　　　　14:00 ～ 15:30
講　師：ディジュリドゥ奏者
　　　　ミシマヒロ樹

〈トライアルサタデー〉
ミュージックベルで想いを伝えよう！の
第４回を公開します。

ミュージックベルで
オリジナルコンサート !!
～想いを音で伝えよう～

日　時：２月 15日（土）
　　　　15:00 ～ 15:45
演　奏：M.B.club ミュージックベルスタジオ
　　　　〈トライアルサタデー〉受講者

※３回以上出席の方に修了証を差し上
げます。

※協力して発表活動を行うため、欠席
のないようにお願いいたします。

※第４回は 14:00 から準備を始めて
15:00 ～ 15:45 にコンサートを行い
ます。

第５回は 14:00 ～ 15:30

※第１回、４回、７回は測定器を使って
形態（身長、体重、体脂肪率、筋肉量、
骨密度）を測る他、体力測定、アンケー
ト調査などを実施します。

※測定データの一部を名古屋文理大学短
期大学部の研究資料として使用させて
いただきます。

※第１回、４回、７回は名古屋文理大学
短期大学部（西区笹塚町 2-1）で実施
します。

※毎回、講座の後半 60 分間にエクササ
イズ（健康のための運動）を行います。
運動のできる服装でお願いします。


