
名古屋市　中村生涯学習センター
平成25年度

後　期 講座のご案内講座のご案内

◆中村生涯学習センターの案内◆ 〒453-0044　名古屋市中村区鳥居通3-1-3

　TEL 471-8121 / FAX 471-8122

□受講資格　　 市内在住または在勤・在学の方で、各講座ごとに定める対象者。

             ○　定員に満たなかった講座は、随時センターの事務室で受け付けます。

　　　　　　　　　 ○　受付の際、受講料等はおつりのいらないようにご協力ください。

□お知らせ

▼交通機関

●地下鉄東山線

　◆「本陣」駅下車4番出口より南西

　　（中村日赤方面）へ約300ｍ

　◆「中村日赤」駅下車2番出口より北東

　　（本陣方面）へ約400ｍ

●市バス　名駅25・名駅29・中村巡回系統

　◆「本陣」下車南西へ約300ｍ

●市バス　中村巡回系統

　◆「鳥居通2丁目」下車すぐ正面

●市バス　名駅25・中村巡回系統

　◆「鳥居通3丁目」下車北東へ約400m

中村生涯学習センター
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駐車台数には限りがありますので、ご来館の際にはできるだけ公共交通機関でお越しください。

※「往復はがき」または「インターネット」でお申し込みください。
　講座によって締切日が異なります。お確かめの上、お申し込みください。

〈往復はがきによる申し込み〉

・往復はがきで、1枚につき1講座ずつお申し込みください。

・1講座につき、一人1通のみ有効です。

・下記の内容をご記入の上、中村生涯学習センターへお送りください。　

申込方法

あ
な
た
の
住
所

　
　
氏
　
名

返信

締め切り

〈インターネットによる申し込み〉

・電子申請サービスホームページをご覧ください。

【パソコン版】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

【携帯電話版】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

抽　選

抽選結果

「往復はがき」「インターネット」どちらの申し込みも、各講座で指定された締切日〈必着〉です。

応募者が定員を超えた場合には、締切日の翌日に抽選をします。

抽選日以降に、往復はがきによるお申し込みの方は返信用はがきにてお知らせします。

また、インターネットによるお申し込みの方はメールにてお知らせします。

申込方法等について

「往復はがき」か「インターネット」のいずれかでお申し込みください。

〈返信用表面〉　　〈往信用裏面〉　　　〈往信用表面〉　　〈返信用裏面〉
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453-0044

〈休館日〉第2水曜日・第4月曜日・年末年始（12/29〜1/3）

⑤その他について

・「オトコのための料理講座」希望の方は、生年月日をご記入ください。

・「あたたかい気持ちになれるレシピ」希望の方は、連名でご応募で

　きます。小中学生の方は学年をご記入ください。

・〈トライアルサタデー〉希望の方は、学年をご記入ください。

・託児付講座で託児を希望する方は、お子さんの名前・ふりがな・

　生年月日をご記入ください。

・市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名を

　ご記入ください。

午前
火

水

木

金

土

火

〈女性セミナー〉わたしらしく輝くために
　～熱い想いをもつ人たちにふれて～【託児付】
〈なごや環境大学共育講座〉
  環境から取り組む持続可能な社会づくり
　～持続可能な開発のための教育（ESD）の取り組みから～

初心者歓迎！オトコのための料理講座
～家庭料理を楽しく～

午前

〈なごや学〉中村区の歴史をたずねて
　～史跡・伝統行事・人物を通して魅力をさぐる～

水

土

〈親学関連講座〉
 「自立」と「自律」で健やかな成長を
  ～これまでの育児、これからの育児【託児付】～

〈トライアルサタデー〉
  古くて新しい～伝承あそびをやってみよう！～

9
月
24
日
（
火
）

11
月
26
日
（
火
）

午前

午前

午後

午前

①希望講座名

②氏名・ふりがな

③郵便番号・住所

④電話番号

⑤その他

締切日 曜日 時間帯 　　　 　講　　　　座　　　　名

午後

【愛知大学との共催】タイ、あんなこと、こんなこと
　～重要なパートナー、タイを知ろう！！～

午後

午前

【公開講座】入場無料（事前申込不要・当日先着54名）
定員を超えた場合には入場をお断りすることがあります。

パソコンボランティア養成講座

〈なごや学マイスター講座〉
　中村まち歩きマイスター養成講座

【中村区社会福祉協議会との共催】
 あたたかい気持ちになれるレシピ
 ～世代間交流でつなぐ 家族の輪・地域の輪～

午前

「親学」「なごや学」
「現代的課題」の講
座をインターネット
で「いつでも」
「どこでも」
受講する
ことが
できます。

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・

女性会館・生涯学習推

進センターの講座・事

業、空室状況、ボラン

ティア、グループ、会

場など、「なごやの生

涯学習の情報」を調べ

ることができます。

Webナビなごや 検索

旭姫 日吉丸

日　時  10月24日(木）10：00～12：00（開場9：30）
講　師  三重大学名誉教授 冨野 孝生さん

セピア色をした中村区のまちなみから見えてくるもの～中村区の誇りを探る～

※〈なごや学マイスター講座〉中村まち歩きマイスター養成講座の第1回目となります。

日　時  10月29日(火）10：00～12：00（開場9：30）
講　師  名古屋大学大学院教授 中部ESD拠点委員長 竹内　恒夫さん

今、愛知・名古屋で盛り上がる！
「持続可能な開発のための教育（ESD）に
　　関するユネスコ世界会議」に向けた取り組み

※<なごや環境大学共育講座>環境から取り組む持続可能な社会づくりの第1回目となります。

髙島屋グループ初の女性店長としての活躍～女性の力を職場に活かして～
日　時  11月26日(火）10：00～12：00（開場9：30）
講　師  ㈱ジェイアール東海髙島屋 常務取締役営業本部長 宇都宮 優子さん

※<女性セミナー>わたしらしく輝くためにの第5回目となります。

　本センターで活動するグループ

が主催する講座です。講座終了後

も学習を続けたい方は、グループ

に入会することができます。

 講 座 名

 曜　　日

 時　　間

主催グループ

 講座紹介

 日程と内容 

 対象・定員

 会　　場

 費　　用

 初回の持ち物

 受　　付

木目込人形

日曜日

午後 13：30～15：30

連珠会

一般・若干名

第2集会室

3,000円

 目打ち・ハサミ(小）
10月5日㈯10：00より

第2集会室

 集中（月～金）

午後 13：30～15：30

中学生以上・4～6名

第1和室

無料

なし
10月20日㈰13：30より

第1和室

第3集会室

筆記用具
1月24日㈮13：00より

ロビー

土曜日

午前 10：00～12：00

木目込人形翠会

はじめての
パソコン

10/20㈰
連珠のルールと対局

11/2㈯　 同 上

11/30㈯　同 上

　270年余の伝統ある真多

呂人形、ボディに布を木

目込んで作ります。あな

たも、ご一緒に人形作り

を楽しみませんか。 　 

　縦・横・斜めのどの
方向でも先に五つ並べ
た方が勝ち。だれでも
すぐに楽しめる連珠。
あなたも一緒に遊んで
みませんか。

　これからパソコン

を始めたいという人

のための講座です。

どうしようか迷って

いる方、思い切って

やってみませんか！

第40回ふれあいサロン

老いにやさしい街づくりフォーラム15

「つながり、支えあい、未来に伝える」

日　時  10月12日㈯ 10：00～17：00
　　　  10月13日㈰ 10：00～16：00

第28回地域生涯学習まつり
～楽しく学び 豊かな人生～

　中村生涯学習センターで自主的に活動するグルー

プが中心となり、作品展示や活動発表、体験コーナ

ー等、盛りだくさんの楽しい行事を予定しています。

お誘い合わせの上、ぜひお越しください。

第１回「体づくりと健康」
講　師  名古屋文理大学短期大学部教授 原田 隆さん

日　時  11月11日㈪ 13：30～15：30（開場13：00）

対象・定員  一般・54名

第２回「食と健康」
講　師  愛知みずほ大学教授 土田 満さん

日　時  12月18日㈬ 10：00～12：00(開場9：30）

対象・定員  一般・54名

第３回「睡眠と健康」
講　師  一般社団法人日本快眠協会 代表理事

　　　　　スリープケアマスター 今枝 昌子さん

日　時  平成26年1月17日㈮ 10：00～12：00(開場9：30）

対象・定員  一般・54名

第４回「温泉と健康」
講　師  温泉ナビゲーター 野添 ちかこさん

日　時  平成26年2月7日㈮ 13：30～15：30（開場13：00）

対象・定員  一般・54名

子育て・ほっと・ひろば子育て・ほっと・ひろば

●日　時  10：00～12：00（毎月第3水曜日）

　　　　  10/16、11/20、12/18

　　　　   1 /15、2/19、 3/19

●対象・定員   乳幼児とその保護者・24組

●相談員  子育て支援グループ「のびのびっ子」会員

●申し込み  当日申し込み

●費　用  無料

※会場の都合により、24組を超えた場合、お断りすることがあります。

交流･仲間づくり・子育ての相談ができます。

初心者・初級者のためのパソコン相談会

●日　時 〈1部〉13：30～14：20 〈2部〉14：30～15：20

　10/16、11/20、12/18、1/15、2/19、3/19

●対　象  パソコン初心者・初級者

●定　員  1部 7名、2部 7名

●講　師  中村パソコン支援ボランティア「ビット」会員

●申し込み  1部、2部とも当日13：15までに受付。
　　　　  ただし、13：15に定員を超えた場合は抽選。

●費　用  無料

パソコンの起動終了方法からワードやエクセルの操作方法
に関する簡単な質問にお答えします。(ノートパソコンの持込可）

文字入力ができる人のパソコン体験広場
「オリジナル年賀状を作ろう」

日　時  11月18日㈪

　　　　　午前の部10：00～12：00、午後の部13：30～15：30

講　師  中村パソコン支援ボランティア「ビット」会員

対象・定員  文字入力ができる人・各部10名

費　用  各部 受講料300円、教材費200円

申し込み  往復はがき、またはインターネットでご応募ください。往復はがきの

　　　　　　 場合は、表紙を参考に、①に事業名とご希望の部を明記してください。

締　切　9月24日(火）

(毎月第3水曜日）

自主グループ

開 設 講 座

乳幼児や小学生（保護者含む）がおもちゃで
遊んだり、借りたりできます。（無料）

おもちゃ図書館

日時 10：00～14：00（毎月第2土曜日）

　　10/12、11/9、12/14

　　 1/11、 2/8、3/8

【シニアのためのシリーズ講演会】

日　時　9月28日㈯ 13：30～16：30

会　場　中村生涯学習センター 視聴覚室

定　員　54名

【自主企画講座】

10/5㈯
人形作り（いずめこ・女）

10/19㈯　同 上

この印刷物は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

月曜日

午後 13：30～15：00

中村太極拳同好会

体育室

1,000円

2月3日㈪13：00より

体育室

入場無料（事前申込不要）
どなたでも参加できます 

入場無料
（事前申込不要）

初心者のための
太極拳

はじめての
連珠

11/3㈰
黒の勝ち方と対局

12/22㈰
白の勝ち方と対局

1/12㈰
高等な勝ち方と対局

2/9㈰　同　上

2/3㈪
これだけは知っておこう
パソコンのこと

2/4㈫
マウスとキーボードと
仲良くしよう

2/5㈬
さあ！文章を作って
みよう

2/6㈭
イラストや写真を
入れてみよう

2/7㈮
誕生日カードを
作ってみよう

2/3㈪
初級太極拳
①起勢②野馬分

2/10㈪
初級太極拳
①倒巻肱②左摺雀尾覧

2/17㈪
初級太極拳
①　　　　 ②単鞭右摺雀尾覧

3/3㈪
初級太極拳
①十字手②収勢

中村パソコン支援ボランティア
「ビット」

一般（パソコン初心者・初級者）
・10名

未経験者・太極拳初心者
・30名

1,500円
（テキスト代含む）

体育館シューズ
運動のできる服装

　毎日を楽しく、明る

く、元気に生活したい、

そんな前向きな自分を

お望みなら、まず太極

拳にチャレンジしてみ

ませんか！

日　時  10月12日㈯ 11：00～11：30
演奏者  講座受講生(小中学生）のみなさん
　　　　pansonidoのみなさん

前期講座〈トライアルサタデー〉公開講座

センターまつりでセッションしよう!
～カリブの陽気な音楽にのって～

  スティールパンという金属打楽器を用いた演奏をします。

定員を超えた場合には入場をお断りすることがあります。

中村生涯学習センター　　   平成2 5年度　後期主催講座プログラム

※すべての講座において、傷害保険等の設定はしておりませんのでご注意ください。必要な方は各自でご加入ください。
※受講の手続き後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。（受講料はお返しできません。）
●都合により講座の講師・内容等が変更される場合があります。●学習プログラムで、曜日や時間を変更しているところは、網かけで示していますのでご注意ください。●「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

曜　　日

講 座 名

時　　間

回　　数

対象・定員

受講料
教材費

費
用

講座ガイド

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
（
敬 

称 

略
）

会　　 場

火曜日(一部月）　　火　曜　日　　　　　　　  水　曜　日　　　　　　 　　木　曜　日　　　　金　曜　日　　　　土　曜　日　　　　 火　曜　日　　　　　水　曜　日　　　　土　曜　日

午前 10：00～12：00  午後　　　　　　　 午前　10：00～12：00 午後 　　　　　　　 午前  10：00～12：00　 午前  10：00～12：00　 午前  　　　　　　  午前  10：00～12：00　 午後　13：30～15：00　  午前  10：00～12：00

7回　　　　　　　　5回　　　　　　　　5回　　　　　　　　 5回　　　　　　　　 6回　　　　　　　　 5回　　　　　　　　 4回　　　　　　　　 5回　　　　　　　　　4回　　　　　　　　　5回

一般・30名　　　　 一般・24名
子育てに興味のある方・30名(託児枠10名）

（託児は1月28日現在、満2歳以上の未就学児）

無料　　　　　　　 900円　　　　　　 1,500円　　　　　　  無料　　　　　　　　無料　　　　　　　　無料　　　　　　　 無料　　　　　　　 1,500円　　　　　　　　無料　　　　　　　   750円
ー(託児希望者はおやつ代420円）　　　　　 100円　　　 ー(現地学習は実費負担）　　　　　 ー　　　　　ー(現地学習は実費負担）　　　　3,000円　 　　　450円(現地学習は実費負担） ー(託児希望者はおやつ代300円）　　　　 　ー　　　　　　　　　　 200円

　2014年に名古屋市において

「持続可能な開発のための教育

（ESD）に関するユネスコ世界

会議」が開催されます。この講

座で、環境面を中心に、これま

での取り組みを知り、持続可能

な社会づくりに向けて自分がで

きることを考えてみましょう。

　パソコンが日常生活のいろい

ろな場面で使われています。こ

のような中、パソコンを始めた

い、使えずに困っている人はた

くさんいます。この講座を受講

し、パソコンボランティアとし

てのノウハウを学習し、パソコ

ンボランティアとして活動をし

てみませんか。  

　今は男性も料理をする時代。

「自分のために」「家族のために」

何か料理が作れたら…。初心者

の方でも大丈夫！高齢者が多い

という中村区の特性から、男性

シニア世代の自立した生活をめ

ざし、料理の基礎基本を学習し

ます。  

　夢や目標に向かって努力

することはあなたを輝かせ

てくれます。この講座では、

「わたしらしい生き方」を

見つけた人たちの熱い想い

に触れ、社会へ踏み出すた

めのスキルを学びます。自

分を輝かせるための一歩を

ふみだしましょう。

視聴覚室・現地学習

〈なごや環境大学共育講座〉

環境から取り組む
持続可能な社会づくり

～持続可能な開発のための教育（ＥＳＤ）の取り組みから～

一般・45名

料理室・美術室・中村児童館等

9月24日(火)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　11月26日(火)

〈なごや学マイスター講座〉

中村まち歩きマイスター養成講座

10
/
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11
/
5

【愛知大学との共催】

タイ、あんなこと、こんなこと
～重要なパートナー、タイを知ろう！！～

締 切 日

〈持ち物〉

筆記用具、エプロン、

三角巾、ふきん(3枚)、

水筒(飲み物）

　なごや学マイスター制度は、生涯

学習センターで『なごや』の歴史

・文化・自然に関する「なごや学

マイスター講座」を受講し、受講

後に学習や活動を継続する方を

「マイスター」として認定してい

く制度です。

三重大学名誉教授

冨野 孝生

中村区の産業・歴史・
文化のすばらしさ
～マイスターとしてガイドする
　魅力と今後の活動～

〈なごや学〉

中村区の歴史をたずねて
～史跡・伝統行事・人物を通して魅力をさぐる～

〈女性セミナー〉

わたしらしく輝くために
～熱い想いをもつ人たちにふれて～

【託児付】

女性・30名(託児枠10名）

（託児は10月22日現在、満2歳以上の未就学児）

14：00～16：00
第1回目は10：00～12：00

ボランティアとして

活動できる方・20名

マイスターとして

活動できる方・24名
60歳以上の男性・30名
(年齢は10月25日現在）

　中村区の生い立ちや歴史、

ゆかりの人物、また、古くか

ら伝わる伝統行事、史跡など

について学びます。中村区の

魅力を再発見し、中村区への

愛着をいっそう深めましょう。

最終回には、学習のまとめを

します。  

 「中村区まち歩きカード」をも

とに、中村区の地域の昔の様子

や歴史的な名所について学びま

す。また、ボランティアがガイ

ドしている様子を見ながら、ガ

イドとしてのノウハウを学びま

す。受講後は、中村まち歩きマ

イスターとして活動しませんか。 

　タイには多くの日本企業が進

出し、旅行に行く人々も非常に

多いです。経済面でも政治面で

も文化面でも、タイは日本の重

要なパートナーの一つと言えま

す。この講座で、タイに行った

つもりになって、タイの素顔を

覗いてみましょう!!  

　親、子、孫が一緒になり心

が温かくなる活動です。この

機会に家族や地域の絆を深め

ませんか。お誘いの上、ご参

加ください。講師は、地域で

活躍するボランティアです。

地域活動にも目を向けてみま

せんか。

　社会福祉協議会と協働して

企画・運営する講座です。

　子どもが成長するとともに、

親から独り立ち（自立）し、自

分自身で考え行動（自律）して

いけるようにすることが大切で

す。これまでの育児を振り返る

とともに、子どもが自立、自律

するための知識を身につけ、子

どもの健やかな成長につなげま

しょう。  

　コマ回し、けん玉、竹とん

ぼなどの古くから伝わる遊び

の歴史を知り、実際に体験し

ます。機械化が進んだ今の時

代にはない、昔の遊びのおも

しろさ、手作りの楽しさ、人

とのふれあいのよさを再発見

しませんか。  
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マザーリーフ代表取締役

榊原 陽子

榊原 陽子

託児付で受講が決定された方は、
10月15日(火）10：00～11：30に
第1集会室にて託児説明会を行い
ます。お子さんと一緒にご参加
ください。

【公開講座】(10:00～12:00)

 今、愛知・名古屋で盛り上がる！
 「持続可能な開発のための教育
 （ESD)に関するユネスコ世界会議」
 に向けた取り組み

名古屋大学大学院教授
中部ESD拠点委員長

竹内 恒夫

愛知学泉大学教授
なごや生物多様性センター長

矢部　隆

郷土歴史研究家

黒川 光雄

区の歴史探索への
序章

【現地学習】

 佐屋街道を歩く

黒川 光雄

【現地学習】

 鎌倉街道 萱津の東宿・

 中村公園を歩く

黒川 光雄

【現地学習】

 柳街道を歩く

黒川 光雄

学習のまとめ

黒川 光雄

視聴覚室・現地学習等

中村まち歩きマイスターの会

料理研究家  内海 みどり

託児付で受講が決定された方は、

1月21日(火）10：00～11：30に

第1集会室にて託児説明会を行い

ます。お子さんと一緒にご参加

ください。

視聴覚室・美術室

13：30～15：30
第4回目は14：00～16：00

14:00～16:00

10：00～12：00
第4回目は14：00～16：00

5回のうち、4回以上出席

した人には修了証をお渡

しします。

いきいきクラブ

ふろしき研究会会員 前田こずえ
いきいきクラブ

〈トライアルサタデー〉

古くて新しい
～伝承あそびをやってみよう！～

お小遣いが子どもの

人生を変える
～子どもの自立心、
　生きる力を育む良い習慣～

小中学生・15名

視聴覚室

「かたづけ・そうじ」で、

 子どもの自立を伸ばす

第2集会室

日本ＩＴサポーター養成協会

代表理事 近藤 知加子

パソコンボランティア
養成講座

〈親学関連講座〉

「自立」と「自律」で健やかな成長を
～これまでの育児、これからの育児～

【託児付】

料理室

パソコンボランティアに

必要なヒューマンスキル
～心構えと
　人間関係作りのコツ～

わたしらしく輝くための

ワークライフバランス
～本当になりたいライフスタイルは？～

講師を体験してみよう
～模擬相談会と

　　　　相談会見学～

中村パソコン支援ボランティア

「ビット」会員

14：00～16：00

情報化社会への対応

～フェイスブックを使って～

あそびゼミナール会員

奥村 光樹

独楽であそぼう

【中村区社会福祉協議会との共催】

あたたかい気持ちに
なれるレシピ

～世代間交流でつなぐ 家族の輪・地域の輪～

初心者歓迎！
オトコのための料理講座

～家庭料理を楽しく～
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小中学生～一般・20名

11
/
18
㈪

視聴覚室

CocoＮatural代表

ライフオーガナイザー竹内 靖子

思考と空間の整理術
～自分らしく心地いい暮らし方～

NPO法人まねきねこ理事長

仲野 雄一

表現力を磨く
～インプロで
　 自分の気持ちを開放～

愛知淑徳大学講師

中島 美幸

女性の活躍と人権
～社会的性別（ジェンダー）
　　　　　　 を考える～

NPO法人ひょうたんカフェ

代表理事 橋本 思織

わたしらしく社会参加
～人や地域とつながる
　　　　　ここちよさ～

㈱ジェイアール東海髙島屋

常務取締役営業本部長 宇都宮 優子

【公開講座】

 髙島屋グループ初の
 女性店長としての活躍
 ～女性の力を職場に活かして～

さあ、ふみだそう！

　輝くわたしのために
～わたしができる社会参加～
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生物多様性を守るために
できること
～カメから見た
　　なごやの生物多様性～

中部大学教授
中部ESD拠点委員

宗宮 弘明

エコロジカルフットプリントで
持続可能な暮らしや社会
～環境に負荷を
　かけないためにできること～

「名古屋をフェアトレード・タウンにしよう会」

代表  土井 ゆきこ 

フェアトレードで

伝えるＥＳＤ
～チョコレートから見えるもの～

名古屋市環境局職員

寺西 慶徳

2050年のなごやは
どんなまち？
～第3次名古屋市環境基本計画より～
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名古屋工業大学大学院准教授

伊藤 嘉浩

知っておきたい著作権・

セキュリティ・情報社会

の落とし穴

名古屋学院大学准教授

伊藤 昭浩

パソコンボランティアと

話し合おう
～知っておきたい
　基礎知識と交流会～

中村パソコン支援ボランティア

「ビット」会員
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【公開講座】

 セピア色をした中村区の
 まちなみから見えてくるもの
　 ～中村区の誇りを探る～

【現地学習】

 中村区まち歩きカードを
 もとにまちめぐり①
 ～中村日赤から大門界隈～

中村まち歩きマイスターの会

【現地学習】

 中村区まち歩きカードを
 もとにまちめぐり②
 ～中村公園、豊国神社、大鳥居周辺～

中村まち歩きマイスターの会

【現地学習】

 中村区まち歩きカードを
 もとにまちめぐり③
 　～アクテノン周辺～

中村まち歩きマイスターの会

【現地学習】

 中村区まち歩きカードを
 もとにまちめぐり④
 　　～納屋橋周辺～

中村まち歩きマイスターの会
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日本料理の基礎
～ご飯の炊き方・出し汁の

　取り方・鮭の柴漬けご飯～

内海 みどり

煮物
～厚揚げと豚肉のさっと煮・

　ほうれん草のお浸し～

内海 みどり

切り身魚を使って
～鯖のホイル焼き・

　さつま芋のレモン煮～

内海 みどり

家庭料理の定番
～鶏のから揚げ・茶碗蒸し～

内海 みどり

本格カレーに挑戦
～ビーフカレー・サラダ～
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タイってどこ？
どんなとこ？

愛知大学教授 加納 寛

加納 寛
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/
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2
/
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タイに行ってみよう！！
～バーチャル旅行で見る

　　　歴史と文化遺産～

加納 寛

タイの暮らしを
見てみよう
 ～人々の生活～

加納 寛

名古屋、日本とタイ
～過去・現在・そして未来～

子どもと保護者(父母・

祖父母等）連名で応募

できます。
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子どもからおとしよりまで

お手軽クッキング！

～かんたんチヂミと
　　　　　杏仁豆腐～

ふろしきで かわいい！

おしゃれなマイエコグッズ

～ぼうしやバッグに七変化～

【現地学習 会場：中村児童館】

 みんなでぺったん、
　　もちつきで交流
 ～人とのふれあいで、

　　あたたかい地域づくり～

心あたたまる

絵手紙で心の交流

～クリスマスカードや
　　　年賀状づくり～
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コモンセンス・ペアレンティング

トレーナー  竸　朗子

子どもを自立した行動に
　　　　　　導くために
～肯定的なしつけをするためのスキル～

ＡＦＰ、2級FP技能士

中山 小百合

ライフクリエイティブ協会

代表理事 上田 伸美

子どもの自律を

　　　　育むために
～心を育てるためのスキル～

竸　朗子

あなたの育児ビジョン

～これからの子どもへの
　接し方を話し合おう～

竸　朗子

あそびゼミナール会員

加賀谷 八千代

いろいろな伝承あそび

～けん玉、お手玉、

　　　 あやとり など～

こども木工作クラブ

鈴木 昭次

竹とんぼであそぼう

あそびゼミナール会員

野村 淳子

地べたあそび
～かかし、押しくらまんじゅう、

　　 渦巻きじゃんけん など～

南京玉すだれ講師

市原 千明

 伝統のパフォーマンス

「南京玉すだれ」と

 学習成果の発表会

視聴覚室

中村楽しい絵手紙の会

竹の子ボランティアサークル

キラ☆おやサロン

視聴覚室


