
平成 25 年度後期

日　　時 公　開　講　座　名 講　師 会　場

10月21日（月）
13:30～15:30

知っていますか？あなたの体
～現場医師の視点から～ 南生協病院医師 視聴覚室

11月９日（土）
13:30～15:30

【緑区制50周年記念公開講座】〔市政資料館共催〕
緑区歴史雑学あれこれ

～記者の目で見つけた先人の大切な歴史～

みどり小さな歴史資料館・主宰　ジャーナリスト
緑区制50周年記念区誌編集責任者
淡河　俊之　さん

第２・第３集会室

１月21日（火）
13:30～15:30

最新版　南海トラフ地震被害予測
～緑区に及ぶ津波被害～

名古屋大学大学院准教授
川崎　浩司　さん 視聴覚室

自主グループ開設講座のご案内 ※申込期日が各講座によって違います。（詳しくは下表をご覧ください）

公開講座  ○ 定員　60 名（当日先着順）
○ 事前申込不要です。どなたでも参加できます。

名古屋市緑生涯学習センター
〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

〒 458-0801 緑区鳴海町字本町 54 番地
TEL 621-9121 / FAX 621-6915

＊見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています　＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

すべて無料

講座申込方法

  

市バス「花井」 市バス「鳴海小学校」

市バス「名鉄鳴海」
名鉄バス「鳴海駅前」

花井

本町

至星崎 至徳重

至金山 至岡崎

鳴海小

鳴海栄
国道１号線

緑生涯
学習センター

鳴  海
バスターミナル

旧東海道

名鉄名古屋本線

「ビギナーのための」
パソコン体験教室＆ワンポイント相談

往復ハガキまたはセンター窓口でお申込みください。

曜日
時間 講　　　　　　　　座　　　　　　　　名 対象

費用 申込締切日

月
・
木
午
後 ① 〈女性セミナー〉

わたしの元気を社会に生かす
女性

600 円

9 月 25日
（水）

火午
前 ② 〈なごや学マイスター講座〉

緑あふれる緑区に　～市民の力をまちに生かそう～
一般

700 円

水午
前 ③ 〈親学関連講座〉〔緑児童館共催〕

親子のびのび
０歳児とその保護者

1,800 円

金午
後 ④ みんなで始める介護講座

　　～住み慣れた我が家・我が町でくらし続けるまちづくり～
一般
無料

土午
後 ⑤ 【緑区制50周年記念講座】〈なごや学〉〔市政資料館共催〕

区誌・市史が語る緑区　～もっともっと知ろう緑区の歴史と魅力～
一般

1,200 円

集
中
午
後 ⑥ パソコンでつくってみよう！素敵なお知らせ　

　　～パソコン・ステップアップ講座～
パソコンで文字入力が

できる方
2,200 円

月午
後 ⑦ 〔愛知県弁護士会共催〕

賢い消費者になろう　～被害に巻き込まれないために～
一般

1,500 円

12 月４日
（水）

火午
後 ⑧ 知って、生かそう防災の知恵　～まちの備え、わたしの備え～ 一般

400 円

土午
前 ⑨ 〈トライアルサタデー〉

墨を使ってアートに挑戦
小・中学生
1,100 円

集
中
午
後 ⑩ 使ってみようパソコン　～パソコン入門講座～　

これからパソコンを
始めようとする方

2,200 円

緑生涯学習センター案内図

緑生涯学習センターで活動するグループが企画した自主開設講座です。グループの方と一緒に楽しく学ぶことができます。
講座終了後に、グループに入会することもできます。多くの方のご参加をお待ちしています。

名古屋市　緑　生涯学習センター
■受講資格

名古屋市内に在住・在勤・在学の方です｡ 一部の講座には対象が限られている
ものがあります｡「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。

■申し込み方法
【往復はがき】
○往復はがきで、１枚につき１講座ずつお申し込みください。申し込みは、各講

座１人１通のみ有効です。
○往復はがきの往信裏面に､ (1) 講座名 (2) 〒・住所 (3) 氏名 (4) 電話番号を､

返信表面に「郵便番号」「住所」「氏名」を記入し、下記の申込締切日までに、
当センターへお申込みください。

　住所　〒 458-0801　緑区鳴海町字本町 54

【インターネット】
名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
＜パソコン版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
＜携帯電話版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

【センター窓口】
センター１Ｆの窓口でもご応募できます。お気軽にお申し付けください。

（開館時間　月～土：午前９時～午後９時、　日・祝：午前９時～午後５時）

往信（表面） 返信（裏面）

往信
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■抽選結果
○定員を超えた場合は抽選になります。当選・補欠・落選の結果を返信用はがきまたは電子メールにてお知らせいたし

ます。センター窓口で申し込みされた方は、締切日の翌々日以降、ご来館いただくか、電話にてお問い合わせください。
○補欠の方には、当選者に辞退がありましたら、電話にて連絡します。講座の開始日までに連絡がない場合は、当選者

に辞退がなかったものとご了承ください。

■受講手続き
○「当選」された方は､受講手続き期日（当選はがきまたは電子メールに記載してあります）までに、「当選」のはがき、

または電子メール通知内容をプリントアウトしたものと、費用をご持参の上、当センター窓口で受講手続きをしてく
ださい。

○受講を辞退される場合は、必ず当センターまでご連絡ください。

■その他
○定員に満たない講座については、申込締切日の翌日から当センター窓口で直接受け付けます。
○お申し込み後は、原則として受講料等はお返しできません。
○講座の権利を他の方に譲ることはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○申し込みの際の個人情報は、本講座及び今後の講座のご案内のみに使わせていただきます。

返信（表面） 往信（裏面）

返信 あ  

な  

た  

の  

住  

所

お
　
　名
　
　前

(1) 講座名
(2) 〒・住所
(3) 受講者氏名
　　※受講者学年
(4) 電話番号

※ (5) 保護者の氏名
＊ (6) 託児希望の
　　お子さまの氏名
　　　　と生年月日
△ (7) ０歳児の
　　お子さまの氏名
　　　　と生年月日

検索名古屋市電子申請サービス

申込締切日 講座番号 ①～⑥ 平成 25 年 ９ 月 25 日（水）〈必着〉  講座番号 ⑦～⑩ 平成 25 年 12 月 ４ 日（水）

◎日程：第２・第４水曜日（10：00 ～ 12：00）
◎会場：当センター・資料室　　　◎対象：一般

★パソコン体験教室の内容★
　文字入力の初歩や表計算の初歩
を学びます。ワードやエクセルを
使ってできる「チラシ」づくりや「住
所録」作成などの実際を簡単なテ
キストに従って体験的に学びます。

★ワンポイント相談の内容★
　ご自宅のパソコンでお困りのこ
とはありませんか？
　Windows、Office などの疑問や
使い方の相談にお答えします。パ
ソコンの環境変更を必要とするこ
とはできません。

お役に立ちたい、あなたのチャレンジに！
当センターロビー　（10 月、11 月に実施）
☆“生きがい”探し ○ボランティアをしたい 
 ○定年後は？

☆“楽しみ”探し ○趣味・レクリエーション

☆“仲間”探し ○学習グループの紹介

☆“資格”探し ○介護福祉関連
 ○パソコン etc
☆  講座案内 ○公的施設・民間各種講座など

　生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあな
たの「？」をお聴きし、必要なサポートをします。「悩
み」や「疑問」をお気軽にお話し、自分に合った生
涯学習をスタートしてみましょう。
＊日程については、センターへお問い合わせください。

生涯学習相談 無料

　上記のパソコン相談は、今年度の毎月第２・第４水曜日に実施されてい
ます。お気軽にご参加ください。
・パソコン体験教室の定員は16名（８名ずつ２回に分けて実施、約50分）
・ワンポイント相談の定員は９名（３名ずつ３回に分けて実施、約30分）
＊事前の申込は必要ありませんので、定刻までにお越しください。
＊相談担当者：「パソコンボランティア緑」のみなさん

　緑生涯学習センターは ｢ことばがはずむ　あなたの広場｣ と
して、昭和 52 年５月に、名古屋市で３番目の社会教育センター
として開館し、現在までにのべ 300 万人以上の多くの市民に
利用され、今年で 36 年目を迎えました。

※「⑨墨を使ってアートに挑戦」「親子料理教室」
のみ記入

＊「①わたしの元気を社会に生かす」のみ記入
△「③親子のびのび」のみ記入

※緑生涯学習センターの駐車場は、10台程度と限られています。
　環境保全の観点からも、公共交通機関をご利用ください。

●名鉄名古屋本線 「鳴　海」
●名鉄バス 「鳴海駅前」
●市バス 鳴子15 新瑞12 鳴海11 「名鉄鳴海」
●市バス 鳴子15 新瑞12「花　井」 南東へ徒歩 10 分
●市バス 鳴子15 新瑞12「鳴海小学校」 南西へ徒歩 10 分

北東へ徒歩
５ 分

託児付

�第36回　緑生涯学習センターまつり
10 月 19日（土）　10：00～ 16：00
 20 日（日）　10：00～ 15：30

　日頃、緑生涯学習センターで活動する団体のみなさんによる作品展示や舞台発表、体験コーナー、バザー、模擬店
などの楽しい催しがいっぱい。見て、聴いて、食べて、楽しんでみませんか。みなさまのご参加をお待ちしております。

作 品 展 示 絵画、書道、陶芸、手工芸、写真等の作品から学習成果や活動の紹介展示。

シ ョ ー 劇 場 吹奏楽やバトン、マジック、合唱、フラダンス等、日頃の練習の成果を発表。

体 験 リース作り、そば打ち、点字、パソコン、火おこし等の体験。

バザー・模擬店 グループや作業所の製作品、みたらし、ぜんざい、緑区ご当地グルメ等の提供。（有料）

緑区制 50 周年記念事業

大人も子どもも
たくさん来てね！

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

10／23 　スケッチ
11／14 　てん刻の基礎知識の説明・

　印稿作り11／6 　製作を始める
11／13 　製作を進める①

11／21 　運刀練習、布字、刻印
11／20 　製作を進める②
11／27 　製作を進める③

11／28 　刻印、補刀・押刀、まとめ
12／4 　製作を終了する

曜　 日 水曜日・午前 水曜日・午後 木曜日・午前

講 座 名 油彩・水彩・パステル・
デッサン・鉛筆画 楽しいフラワーアレンジ てん刻入門講座

一口案内 油絵、水彩、デッサン・パステルとなんで
も基礎から丁寧に指導します。

花は、生活に「うるおい」や「いやし」を与えてくれます。
生花やプリザーブドフラワーなどを使って、トピアリー
やリースなどをつくり、花を身近な存在にしましょう。

てん刻の基礎と石材の彫り方を学び、オリ
ジナルな印章づくりを楽しみます。

主催グループ 油彩みどり フラワーデザイン　モナミ 緑篆会
期間 ･ 回数 10/23 ～ 12/4　６回 11/20 ～ 12/11　4 回 11/14 ～ 11/28　３回
時　 間 1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0 1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 3 0 1 0 : 0 0 ～ 1 2 : 0 0
対象･定員 一般　５名 一般　1 ５名 一般　７名
初 回 の
持 ち 物

クロッキー帳またはスケッチブック、
鉛筆３B ～６B　１・２本 筆記用具、ハサミ 鉛筆、消しゴム、筆ペン（太）印刀

申込期日 10 月 9 日（水） 11 月 9 日（土） 10 月 31 日（木）
会　 場 美術室 第３集会室 美術室
費　 用 2,000 円 受講料 1,200 円　材料費 3,600 円 2,000 円（印材含む）、印刀 250 円

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

11／16 画材を決めてトレーシングペーパーに写す
図面を下敷きにしてアクリル板に写す

11／2 運指の練習
11／16 音階の練習

12／21 色彩を加える 12／7 曲の演奏（浜千鳥　ふるさと）
1／18 作品の仕上げ 12／21 曲の演奏（ジングルベル　きよしこの夜）

曜　 日 金曜日・夜間 土曜日・午前 土曜日・午前

講 座 名 鳴海将棋教室 ガラス絵教室 オカリナを楽しく吹こう

一口案内 ３年間で初段を目指すことができるように
指導します。

ガラス絵は、他にはないキラキラ感が特徴
です。人にプレゼントしても喜ばれるガラ
ス絵に簡単に取り組める講座です。

オカリナの素朴な美しい音色は私たちの心を
温かくしてくれます。オカリナのハーモニー
を楽しみながら、心を豊かにしましょう。

主催グループ 鳴海将棋教室 ガラス絵キララ みどりオカリナアンサンブル
期間 ･ 回数 11/8 ～ 12/13　６回 11/16 ～ 1/18　３回 11/2 ～ 12/21　４回
時　 間 1 8 : 0 0 ～ 2 0 : 0 0 9 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0 9 : 1 5 ～ 1 2 : 0 0
対象･定員 小中学生　１２名 一般　５名 一般　５名
初 回 の
持 ち 物 B5 版ノート、筆記用具 筆記用具 オカリナ　筆記用具
申込期日 17:00 ～ 20:00　11 月 1 日（金） 10 月 26 日（土） 10 月 26 日（土）
会　 場 第２・３集会室 第１集会室 視聴覚室
費　 用 5,000 円 3,900 円（材料費含む） 2,500 円

（ 両日とも抽選で 250 名様に ）粗品が当たります。

11／8 初歩講座　駒の並べ方・動かし方など
11／15 初歩講座　駒組み・各種戦法など
11／22 中級講座　実戦の戦い方・守り方など
11／29 中級講座　終盤の戦い・詰め将棋など
12／6 中級講座　先輩たちとの実戦など
12／13 指導員による講義のまとめなど

11／20 フラワーアレンジ基礎

11／27 プリザーブドフラワーアレンジ

12／4 クリスマスリースアレンジ

12／11 キャンドルアレンジ



月曜日 ( 一部木曜日 )
午後 13:30 ～ 15:30
①〈女性セミナー〉
　わたしの元気を

社会に生かす　
　女性も男性も社会で活躍す
るためには、心も体も健康で
あることが大切です。
　心と体の関係を学びなが
ら、どのようにして自分の力
を社会で生かしていくかにつ
いて考えてみましょう。

女性・30 人（うち託児 8 名）

無料
600円

視聴覚室、料理室

1 【公開講座】
知っていますか？あなたの体
～現場医師の視点から～

南生協病院　医師

10
／
21

2 あなたの力を社会に
生かしていますか
愛知淑徳大学名誉教授

冨安　玲子

10
／
31
㈭

3 体を元気に保つ秘訣
～手軽にできる健康体操～

自然健康研究所
小栗　三奈子

11
／
14
㈭

4 自分をもう一度見直して
～家族の中で輝くわたし～

愛知教育大学教授
山根　真理

11
／
18

5 色は心を映す鏡
～きらっと輝く色使い～

カラーリスト
松井　香央梨

12
／
2

6 【調理実習】
若さ・健康を保つ健康料理

～健康食レシピから～
緑市民病院　管理栄養士

岩田　孝子

12
／
9

7 地域で活躍する姿
～緑区で活躍する女性たち～

緑生涯学習センター
社会教育主事

12
／
16
お願い
※託児の対象のお子さまは、10 月 21日

現在で満２歳から就学前までの方で
す。ご希望の方は申込時にお子さまの
氏名・生年月日をお書きください。

締 切
曜 日
時 間

講座名

一 口
案 内

対象・定員
費  

用
受講料
教材費

会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

火曜日
午前 10:00 ～ 12:00
② 〈なごや学マイスター講座〉

緑あふれる緑区に
～市民の力をまちに生かそう～

　花水緑の会は、緑あふれる
緑区をめざして活動をしてい
ます。活動の体験や作品作り
を通して、まちづくり・緑づ
くりを進めましょう。
　この講座は、花水緑の会と
の協働による講座です。

一般・20 人

無料
700 円

美術室、こもれび広場、
大高緑地管理事務所、徳重地区会館
1 市民を動かす花の力

～寄せ植えづくりで
花の力を感じよう～

花水緑の会会長
小松　嘉久

10
／
22

2 【現地学習】
花を通して人と人のつながりを
～種から育ててみよう～

サークル花実　代表
山口　勝行

10
／
29

3 【現地学習】
森林を守る竹林の整備
～竹を切ってプランターを作ろう～

大高竹の会
池田　正博

11
／
5

4 【現地学習】
花植え活動でフラワーロードに
～街路樹の植え枡に

花を植えてみよう～
徳重サンフラワーズ　会長

堀之内　加代子

11
／
19

5 【現地学習】
森のめぐみを市民のもとへ
～森のめぐみを利用して

クリスマスリースを作ろう～
大高竹の会

梅本　洋子

11
／
26

6 緑のパートナーとして
活動しましょう

花水緑の会会長
小松　嘉久

12
／
3

なごや学マイスター制度は、生涯学習セン
ターで主催する〈名古屋学マイスター講座〉
を受講し、受講後に学習や活動を継続する方
を「マイスターとして認定していく制度です。
お願い
※各回の集合時刻・場所は、講座受付時に連

絡いたします。

水曜日
午前 10:30 ～ 12:00
③〈親学関連講座〉
     〔緑児童館共催〕

親子のびのび

　子育てはうれしいことばか
りでなく、不安なことや大変
なこともあります。
　子育てをもっと楽しむヒン
トを学び、０歳児をもつ親同
士で情報交換しながら、のび
のびと子育てしましょう。

０歳児とその保護者・18 組

1,800 円
―

徳重地区会館
( 第１・第２集会室 )

1
はじめまして

～出会いつながる子育ての輪～
みどり子育て応援団

荒川　直子

10
／
9

2
いのちの力を大切に

～生まれてきてくれて、ありがとう～
産後教室・誕生学アドバイザー

岩瀬　好美

10
／
16

3
食べることは生きること
～めぐる命をいただきます～
環境教育ファシリテーター

樋口　史子

10
／
23

4
赤ちゃんの持つ力を知ろう
～子どもが育つということ～

緑児童館
田尾　幸子

10
／
30

5 ライフワークバランス
私の人生

～母として・妻として・自分自身として～
産後教室・誕生学アドバイザー

岩瀬　好美

11
／
6

6
作ろう、生活リズム

～子どもを育てるということ～
名古屋短期大学准教授

原田　明美

11
／
13

※受講することができるのは、10 月
9 日現在で０歳児とその保護者を対
象としています。

9 月 25 日 （水）
金曜日

午後 14:00 ～ 16:00
④ 
みんなで始める介護講座
～住み慣れた我が家・我が町で

くらし続けるまちづくり～
　65 才以上の６人に１人が
介護保険サービスを利用し、
今後も増加が予想されます。
　介護が必要になったとき
に、住み慣れた我が家や我が
町で安心してくらし続けてい
くためのポイントを学びます。

一般・30 人

無　料
―

視聴覚室

1 介護の技術を
身に付けよう①

～起きあがりから、歩行まで～
グループハウスあさひ鳴海

施設長　富崎　真也

10
／
11

2 介護の技術を
身に付けよう②

～食事・排泄の支援～
グループハウスあさひ鳴海

施設長　富崎　真也

11
／
8

3 後見人制度と
権利擁護事業

～安心できる制度と活用方法～
NPO 法人サポートゆう
理事長　水野　裕樹

12
／
13

4 福祉用具の種類と
活用方法

～寝たきりにならないために～
有限会社 COSMOS

代表取締役　磯貝　謙太郎

2
／
14

お願い
※第１回・第２回は、実技を伴いま

すので動きやすい服装・はき物で
ご参加ください。特にヒールの高
いはき物はさけてください。

　子どもとともに成長する楽しさを学ぶ ｢親学｣、名古屋の
歴史・文化・自然を学ぶ ｢なごや学｣、現代社会で解決が求
められる課題を学ぶ ｢現代的課題｣ の講座をインターネット
で ｢いつでも｣ ｢どこでも｣ 受講することができます。

eねっとなごや 検索
　各区の生涯学習センター・女性会館・生涯学習推進セン
ターの講座・事業、空室状況、ボランティア、学習グルー
プ等の情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

［名古屋市教育スポーツ協会共催］

親子料理教室
　学校給食で人気のある献立「ドラ
イカレー」と「マカロニスープ」を
親子で楽しく調理してみませんか？

◇日時：10 月 12 日（土）
　　　　10:00 ～ 13:00
◇会場：料理室
◇講師：名古屋市立小学校の栄養教諭
◇対象：小学生と保護者（２人１組）
◇定員：12 組（24 人）
　※定員を超えた場合は抽選
◇費用：900 円
　（親子１組２名分、受講料・教材費）
◇申込：名古屋市電子申請サービス、
　　　　往復はがき、窓口
※往復はがきでの申込の場合は、住

所・氏名・お子さまの学年・連絡
先を明記してください。

◇申込締切日　9 月 20 日（金）

� ――各講座共通事項――

■講師等の都合により、講座の日程等を
変更する場合もありますので、あらか
じめご了承ください。

■初回の講座には筆記用具をお持ちくだ
さい。

■現地学習へは動きやすい服装・履き物
でご参加ください。

■現地までの交通費は自己負担です。
■調理実習には、エプロン、頭を覆うも

の、ふきん、タオルをご持参ください。
■傷害保険の設定はしておりません。必

要に応じ各自ご加入ください。
■手話通訳を希望される方は、事前にご

連絡ください。

12 月 4 日（水）

みどりっち

土曜日
午後 13:30 ～ 15:30
⑤【緑区制 50 周年記念講座】
     〈なごや学〉〔市政資料館共催〕
区誌・市史が語る緑区

～もっともっと知ろう緑区の歴史と魅力～
　緑区制 50 周年記念区誌や
新修名古屋市史では、緑区の
奥深い歴史が綴られています。
　区誌や市史に関わった方か
ら、緑区の魅力を語っていた
だくことにより、緑区のすば
らしさを堪能してください。

一般・30 人

1,200 円
―

第２・第３集会室、視聴覚室

1 【公開講座】
緑区歴史雑学あれこれ

～記者の目で見つけた
先人の大切な歴史～

みどり小さな歴史資料館・主宰　ジャーナリスト
淡河　俊之

11
／
9

2 江戸時代の人々の
営みと文化

～東海道の発展とともに
栄えた緑区～

みどり小さな歴史資料館・主宰　ジャーナリスト
淡河　俊之

11
／
30

3 古代から中世の
窯業の変遷

～窯業生産が
古くから盛んだった緑区～

愛知淑徳大学教授
柴垣　勇夫

12
／
7

4
武家社会の確立と展開
～東西交通の要所として

発展する緑区～
中京大学教授

村岡　幹生

12
／
14

5
明治から昭和初期の

農村社会の変化
～近代化の中の緑区の農業～
元愛知文教女子短期大学教授

稲浪　智士

12
／
21

※第１回公開講座では、第１集会室
にて、「みどり小さな歴史資料館」
からお借りした資料を展示いたし
ます。

集中
午後 13:30 ～ 15:30
⑥ 
パソコンでつくってみよう！

素敵なお知らせ
～パソコンステップアップ講座～
　文章入力ができるように
なったみなさん、今の技術を
更に高めてみませんか。
　クリスマスカードや年賀状
などの季節のあいさつ状、行
事の案内ポスターを作ってみ
ましょう。

パソコンで文字入力が
できる方・８人

1,200 円
1,000 円

資料室

1
テキストボックスを

使ってみよう

パソコンボランティア緑

11
／
19
㈫
2

イラストや写真を
加工しよう

パソコンボランティア緑

11
／
20
㈬
3

ポストカードを作ろう

パソコンボランティア緑

11
／
21
㈭
4

ポスターを作ろう

パソコンボランティア緑

11
／
22
㈮

※使用する OS は、Windows7 です。
※使用するソフトは、
　Microsoft Word2010 です

月曜日
午後 13:30 ～ 15:30
⑦ 〔愛知県弁護士会共催〕
賢い消費者になろう

～被害に巻き込まれないために～

　架空投資話、「母さん助け
て」詐欺など、様々なトラブ
ルが報道されています。
　誤った情報に惑わされるこ
となく正確に判断し、穏やか
に生活できるための心構えや
スキルを学びます。

一般・30 人

1,500 円
―

視聴覚室

1 自分を守るのは自分だけ
～押し売り、押し買いに

気を付けて～
愛知県弁護士会

弁護士　鈴木　岳弘

1
／
20

2
もうけ話にご用心

～投資を装う甘い言葉～
愛知県弁護士会

弁護士　今泉　麻衣子

２
／
3

3
便利さの中に潜む罠

～インターネットを賢く使う～
愛知県弁護士会

弁護士　加藤　健一

2
／
10

4
「一大事」って、本当？
～高齢者をねらった犯罪～

愛知県弁護士会
弁護士　泉　希望子

2
／
17

5 子どもを守る、
親としてできること

～子どもの楽しみにつけ込む罠～
愛知県弁護士会

弁護士　細野　優子

3
／
3

火曜日
午後 13:30 ～ 15:30
⑧ 
知って、生かそう防災の知恵
～まちの備え、わたしの備え～

　南海トラフ地震の甚大な被
害予測が報道されていますが、
備えや準備は大丈夫ですか。
　暮らしの中で役に立つ防災
アイデアを学びながら、いざ
というときの大災害に対して
正しく備えましょう。

一般・30 人

無料
400 円

視聴覚室、センター周辺、
有松駅周辺、料理室

1 【公開講座】
最新版
南海トラフ地震被害予測

～緑区に及ぶ津波被害～
名古屋大学大学院准教授

川崎　浩司

1
／
21

2
知ってる？

名古屋の水事情
～家での備え、まちの備え～

名古屋市上下水道局職員

2
／
4

3 【現地学習】
地域の設備を

ご存じですか？
～地下式給水栓・災害用マンホール～

名古屋市上下水道局職員

2
／
18

4 【現地学習】
避難のポイント

～逃げ道に潜む危険を探そう～
名古屋みどり災害ボランティアネットワーク

代表　岡田　雅美

2
／
25

5 【調理実習】
ふだんでも役立つ
非常食コンテスト

名古屋みどり災害ボランティアネットワーク
代表　岡田　雅美

3
／
4

お願い
※第３回は、センター周辺にある非常

用水道施設を見学します。
※第４回は、有松駅周辺の地域を見学

します。13:20、名鉄有松駅改札口
にお集まりください。

土曜日
午前 10:00 ～ 11:30
⑨ 〈トライアルサタデー〉
　墨を使って

アートに挑戦　
　学校の授業や書道教室では、
手本をもとに文字の書き方を
学びますが、書体にとらわれ
ない文字を書く遊字アートを
楽しんでいる人もいます。
　自分の感性を生かして、遊
字アートに挑戦しましょう。

小中学生・20 人

600 円
500 円

美術室

1
墨を使った

アートを知ってる？
遊字アート作家

吉田　美穂

1
／
18

2
遊字アートの

イメージを作ろう
遊字アート作家

吉田　美穂

1
／
25

3
遊字アートに
挑戦しよう

遊字アート作家
吉田　美穂

2
／
1

4
遊字アートを
完成させよう

遊字アート作家
吉田　美穂

2
／
8

お願い
※すべての回に、書道用具をご持参く

ださい。
※墨を使用いたします。汚れてもよい

服装でご参加ください。
※３回以上参加された方には、修了証を

お渡しいたします。

集中
午後 13:30 ～ 15:30
⑩ 
使ってみようパソコン

～パソコン入門講座～

　これからパソコンを始めた
いという方に、マウスやキー
ボードの操作、文書のレイア
ウト方法などを学びます。
　パソコンを使えるように
なって、自分の力を高めてみ
ませんか。

これからパソコンを
始めようとする方・８人

1,200 円
1,000 円

資料室

1
マウス操作・

キーボード操作に
慣れよう

パソコンボランティア緑

1
／
28
㈫
2

ローマ字入力・漢字変換
に慣れよう

パソコンボランティア緑

1
／
29
㈬
3

文書の入力と
編集をしよう

パソコンボランティア緑

1
／
30
㈭
4

文書のレイアウトを
考えよう

パソコンボランティア緑

1
／
31
㈮

※使用する OS は、Windows7 です。
※使用するソフトは、
　Microsoft Word2010 です

――現地学習の会場について――

現地学習では、以下の施設を使用します。
・こもれび広場
緑区鳴海町字赤塚（新海池公園北）
・大高緑地管理事務所
緑区大高町字高山１－１
℡　052-622-2281
・徳重地区会館（ユメリア徳重内）
緑区鳴海町徳重 18 番地の 41
℡　052-878-2055
※講座内容については、生涯学習セン

ターへお問い合わせください。

託児付


