
ヨガマット（またはバスタオル2枚、
動きやすい服装）

親子で体験！空手＆健康（気功・整体）講座
（月曜日）（主催 淳風会 名東）

アロマで女子力UP↑↑アロマクラフト講座
（木曜日）（主催 シニアメイクセラピー協会）

親子で日本文化を学ぼう
（木曜日）（主催 MOAなでしこサークル）

①10/6
②10/20
③11/3
④11/24
⑤12/1
⑥12/22

7,000円（食材費6回分含む）

男の料理教室
（日曜日）（主催 名東鯱友会）

①11/23 道具について、お茶のいただき方

②12/14 もてなしの心

③1/25  お茶の話、お菓子のいろいろ

④2/22　お花を入れる

⑤3/29　家庭で楽しくお茶を

幼稚園児から
大人まで

定員　 5家族

1家族で1回500円

体育室

定員　 30名一般

定員　 10組

プログラム

時　間

対　象

費　用

持ち物

会　場

定員   25名

料理室 第1集会室

第2和室

プログラム

時　間

対　象

費　用

持ち物

会　場

講座名

講座名

午前9：00〜12：00

午前10：30〜12：00

パソコンを活用しましょう！
（土曜日）（主催 名東ITサポート）

一般（パソコンを持っておられ

キーボード入力できる方）

①10/26 年賀状住所
②11/23 年賀状文面
③1/25  アルバム作成
④2/22  お花見の案内状作成
⑤3/22　グランドゴルフの案内状作成

IT講習室

（午前）9：30〜11：30
（午後）1：00〜 3：00

1回につき500円

筆記用具、メモ用紙、パソコン（希望者のみ）

定員

申込
 開催前月の第4土曜日午後までに、ITサポート
 代表：春山孝二（702-8325）に電話で申込
（午前・午後どちらか選択）。先着順

午前16名
午後16名

①10/3

②10/17

③10/31

一般

第1・2和室

午後1：30〜2：45

定員　 20名

2名の講師の実技指導を受けて、
季節を感じながら旬の食材で
料理を楽しみましょう。

子どもはプチ空手体験！大人は
気功や健創胎術（ストレッチ）で
心身を癒します。

ロコモとは加齢による筋力の衰えなどをいい、
骨粗鬆症にもつながります。ゆっくり体を動
かしながら、健康な体をつくりましょう。

ロコモを防いで健康寿命をアップ！
（木曜日）（主催 みゆきヨガの会）

情操教育の一環として、日本の伝統
文化である茶の湯を親子で楽しみな
がら学びませんか。

　　　  ※申込みはこの         

「講座のごあんない」の

表面の申込み記入例を参

考にして、「往復はがき」か

窓口にて9月25日（水）必着

までにお申込みください。

「パソコンを活用しましょ

う！」は、申込み期日・方法

が異なります。

※締切後、定員に満たない

場合は、先着順で受付する

場合がありますので、お問

い合わせください。

内　容

内　容

どちらか選択

自主グループ主催講座 一緒にやってみませんか

名東生涯学習センターで活躍しているグループが、みなさんに広く学習の機会を提供するためにグループ自ら企画した講座です。お誘い合わせて、ぜひご参加ください。

男性

お米（0.5合程度）

①10/21 子ども…プチ空手体操
②11/18 　　　　※大人も可
③12/16 大人…①気功（本格派）
④1/20 　　　 ②健創胎術（整体）
⑤2/17
⑥3/17

午後5：30〜6：45

タオル、飲み物、動きやすい服装

激しい運動はしませんので、
老若男女問わず、お気軽に
ご参加ください。

仲間と一緒に、季節を感じる

メニューをつくって、楽しく

食事をしましょう。

①10/17 アロマの話、アロマスプレー作り　

②10/31 アロマ石けん作り

③11/14 アロマキャンドル作り

④11/28 ハンドリフレクソロジー
　　　　レッスンとオイル作り

午前10：00〜12：00

1回につき1,500円（材料費等）

筆記用具

ロコモの説明とヨガ
※内容は少しずつ毎回
　変わります。

3回分1,800円（テキスト代等）

小学3年生以上
の親子

各回1,000円（抹茶代・花代）

白ソックス、ベルト

定員 各回5名

ワードやエクセルで、案内文書･お絵かき･
住所録・家計簿など簡単に作成できる、
初級講座です。（Windows7･Office2010対象）

ようこそ！お話の世界へ
〜パネルシアター・スライドかみしばい・

えほんを使って〜

名東っ子「遊びの広場」②名東サロンコンサート

日　時　3月1日㈯ 午前10：00〜12：00

対　象　どなたでも（親子での参加可）

会　場　視聴覚室

定　員　54名

講　師　めいとう朗読グループ

日　時　12月21日㈯ 午後1：30〜3：00

対　象　どなたでも（親子での参加可）

会　場　視聴覚室

定　員　54名

講　師　ピアノ：柳河瀬貴子

　　　 フルート：妹尾寛子

　　　 ヴァイオリン：滝下瑛子

　　　 チェロ：紫竹友梨

　　　 ゲストソプラノ：金原聡子

ココロも踊る！
クリスマスコンサート
〜ウキウキ！ワクワク！ステキな調べ〜

◆当日先着順（開場・受付は30分前から）・無料◆

親子で楽しい！
春のさわやか音楽会
〜ステキな歌声で気分はハッピー！〜

日　時　3月19日（水）午前10：30〜11：30

対　象　どなたでも（親子での参加可）

会　場　視聴覚室

定　員　54名

講　師　シンガールズ

くらしに香りを取り入れませんか？作ったア
ロマクラフトはお持ち帰りいただけますので、
おうちに帰った後でも楽しいでいただけます。

あなたもピラティス始めませんか
（木曜日）（主催 ピラティスサークル ティア）

あなたも一緒に健康体操『ピラ
ティス』を始めて、楽しく体を
動かしませんか。

①12/5
②12/19
③1/16
④1/30
⑤2/13
⑥2/27

仲間と一緒にピラティス

しましょう！

午前10：30〜11：30

一般

1回につき1,200円

ヨガマット（なければバスタオル）、
タオル、飲み物

第1・第2和室

後期

※1 「メイクボランティアで私もあなたも美しく」で託児を希望される方は、⑤に「お子さんの名前と生年月日」をご記入

 　 ください。なお、当選者は「託児説明会」（10 月 9 日（水）午前 10 ～ 11 時）にご参加ください。

※2 「自然に e-co と わいわい探検隊」で兄弟姉妹での受講希望の方は、②に「連名」でご記入ください。また、⑤に「保護者

　　氏名」をご記入ください。なお、申込者の世帯が異なる場合には、別のはがきでお申込ください。

※3 「なかよし親子！キラキラ親子！」 「ハロー！赤ちゃん」を申し込まれる方は、⑤に「お子さまのお名前（ふりがなをつ

　　けて）と生年月日」をご記入ください。

※4 市外にお住まいの方は、⑤に「勤務先または通学先の所在地の区名」をご記入ください。

※5 「障がい者のためのタブレット活用術」で付き添いを希望される場合は、⑤にその方の氏名をご記入ください。

平成25年

9月25日（水）必着
「メイクボランティアで私もあなたも美しく」「尾張藩の芸能
 を支えた能楽とからくり文化」「『森の案内人』養成講座」
「自然にe-coと わいわい探検隊」の各講座の申込期限です。

平成25年

12月18日（水）必着
「子どもたちのために、磨こう人権感覚」「なかよし親子！キラ
キラ親子！」「障がい者のためのタブレット活用術」「ハロー！
赤ちゃん」の各講座の申込期限です。

<お知らせ>

  名東生涯学習センターでは、11月～12月に空調施設の工事、12月～1月にエレベーターの工事が行われる予定です。この間、みな

さまにはご不便をおかけしますが、どうか宜しくお願いします。何かございましたら、お気軽に職員までお声掛けください。

　※ 工事期間はあくまでも予定です。工事期間が前後する場合もありますので、どうかご理解ください。

交通案内

☆地下鉄東山線「本郷」より

　市バス「幹線本郷１号系統（猪高緑地）行」で

  「楽陶館」下車。

　バス進行方向へ250m、左折して100m。

☆「梅森坂」「極楽」方面より

　市バス「幹線本郷１号系統（本郷）行」で「障害

　者スポーツセンター」下車。

　交差点を渡り、バス進行方向へ100ｍ、右折

　して100ｍ。

☆駐車場が非常に狭く、またセンター周辺の路

　上は駐車禁止ですので、公共交通機関をご利

　用ください。（駐車料金：300円/1回）

名古屋市　Meito Lifelong Learning Center

名東生涯学習センター
〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

 〒465-0051　名古屋市名東区社が丘三丁目802番地

  TEL 052ー703ー2622　 FAX 052ー703ー2732

〈開館時間〉月～土9：00～21：00 日・祝9：00～17：00

至・森孝新田

（地下鉄東山線） 地下鉄・本郷 至・藤が丘

至・栄方面 本郷

社が丘三丁目

至・名古屋インター

社が丘二丁目

楽陶館
　バス停

社が丘
森の集会所

名東生涯学習
センター

障害者
スポーツセンターバス停

至・名東本通

障害者
スポーツセンター

至・牧野ヶ池緑地

親子スポーツ広場
〜卓球とバドミントンで遊ぼう〜

【家庭の日】

親子スポーツ教室
〜卓球とバドミントンでふれあおう〜

傷害保険等の設定はしておりませんので、必要な方は各自でご加入ください。

日　時  1月11日㈯ 3月8日㈯

　　　　  午前10：00〜12：00

講　師  婦卓連名東支部

　　　　名東バドミントン同好会

　　　  名東バドミントン自主グループ

対　象  小学校3年生以上の小中学生と保護者

会　場  体育室　　費 用　無料

持ち物  体育室用シューズ

　　　  ラケット（お持ちの方は持参）

申込み  当日窓口で

日　時  10/20㈰・12/15㈰・2/16㈰

　　　　  午前10：00〜12：00

講　師  名東サンデー倶楽部

　　　　  名東バドミントン自主グループ

対　象  小学校3年生以上の小中学生

　　　  と保護者

会　場  体育室　　費 用　無料

持ち物  体育室用シューズ

　　　  ラケット（お持ちの方は持参）

申込み  当日窓口で

公開講座（当日先着順・無料・手話通訳有）会場：視聴覚室 定員：54名

だれもが安心して
　　　　　　暮らすために
 〜高齢者虐待を学んで〜

日　時　12月4日(水）午前10：00〜12：00

講　師　名古屋市高齢者虐待相談センター

　　　　　　　　主事　岩下 有里

からくり人形が能を舞う
〜尾張藩の能と　　　　　
　名古屋まつりのからくり〜

日　時　10月24日（木）午後1：30〜3：30

講　師 「能楽・拍楽座」＆「座・からくり」代表

　　　　　　 　玉野 宮夫

日　時　毎月第2土曜日（11月はなし）

　　　　午前9：30〜11：30

相談員　 パソコンボランティア

　　　　「名東ITサポート」会員

対　象　一般（パソコン初心者の方）

会　場　 IT講習室

定　員　12名（相談時間は1人30分以内）

申込み　必要ありません（当日先着順）

費　用　無料

パソコン無料相談室

公開講座（当日先着順・無料・手話通訳有）会場：名東区役所講堂 定員：250名

めいとう防災講演会

東日本大震災から学ぶ 帰宅困難という現実
～『帰れない』は他人事ではない！？～

日　時　1月21日（火）午前10：00〜12：00

講　師　名古屋大学減災連携研究センター 准教授 廣井 悠

◆開場・受付は30分前から◆

◆開場・受付は30分前から◆

※「〈なごや学〉尾張藩の芸能を支えた能楽と
　からくり文化」の第1回です。

※「メイクボランティアで私もあなたも美しく」
　の第6回です。

会　　　場

●都合により講座の講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご理解ください。●必要な方にはどの講座にも手話通訳を配置することができますので、受講決定後申し出てください。●現地学習の交通費・入館料等は原則として実費自己負担です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

費 

用

講 座 の

あらまし

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
等（
敬
称
略
）

※各講座の初
回時にオリエ
ンテーション
を行います。

期　　 間

持ち物・
注意事項等

講 座 名

時間・回数

対象・定員

教材費

受講料

名古屋の中でも貴重な自然が

豊かに残されている猪高緑地

で、自然の魅力を思いっきり

感じてみませんか。森の中で

体験し、自然の恵みを料理し、

自然の素材を活かした作品づ

くりを通して、もっと自然と

仲良くなりましょう。

〈なごや学〉

尾張藩の芸能を支えた

能楽とからくり文化

名東区には、緑豊かな森や池が
多く残されています。その中で、
自然の楽しみ方や、鳥・虫・花
など生き物との付き合い方など
を学び、森の素晴らしさを伝え
る「森の案内人マイスター」に
なりませんか。この講座は、森
の案内人マイスターグループと
の協働講座です。

 〈なごや学マイスター講座〉

「森の案内人」養成講座
 〜猪高緑地・明徳公園・牧野ヶ池

　　緑地のガイドをしてみませんか〜

11
/
21
㈭
夜
間

11
/
24
㈰
午
前

12
/
5
㈭
夜
間

12
/
8
㈰
午
前

1
/
16
㈭
夜
間

1
/
19
㈰
午
前

無料

子どもの健やかな成長には、適

切な環境と適切な親とのかかわ

りが大切です。特に、０歳児の

時期にしっかりと親子の絆をつ

くることが、子どもにとっても

大切ですね。子どもの幸せを願

い、親自身が協力しながら学び

合い、高め合いましょう。

第1・2和室

〈親学関連講座〉

なかよし親子！

キラキラ親子！
～リズムにのって体を動かそう～

ナゴヤ親支援プログラムファシリテーター

江口　このみ

午前・6回
（10：00〜12：00）

1,800円

2
/
3

2
/
10

2
/
17

3
/
3

3
/
10

3
/
17

だれもが自分を大切にし、幸せに生

活したいと願っています。でも、残

念ながらいじめや児童虐待といった

悲しいできごとはなくなりません。

私たち大人は、今の社会をこのまま

子どもたちにバトンタッチしてもい

いのでしょうか？この講座では、子

どもたちの人権を通して、改めて人

権について学び、考え、ともに人権

感覚を磨くことをめざします。

〈トライアルサタデー〉

自然にe-coと

わいわい探検隊

2～6ゕ月（講座初日現在）の第1子
とその親・15組

曜　　 日 水　曜　日 月　曜　日土　曜　日木　曜　日 木(日）曜日

10/23〜12/11

メイクを通してコミュニケーション

をとることによって、明るく元気に

なる高齢者はたくさんいます。メイ

クの技法や回想法、アロマトリート

メントなどを取り入れたメイクセラ

ピーについて学び、明るく元気にな

るプレゼントを高齢者に届けません

か。この講座は、NPOシニアメイク

セラピー協会との協働講座です。

視聴覚室

メイクボランティアで
私もあなたも美しく

〜人の幸せが自分を幸せにする〜

【託児付】

1,000円（託児費は別途700円）

2/5〜2/26

タブレット型パソコンは画面に

触れて操作したり、画像を拡大

して見たりする機能があります。

これらの機能は、障がいのある

方にとって、日常生活の中で便

利に活用できる可能性がありま

す。そこで、様々な場面に応じ

た活用法を学び、もっと楽しい

毎日を目指しませんか。

 子どもたちのために、

磨こう人権感覚

〜差別や偏見のない未来を

つくるのは、今〜

ー

筆記用具

水　曜　日 金　曜　日

IT講習室

芸どころ名古屋の文化の中で、名

古屋まつりの山車からくりがよく

知られています。この源流は室町

初期に成立した能と言われていま

す。今年は能楽を確立した観阿弥

の生誕680年、世阿弥生誕650年。

見て、触れて、感じて、名古屋の

からくり文化と能の魅力をじっく

りと学んでみませんか。

 障がい者のための

 タブレット活用術

〜覚えて使おう！便利な機能〜

１歳児になると動きも活発に

なり、親子で出かける機会も

増えてきます。センターに集

まり、リズム遊びや運動など

を通して、もっとなかよし親

子になりませんか。そして、

親子ともにお友だちと触れ合

い、笑顔いっぱいのキラキラ

親子を目指しませんか。

【名古屋市子ども・子育て支援センター共催】

ハロー！赤ちゃん
〜親子と仲間をつなぐステキな時間〜

1
/
31

2
/
7

2
/
14

2
/
21

2
/
28

筆記用具、動きやすい服装、飲み物

(自分と子ども用）、おやつ、タオル

親子同室受講

午前・7回
（10：00～12：00）

ー

筆記用具、タオル2枚
2回目以降の持ち物は各回連絡
第6回は公開講座のため定員は54名

10/24〜12/5
午後・7回

（1：30～3：30）

障がいのある方・6名

ー

11/21〜1/23
夜間/午前・7回

（18：30～20：30/10：00～12：00）

ー

小中学生・24名

2/3〜3/17

無料

なごや学マイスター制度は生
涯学習センターで開催するな
ごや学マイスター講座を受講
し、受講後に活動を継続する
方を「マイスター」として認
定していく制度です。

【現地学習】

 猪高緑地の探検
 ～秋の森の魅力を伝えよう～

【現地学習】

 明徳公園で魅力を発見
 ～自然と歴史がひとつに～

名東区の草花・野鳥
～池の魅力を学ぼう～

視聴覚室・現地学習

きれいなお花に
　　　笑顔も咲いた！
～豊かな心を育む、生花で作品作り～

視聴覚室 視聴覚室

1
/
20

2
/
3

2
/
10

3
/
3

今に気付く
 未来を築く 人権感覚
〜子どもたちは大切な宝〜

子どもたちの周りにある課題
～「気付く」ことがスタートです～

名東生涯学習センター
社会教育主事

3
/
10

差別や偏見の中の
　　　　 子どもたち①
～同和問題と子どもたち～

ネット社会に生きる
　　　　　子どもたち
　 ～情報化社会と人権～

ＮＴＴドコモ/ゆいネット・ナゴヤ

名波　龍弘

子どもたちの命を守るために
～思いを受け止める傾聴～

社会福祉法人 愛知いのちの電話協会

名古屋市教育委員会人権教育室主査

申込み方法 往復はがき、電子申請による申込みとともに9月25日㈬必着締切り　　　　往復はがき、電子申請による申込みとともに12月18日㈬必着締切り

750円

第33回 ふれあい生涯学習まつり

　名東生涯学習センターで活躍しているグループが、日頃の

活動の成果を発表します。作品展示や発表会、どなたでも参

加できてお子様にも楽しい体験コーナー、バザーや食事コー

ナーもあります。楽しい秋の２日間です。お誘い合わせの上、

ぜひお越しください。お待ちしています。

日 時  11月16日㈯ 午前10：00〜午後4：30

　　　 11月17日㈰ 午前10：00〜午後3：00

会 場  名東生涯学習センター

1/31〜3/7

3
/
7

1/20〜3/1012/7〜2/8

一般・30名

1,800円

筆記用具
現地学習の服装は、動きやすい

服装(長袖・長ズボン）

筆記用具
初回公開講座のため定員54名

一般・24名

いーこと

午前・5回
（10：00〜12：00）

300円

筆記用具、

動きやすい服（長袖・長ズボン）、

軍手

筆記用具

親子同室受講

午後・6回
（1：30～3：30）

一般・30名

無料

ー

筆記用具

午前・4回
（10：00〜12：00）

1歳児（講座初日現在）と
その保護者・15組

1,800円

ー

午前・6回
（10：00〜12：00）

【現地学習】

 自然の中で遊ぼう！
　　 体験！猪高緑地

わいわいボランティア

現地学習がありますので、

終了時間が多少遅れること

もあります。

4回以上出席した人には、

修了証をお渡しします。

兄弟姉妹連名で申し込むこ

とができます。

【現地学習】

 落ち葉をたくさん集めよう
 ～みんなでカブトムシの
　　　　ベッドをつくろう～

名東自然倶楽部

現地学習・料理室・視聴覚室

森の恵みで
　クラフトづくりに
　　　　チャレンジ！
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/
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/
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1
/
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　この講座は障がいのある方

を対象とした講座です。

　タブレットを操作できれば、

障がいの種類や程度は問いま

せん。

　介助等必要な方は、無料で

付き添うことができます。

　タブレット型パソコンは貸

出します。
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/
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2
/
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ITネットなごや  中田 和子

基本操作を覚えよう

手書きソフトを使って

　コミュニケーション

実際に使ってみよう

中田 和子

中田 和子

中田 和子

回想法とアロマオイルを使った

ハンドトリートメント

ＮＰＯシニアメイクセラピー協会

青木　倫子

10
/
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10
/
30

11
/
6

11
/
20

11
/
27

12
/
4

12
/
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ファンデーションと
　　　　フェイスパウダー
～シミ、シワを隠す技法と種類～

青木　倫子

眉の整え方・描き方
～お手入れの仕方を

　　　　　じっくり習得～

青木　倫子

アイシャドー・チークの入れ方
～高齢者の色選びと

　 ふっくらチークの入れ方～

青木　倫子

【公開講座】

 だれもが安心して暮らすために
 〜高齢者虐待を学んで〜
名古屋市高齢者虐待相談センター主事

岩下　有里

トータルレッスンと今後の活動
～これで完璧！
　　　5歳は若返るメイク～

青木　倫子

スキンケアの仕方
～高齢者のお肌トラブルと

　　　　　　　ケアの仕方～

青木　倫子
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/
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【公開講座】

 からくり人形が能を舞う
 〜尾張藩の能と名古屋まつりのからくり〜
「能楽・拍楽座」＆「座・からくり」

代表　玉野　宮夫

能へのいざない
～初代藩主義直も小鼓を打つ～

玉野　宮夫

能舞台と作り物
～各地にある能舞台の魅力を探る～

玉野　宮夫

能の音楽
～笛・小鼓・大鼓・太鼓それぞれの

　　　　　楽器の魅力を探る～

玉野　宮夫

能面
～それぞれの能面の

　　　　　特徴と魅力を探る～

玉野　宮夫

能装束の魅力
～様々な意匠と魅力を探る～

玉野　宮夫

能を見るコツ
～能の魅力をすべて満喫～

玉野　宮夫

1
/
23
㈭
夜
間

広げよう学んだことを
～あなたも「森の案内人」マイスター～

はじめての森への入門
～森と自然の楽しみ方を学ぼう～

森の案内人マイスター 名東自然観察会

堀田　守

森の案内人マイスター 名東自然観察会

堀田　時子

名東区の歴史
～ガイドに活かせる話あれこれ～

名東史跡マイスター 名東史跡の会

横地　憲明

森の案内人マイスター 名東自然観察会

布目　均

堀田　守

【現地学習】

 牧野ヶ池で野鳥観察
 ～野鳥の魅力を伝えよう～

森の案内人マイスター 名東自然観察会

巾　賢治

堀田　守

思い出を残そう！

　　　　作品づくり
2
/
8

ムダなくつくろう！

　　エコなクッキング

わいわいボランティア

わいわいボランティア

わいわいボランティア

ベビーマッサージで

もっと触れ合おう
～親子の絆がもっと深まる～

ハミング・ハミング/花育士

鷹取　眞理

2
/
17

視聴覚室

四天王寺大学教授  近藤 祐昭

差別や偏見の中の
　　　　 子どもたち②
～同和問題の現状を通して～

近藤 祐昭

写真を撮って

　　拡大して見よう

幼児体操インストラクター

山辺 敦子

はじめまして！

山辺 敦子

スキンシップで
　　もっとなかよし！

山辺 敦子

身近なモノを
　　使ってあそぼう！

山辺 敦子

親子でともだちを
　　　　 つくろう！

山辺 敦子

一人で動いてみよう！

山辺 敦子

からだをたくさん
　　　　動かそう！

《申込方法》往復はがき往信裏面に①講座名②〒・住所③受講者氏名・

学年（兄弟姉妹で参加の場合は連記）④電話番号⑤保護者氏名を記入の上、

名東生涯学習センターまで。（〒465-0051 名東区社が丘3-802）

子ども体験教室③

クリスマスケーキをつくろう！
〜わたしだけのスペシャルケーキ〜

初めてのタブレット入門
〜安心・快適な情報化社会はあなたの指先から〜

《申込方法》往復はがき往信裏面に①講座名②〒・住所③受講者氏名・

年齢④電話番号⑤(1)午前か(2)午後かどちらか一方を選択して記入の上、

名東生涯学習センターまで。（〒465-0051 名東区社が丘3-802）

1,000円

ナゴヤ親支援プログラムファシリテーター

星川　涼子

星川　涼子

江口　このみ

江口　このみ

心の基礎をつくる

　 ０歳児の子育て①
～子どもの心身の発達を学んで～

心の基礎をつくる

　 ０歳児の子育て②
～赤ちゃんがますますかわいくなる！～

ピアレビューできる

　　　 仲間づくり①
～子育て仲間で学び合おう～

ピアレビューできる

　　　 仲間づくり②
～経験やノウハウを活用し合おう～

日　時　11月13日（水） (1)午前10：00〜12：00 (2)午後1：30～3：30

講　師　ＩＴラ・マニーナ 近藤敏彦

対　象　一般　(1)(2)それぞれ8名

会　場　ＩＴ講習室

費　用　受講料300円

持ち物　筆記用具

申　込　(1)の午前か(2)の午後かどちらか一方を選択し、

　　　　　 往復はがきにて申込、締切は10月15日(火）必着

日　時　12月15日（日）午前10：00〜12：30

講　師　料理研究家 内海みどり

対　象　小学校３年生以上の小中学生・30名

会　場　料理室

費　用　受講料150円 教材費600円(ケーキを入れる箱代を含む）

持ち物　エプロン、三角巾、ふきん2枚、筆記用具

申　込　兄弟姉妹連名での申込可、往復はが

　　　　きにて申込、締切は11月6日（水）必着

（タブレット型パソコンはWindows8プロで、
　2人1台を貸出します）

一般・30名（うち託児枠8名）

（託児は講座初日現在2歳以上の未就学児）


