
★講師： 宮野ひろみ　さん（健康運動指導士）
 成田　真理　さん（管理栄養士）
★日時： ５日（土）10 時 30 分～ 12 時
★会場： 第１集会室

「健康寿命をのばす運動と食事」
お話と体験の会

【市バス】・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
  →「溝口」下車南へ 200ｍ  
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべて

に乗車可→「原中学校西」下車西へ 600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
  →「天白公園」下車すぐ

【地下鉄】・鶴舞線「植田」下車南へ 1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ 1300ｍ

名古屋市天白生涯学習センター
   〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石 4050 番地
     TEL(052)802-1161 ／ FAX(052)802-1162
 〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

天白生涯学習センターへのご案内

大学共催講演会のご案内（無料・要事前申込）※申込方法は主催講座と同様です。

■ 抽選および受講手続きについて
○　応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
○　「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせする期限までに、受講料等をご持参の上、センター窓口で受講
手続きをしてください。すべての講座に事前の受講手続きが必要です。なお、手続きは代理の方でも結構ですが、受講で
きるのは当選者ご本人に限ります。
　※　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡ください。
○　「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連絡をします。
○　定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で先着順に受付を行います。電話にて仮予約も可能です。
■ お知らせ・お願い
○　受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳をご希望の方は、事前に当センターまでご相談ください。
○　駐車場は有料（１回 300円、30分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利
用ください。

開 催 講 座 一 覧

■ 受講資格 名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。「一般」とは、15歳以上
（中学生を除く）の方です。

■ 申込方法  ｢往復はがき｣ ・ ｢センター窓口｣ ・ ｢インターネット｣による申込です。

■ 締 切 日 往復はがき・センター窓口・インターネット
９月 25 日（水）〈必着〉 一部：12 月 11 日（水）〈必着〉

申込方法と受講手続きについて

　事前申込は必要ありません。当日の開始30分前に開場し、先着順に
受け付けます。定員を超えた場合は入場をお断りすることがあります。公開講座　★入場無料★

講座名 子育てサロン 初めての日本画 今年こそ、パソコンで
年賀状作成 詩吟初心者講座

Windows ７の
パソコンを使って
楽しく学びましょう！

エンジョイ
コーラス

一口
案内

　託児グループうさぎ
と楽しく過ごしましょ
う。お子さんもお母さ
んもお友達がたくさん
できるといいですね。

　講師歴 30 年以上の
講師による分かりやす
い指導のもと活動しま
す。絵を描く基本から
丁寧に指導します。

　パソコンできれいな
年賀状を送りましょ
う。新しい友達を増や
しましょう。

　漢詩に親しみ、大き
な声を出して吟詠しま
す。腹式呼吸は、健康
の源です。

　パソコンの便利さ・
楽しさを学び、町内・
サークル・家庭などで
活用しましょう！

　歌は息を育て、加齢
に伴う筋力低下を緩や
かにしてくれます。カ
ラダ全体を使った歌い
方で、コーラスを楽し
んでみませんか？

曜日 月（一部火） 水 水 水 木 金
時間 午前（10:30 ～ 12:00）午後（13:30 ～ 15:30）午前（10:00 ～ 11:30）午前（10:00 ～ 12:00）午前（10:00 ～ 12:00）夜間（18:45 ～ 20:45）

定員
１歳児とその親・20組
※申込時から講座開設中に
１歳児の親子が対象です。

一般・15 人 一般・10 人 一般・５人
①一般・９人
②ウィンドウズ７の
　パソコン持込の方５人

一般・10 人

費用 2,000 円 3,500 円 3,000 円 2,000 円 3,500 円
（USBメモリ４GB代も含む） 3,000 円

主催者 託児グループうさぎ 天臼会 天白パソコン同好会 清友吟詩会 仲良しパソコン 混声合唱団にんじん
会場 第１・２和室　第２集会室　天白公園 美術室 ＩＴ講習室 第３集会室 ＩＴ講習室 視聴覚室

学　
習　
プ　
ロ　
グ　
ラ　
ム

11 ／ 11 10／９ 11／６ 11／６ 11／７ 10／ 11
はじめまして
おともだちに
なろうよ！

オリエンテーション
日本画について

ワードの差し込み印刷
ウィザードの使い方

漢詩の読み方
腹式呼吸による

発声練習

年賀状作成（ワード）
来年は午年。イラストを入れて

作ってみましょう。

「酸素」は健康の鍵
「花は咲く」

「コンコーネ５番」
11 ／ 18 10／ 23 11 ／ 13 11／ 13 11／ 14 10／ 18

みんなで
あそびましょ！

花の写生
（スケッチの基本から）

エクセルで住所録の
作成と宛名面の作成 漢詩一題の吟詠練習①

アルバム作成（ワード）
図形を利用し、思い出を１枚

のアルバムにしましょう。
笑顔で響き合う楽しさ

「花」

11 ／ 26（火） 11／ 13 11／ 20 11／ 20 11／ 21 10／ 25

みんなで
おさんぽしよう！

花の作品・仕上げ
（色紙に描く） 定型的年賀状の作成 漢詩一題の吟詠練習②

26 年カレンダー（エクセル）
１年カレンダー

作ってみましょう。

ディズニー映画を
ハモってみよう

「チムチムチェリー」
12 ／２ 11／ 27 11／ 27 11／ 27 11／ 28 11／１

つくってあそぼ！
果物・野菜のスケッチ

（身近なものを
モチーフとして）

個性的な年賀状の作成 おさらい・まとめ
忘年会のお知らせ（ワード）
表を使って画像も入れて、楽し
い案内文を作ってみましょう。

銀世界を歌う
「虹と雪のバラード」

12 ／９ 12／ 11 ※申し込みの時に
①一般希望か
②持込希望かを
はがきに明記してください。

11 ／８

わいわい
みんな　なかよし！

果物・野菜の作品・仕上げ
（色紙に描く）

総評
みんなで歌うって

素晴らしい

申込
方法

往復はがき
10 ／ 11（金）

必着

10 ／９（水）
午後（13:30 ～）

美術室で受付

往復はがき
10 ／ 22（火）

必着

往復はがき
10 ／８（火）

必着

往復はがき
10 ／ 16（水）

必着

往復はがき
９／ 25（水）

必着
※往復はがきによる申込方法は、天白生涯学習センターの主催講座と同じ要領ですので内面をご覧ください。
　定員を超えた場合は、締切日以降にグループの会員で抽選をして、その後、結果の発送を行います。
　定員に満たなかった講座は、引き続き窓口にて受付を行うことがありますので、お問い合わせください。

　日頃、当センターを中心に活動するグループが、広く学習機会を提供するために企画した自主開設講座です｡ グループの会員
の皆さんと一緒に楽しく学んでみませんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

　天白ＩＴサポート会員が「パソコンを始めたばかりの方」や「文字入力はできるけれどうまく編集できない方」のために４回連続のパソコン
体験の講座を行っています。また、分からないことや基礎的な内容について、無料パソコン相談室も開いています。お気軽にお申込ください。
◎初めてのパソコン体験（定員９人・４回連続・参加費用500円）
　11月２日・９日・16日・30日（すべて土曜日・10時～12時）※申し込み10月16日（水）９時から電話にて先着順
　12月４日・11日・18日・25日（すべて水曜日・10時～12時）※申し込み11月20日（水）９時から電話にて先着順
◎ワードのステップアップ（定員９人・４回連続・参加費用500円）※パソコンの基本的な使い方（簡単な文字入力など）が分かる方
　10月９日・16日・23日・30日（すべて水曜日・10時～12時）※申し込み９月18日（水）９時から電話にて先着順
◎パソコン相談室（定員４人・10時～12時・１人30分程度）
　10月16日・23日（水）※申し込み９／18（水）９時から、11月９日・16日（土）※申し込み10／16（水）９時から
　12月11日・18日（土）※申し込み11／20（水）９時から（申込の翌日以降より、当センター窓口でも受付ます。）

パソコン体験＆相談室

グループ自主講座のご案内

曜日 時間帯 講　　座　　名 対　象 実施期間 申込締切日
月 午前  〈なごや学〉 天白の魅力を体験しよう！ 一般 10/21～12/16 ９

月
25
日（
水
）

火
（一部土） 午前 忘れていませんか？あの震災を 一般 10/19～12/17

火 午後 【東海学園大学との共催】 ポールウォーキングで元気度急上昇！ 一般 10/８～11/19

水 午前 〈女性セミナー〉 天白女性教室　
女性のためのキラめき計画 女性 10/30～12/11

水
（一部土）

午前
( 一部午後） あなたの人権感覚は？ 一般 １/11～２/19 12月11日

（水）
木 午前 〈なごや学マイスター講座〉 自然観察ガイドをしてみませんか 一般 10/24～12/５ ９月25日

（水）金 午後 【名古屋女子大学との共催】 国際理解の過去・現在・未来 一般 10/25～12/６

金 午前 〈親学関連講座〉 友遊セミナー【託児付】
今の子ども　これからの子ども

子どもを
もつ親 １/24～２/28 12月11日

（水）土
（一部日） 午前  〈トライアルサタデー〉 ジュニアマジック教室 小学４年～

中学生 １/18～３/１

《往復はがきによる申込方法》 
○　はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
○　１講座につき、一人１通のみ有効とします。
○　記入例については本紙内面をご覧ください。

 《当センター窓口での申込方法》
○　「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口にて
所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○　はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。
　官製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先の
郵便番号、住所、宛名を記入してご持参ください。《インターネットでの申込方法》

○　下記URL または、名古屋市のホームページから電子
申請サービスにアクセスして、申し込んでください。

　（電子申請をする場合、必須項目等に注意してください。）
　【コンピュータ】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/　【携帯電話】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

復興支援ライブで
感じたこと！伝えたいこと！
～メッセージを音楽にのせて～

★日時　10 月 19 日（土）
　　　　10:00 ～ 12:00
★会場　第１集会室（２F）
★対象　どなたでも
★定員　80 人（先着順）
★講師　シンガーソングライター
　　　　　　　よしかね　たくろう

うつ病を克服　笑顔で歌を贈ります
～うつで苦しむ人への理解を通して～

★日時　１月 11 日（土）
　　　　14:00 ～ 16:00
★会場　第１集会室（２F）
★対象　どなたでも
★定員　80 人（先着順）
★講師　シンガーソングライター
　　　　　　　　　　　　稲田　貴久

ジュニアマジックショー

★日時　２月 23 日（日）
　発表時間は後日発行の子どもまつりの
　パンフレットをご覧ください
★会場　第１集会室（２F）
★対象　どなたでも
★定員　80 人（先着順）
★出演　ジュニアマジック教室の
　　　　こどもたち

【東海学園大学との共催】
子どもとメディア
～テレビ・ゲームとの付き合い方を考えよう～
子どもにテレビを見せるときに気を付けることや
ゲーム機との向き合い方について考えます。
●日時：２月 18 日（火）　10:00 ～ 12:00
●会場：東海学園大学キャンパス
●対象・定員：お子さんを持つ親・50 人
●講師　東海学園大学人文学部助教　武市　久美

仕事帰り、学校帰りに科学のお話は
いかがですか？

次世代エネルギーを考える
～文明の歴史的転換点の中で～

●日時：２月４日（火）　19:00 ～ 20:30
●会場：第１集会室　
●対象・定員：一般・80 人
●講師　名城大学教授　総合数理教育センター長

川勝　　博

【豊田工業大学との共催】
人工知能と人間の知能
●日時：11 月 23 日（土・祝）13:30 ～ 16:00
●会場：豊田工業大学　大講義室
●対象・定員：一般・200 人
①　クイズにズバリ答える人工知能
　 講師 豊田工業大学 知能数理研究室教授
　　　　　　　　　　　　　　佐々木　裕
②　プロ棋士に勝ったコンピュータ将棋
　 講師 はこだて未来大学 システム情報科学部教授
　　　　　　　　　　　　　　松原　　仁

公開講演会（無料・先着順・事前申込不要）

★出演：和太鼓　野渡り
★日時：５日（土）10 時～ 10 時 20 分

第32回　天白生涯学習センターまつり
10月５日（土）・６日（日）　10時～16時  ※５日（土）９時45分～「記念式典（開会式）」
　今回で 32回を迎える「センターまつり」。「広げよう　楽しもう　センターまつり」
をテーマに 47のグループが作品展示や活動発表、模擬店などを行います。「参加体
験教室」は下表を参考にしてください。
　また、32回を記念して「太鼓の演奏」と「お話と体験の会」を行います。
　ご近所、ご家族お誘い合わせの上、皆様のご来場をお待ちしております。詳しくは、
センターまつりのチラシをご覧ください。
　当日は、駐車場が使用できません。公共交通機関でお越しください。

　　　　　　　　※当日受付。材料費が必要です。

○円空さんに挑戦！（円空仏模刻）
○絵手紙教室 ○ラミネート、ペーパークラフト
○手づくり楽器 ○字手紙＆デザイン書道
○デジカメで記念写真
○茶花体験（無料） ○パソコンゲーム（無料）

○円空さんに挑戦！（円空仏模刻） ○絵手紙教室
○子ども茶道体験（無料）
○てん刻教室 ○字手紙＆デザイン書道
○年賀状、お祝いカードづくり

広げよう 楽しもう センターまつり

５日（土）

６日（日）

参加体験教室
　　　　　　　

○ごへいもち ○ラーメン
○みたらし ○クッキー
○呈茶席

○ごへいもち ○ラーメン
○みたらし ○呈茶席

模擬店
５日（土）

６日（日）

「まつりだ！ドンドン！」
開幕太鼓

天白お楽しみサロンのご案内（無料）※会場は第１集会室です。13時に開場し、先着順に受付します。
認知症予防のお話と吹奏楽の演奏
●日時：９月 28 日（土）
　   講演 13:30 ～、演奏 14：45 ～
●講演：椙江　勇（愛知医科大学名誉教授）
●演奏：東海学園高校　吹奏楽部

さわやかなコーラスを楽しみませんか

●日時：10 月 20 日（日）
　　　　　　　　14:15 ～
●演奏：混声合唱団名古屋大学コール・グランツェ

リコーダーの響きを楽しみませんか

●日時：11 月２日（土）
　　　　　　　14:15 ～
●演奏：エコーファンタジア

２月と３月に４回連続の講
座と相談室を行う予定をし
ています。

当日は「子ども
まつり」が開催
されます。楽し
い催し物がいっ
ぱいです。ご家
族でお越しくだ
さい。

申し込みは
2月4日（火）
必 着

申し込みは
11月6日（水）

必 着

「あなたの人権
感覚は？」の第
１回を公開しま
す。

「忘れていませ
んか？あの震災
を」の第１回を
公開します。

後期
平成25年度 名古屋市天白生涯学習センター

主催講座のご案内

★出演： Ryota Asada（ドラム）
 はなみずき・ひまわり（大正琴）
★日時： 6 日（日）15 時 00 分～ 16 時 00 分
★会場： ロビー

「ドラムと大正琴のコラボレーション」
みんなで歌おう



しめきり：12月 11日（水）〈必着〉しめきり：12月 11日（水）〈必着〉

①
10
／
19
㈯

【公開講座】
復興支援ライブで

感じたこと！伝えたいこと！
～メッセージを音楽にのせて～

シンガーソングライター
よしかねたくろう

②
10
／
29

非常食について考えよう
～備蓄食品の試食を通して～

天白でぃぷり副代表
沢野　鳴美

③
11
／
26

被災地の心と身体のケアを
体験！実践！

名古屋みどり災害ボランティアネットワーク副代表
大友　　滋

④
12
／
3 

今から準備
本当に必要な防災グッズ

天白でぃぷり副代表
沢野　鳴美

⑤
12
／
17

今だからできる　考えられる
これからの地域防災

～ライフラインが止まったときの
ことを考える～

天白でぃぷり代表
田中　由幸

①
10
／
21

創業 45 年
天白で作り続けた

食品サンプルづくりを体験

旭食品サンプル
岡　　邦夫

②
11
／
11

天白区の伝統玩具
八事蝶々づくりを体験

八事蝶々保存会代表
安江　春彦

③
11
／
18

凧作りを体験
～天白公園で凧揚げをしよう～

日本の凧の会
中村　勝輔

④
12
／
9

【現地学習】
天白の歴史散策を体験

～植田三山から
八事丘陵地を抜けて～

郷土史研究家
黒川　光雄

⑤
12
／
16

天白の竹で
竹細工づくりを体験

天白公園整備クラブ
川嶋　寛文

①
10
／
8

ポールウォーキング
「ポールウォーキングの

理論と実習」
東海学園大学スポーツ健康科学部教授

同健康開発支援センター長
島岡　　清

②
10
／
22

【現地学習】
ポールウォーキング

いざ本番！ in 天白公園

③
11
／
5

【現地学習】
ポールウォーキング
中級編！ in 天白公園

④
11
／
19

【現地学習】
ポールウォーキング
紅葉編！ in 天白公園

①
10
／
30

女性の安全対策に
ついて学びましょう

～犯罪被害に
あわないために～

愛知県警察子ども女性安全対策課

②
11
／
6

女性だから男性だからと
言わない世の中に

～なりたい自分はきっとここにある～
愛知淑徳大学講師

中島　美幸

③
11
／
13 

キラめく女性の日本茶入門
～お茶の魅力を知り

おいしい淹れ方を
身に付けましょう～

日本茶インストラクター
浅井　美奈

④
11
／
20

バングラディシュの
元気な母さんから学ぶこと
～たくましき出産・子育て～

NIC 地球市民教室
ベガム・シャムシャド

⑤
11
／
27

映画に見る
女性の描かれ方

～キラめくために考えるヒント～
フリーライター
高野　史枝

⑥
12
／
4

色つき泥団子づくりで
心をほっこりと

～キラめく団子とキラめく私～
３R サポーター
小出喜久代

⑦
12
／
11

キラめく女性になる
ために歩み出そう
～学習を振り返って～

天白区地域女性団体連絡協議会会長
河合　襠子

①
1
／
11
㈯

【公開講座】
うつ病を克服

笑顔で歌を贈ります
～うつで苦しむ人への

理解を通して～
シンガーソングライター

稲田　貴久

②
1
／
22

高齢者介護・老々介護の
現場から分かること

中日新聞編集委員
安藤　明夫

③
1
／
29

ワークショップ
あなたの人権感覚は？

天白生涯学習センター
社会教育主事

④
２
／
５

同和の歴史を
どのように

感じていますか？

愛知人権ファンクション委員会委員長
水谷　瀧男

⑤
２
／
12

今も残る同和問題
どのように

とらえますか？

愛知人権ファンクション委員会委員長
水谷　瀧男

⑥
２
／
19

見つめ直しましょう
考えましょう
人権感覚を

市教育委員会人権教育室主査

①
10
／
24

オリエンテーション
～相生山緑地を知るところから

始めよう～
自然観察指導員
相生山緑地自然観察マイスター

近藤記巳子（全回）

②
10
／
31

【現地学習】
秋の相生山緑地の
ウォーキングと
ガイドの基本

③
11
／
７

【現地学習】

秋の虫を見つけて

④
11
／
14

【現地学習】

木の実の特徴
上手な覚え方

⑤
11
／
21

【現地学習】

葉っぱから見る
緑地の自然

～広葉樹と常緑樹～

⑥
12
／
５

テーマを決めて
ガイドに挑戦

～今後の活動を思い描いて～

①
10
／
25

国際理解と
コミュニケーションルール

名古屋女子大学教授
服部　幹雄

②
11
／
8

国内の国際理解
～日本に住む外国人からの

アドバイス～
名古屋女子大学教授

ダグラス・ジャレル

③
11
／
15

翻訳の世界からみる
異文化交流と国際理解

名古屋女子大学教授
羽澄　直子

④
11
／
22

中国語と日本語の
翻訳語事情

名古屋女子大学教授
安藤　春代

⑤
12
／
6

グローバルな
共存・共生社会に向けて
～女性原理の発揚の観点から～

名古屋女子大学教授
伊藤　太郎

①
１
／
24

聞き上手は
なぜ子どもを伸ばすのか？
～コーチングを身につけて～
コーチング・ファシリテーター

原　　絹代

②
１
／
31

読んであげたい！
ステキな本を

託児グループ「うさぎ」
会員

③
２
／
７

知っておきたい！
個性なの？

発達障がいなの？
あいち発達障がい研究所・所長

愛知県立大学名誉教授
田中　良三

④
２
／
21

子どもの命をまもるために
～知ること　気づくこと～

愛知いのちの電話協会
研修スタッフ

⑤
２
／
28

子どもの心にひびく
「おてがみ」を書きたい！

手紙ファシリテーター
原　さおり

①
１
／
18

オリエンテーション
自己紹介・マジックを楽しもう
～マジックの魅力とは～

天白マジッククラブ
木下　弘明

②
１
／
25

マジックの基本　その①
～ロープを使って～

木下　弘明
③
２
／
１

マジックの基本　その②
～カードを使って～

木下　弘明
④
２
／
８

マジックの基本　その③
～バリエーションの技～

木下　弘明
⑤
２
／
15

マジックの基本　その④
～バリエーションの技～

木下　弘明
⑥
２
／
22

「子どもまつり」へ向けて
～得意なマジックを舞台で

発表（リハーサル）～
木下　弘明

⑦
２
／
23
㈰

【公開講座】
ジュニアマジックショー
～「子どもまつり」へ参加～

⑧
３
／
１

これからもよろしく！
～みんなでショータイム～
天白生涯学習センター職員

14:00～16:00

◆会場は東海学園大学名古屋キャンパスです。
　（名古屋市天白区中平 2-901）
◆駐車場はありませんので、公共交通機関を

ご利用ください。
【会場への交通機関】
　地下鉄鶴舞線「原」駅下車、
　原駅バスターミナルより発車する
　市バスすべてに乗車可。
　→「平針南住宅」下車、東へ徒歩３分 ★★託児について★★

 [ 対　象 ] 開講日（平成 26 年１月 24 日）
現在で満２歳以上の未就学児

 [ 費　用 ] 300 円（おやつ代）
 [ 説明会 ] 平成 26 年１月 17 日（金）

午前 10:00

◆この講座はトライアルサタデープラン
の一環として行います。６回以上出席
した方には、修了証を発行します。

【送り先】　天白生涯学習センター
〒468-0027
　天白区天白町大字島田字黒石4050番地

お  知  ら  せ · お  願  い
※お申込後は、原則として講座の申込契約を解除

できません。（受講料はお返しできません）
※都合により、講座の内容、講師等が変更になる

場合があります。
※傷害保険等の設定はしておりません。必要な方

は、各自でご加入ください。受講中に負傷され
た場合は応急処置をしますが、その他の責任は
負いません。

※現地学習の交通費や入場料などは、自己負担に
なります。

申込は９月25日（水）必着
一部12月11日（水）　

※「友遊セミナー」に申し込まれる方で託児をご希
望の方は、⑥に『託児希望』と明記の上お子さん
の氏名（フリガナ）と生年月日を記入してください。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住
所地の区名を⑥に記入してください。

【会場への交通機関】　ー市バスー
・鳴子⑪系統　地下鉄鳴子北－地下鉄植田
・八事⑫系統　千種駅前ー島田一ツ山
・神宮⑪系統　名鉄神宮前ー相生山住宅､島田一ツ山
→いずれも「一ツ山住宅口」下車　西へ徒歩５分
◆駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。 しめきり：12月 11日（水）〈必着〉

Webナビなごや 検索 eねっとなごや 検索
　生涯学習センター・女
性会館・生涯学習推進セ
ンターの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、
会場等の情報を調べるこ
とができます。

　「現代的課題」「なごや
学｣「親学」の講座をイン
ターネットで「いつでも」
「どこでも」受講すること
ができます。

あいモン

講座名

〈なごや学〉 【東海学園大学との共催】

天白の魅力を体験しよう！ 忘れていませんか？
あの震災を

～今できること考えられること～

ポールウォーキングで
元気度急上昇！

曜　日 月　曜　日 火　曜　日（一部土曜日） 火　曜　日
時間帯 10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00 13:30 ～ 15:00
対　象
定　員 一般・30 人 一般・30 人 一般・30 人

受講料 1,500 円 無料 無料
教材費 1,850 円 200 円 ―

一
口
案
内

　天白区には、魅力的な文化、産業、
歴史が残っています。この講座で、
天白区に昔から残る魅力を実際に体
験することを通して、天白区のすば
らしさを再発見してみませんか。

大地震はいつ起こるか分かりませ
ん。今一度、大地震について考えて
みませんか。今だからできることや
考えられることについて、備蓄食品
の試食や被災した場合に行われるケ
アなど様々な視点で考えます。

　下半身だけでなく全身の筋力を使
うポールウォーキングの理論を学び、
その後天白公園に出掛けて実習を行
います。この講座をきっかけに、日
ごろから健康に気を付け運動を行い
ませんか。

学　
習　
プ　
ロ　
グ　
ラ　
ム　
等
（
敬
称
略
）

会　場 第１集会室（第１～３、５回） 第１集会室（第１・３～５回） 東海学園大学名古屋キャンパス（全回）
現地学習（第４回） 料理室（第２回） 天白公園（第２～４回）

〈女性セミナー〉天白女性教室 〈なごや学マイスター講座〉【名古屋女子大学との共催】

女性のための
キラめき計画

あなたの人権感覚は？
～見つめ直しましょう　

考えましょう～

自然観察ガイドを
してみませんか

～秋の相生山緑地を存分に楽しんで～

国際理解の
過去・現在・未来

水　曜　日 水　曜　日（一部土曜日） 木　曜　日 金　曜　日
10:00 ～ 12:00 10:00～12:00（一部14：00～16：00） 10:00 ～ 12:00 13:00 ～ 14:30

女性・30 人 一般・30 人 一般・30 人
（マイスターとして活動したい方） 一般・30 人

無料 無料 無料 無料
700 円 ― ― ―

　女性として自分らしさを発
揮した生活をしたいものです。
そのためには、女性がいつもキ
ラめいていることが大切です。
女性がキラめくために、自分ら
しい生き方を様々な角度から
学び、普段の生活に生かしてみ
ませんか。

　「あなたの人権感覚は？」と聞かれて、自信
をもって「大丈夫！」と答えられますか。身
近にある人権問題を取り上げるところから、
自分の人権意識を見つめ直し、さらにワーク
を通して人権感覚について考えます。そして、
現代社会に今もなお残る同和問題をはじめと
する人権問題の実情を学ぶことで、今までの
自分の考え方や行動、人権感覚を見直します。

　なごやに残る貴重な里山、相生山緑地。こ
の緑地には、たくさんの生き物や植物があり
ます。この相生山緑地の自然について現地に
出掛けて学び、多くの方に伝える活動を行う
ボランティアを養成する講座です。修了後に
は、相生山緑地自然観察会のみなさんといっ
しょに、相生山緑地の自然の魅力を伝えてみ
ませんか。この講座は相生山緑地自然観察マ
イスターとの市民協働の講座です。

　現代社会では、どんどんグローバル化し、外
国の人とかかわりをもちながら生活していくこ
とが不可欠な世の中になってきました。しかし
ながら、言葉や文化の違いがもとで、外国の人々
に対して誤解やトラブルが起きることがありま
す。日本の立場から世界の国々を見たり、世
界の国々の立場で日本を見たりすることを通し
て、国と国同士の理解を深めてみませんか？

第 1集会室（第１・２・４～７回）
第１集会室

視聴覚室（第１・６回） 名古屋女子大学天白学舎
（名古屋市天白区高宮町 1302）料理室（第３回） 現地学習（第２～５回）

〈親学関連講座〉【託児付】 〈トライアルサタデー〉

友遊（ゆうゆう）セミナー
今の子ども　これからの子ども

ジュニアマジック教室
～みんなでマジックショー～

金　曜　日 土　曜　日（一部日曜日）
10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00

子どもをもつ親・30 人
（内託児付 12 人） 小学４年生～中学生・20 人

1,500 円 900 円
― 材料費は実費自己負担

　子どもとのかかわり方に悩んで
いる方やこれからの子育てに不安
を感じている方にぜひ受講してい
ただきたい講座です。親と子が心
を結び合う子育てのヒントを学ぶ
とともに、子どもを取り巻く心配
なことについて考えを深めてみま
せんか。

　ロープやカードを使って、マ
ジックに挑戦してみませんか。身
に付けた技は「子どもまつり」で、
発表します。どきどき、わくわく！
みんなで楽しい「マジックショー」
をつくり上げましょう。

第２集会室
第１集会室

第３集会室（託児）


