
平　成
25年度
後 期

申し込み期限　平成25年９月30日（月）必着
曜　 日 水曜日 金曜日 土曜日

4 本 柱 女性の生き方・エンパワーメント 女性の生き方・エンパワーメント 子育て

講 座 名
ワタシが変わる
『女性学』 新・家族のかたち 親子でいっしょに“ホッと”タイム

～夫婦で子育てを楽しもう～

講
座
ガ
イ
ド

　女性も男性も多様な生き方
が選択できる今。社会を知り、
自分を見つめ直すことで、こ
れからの自分自身のライフス
タイルについて考えます。「ワ
タシ」の新たな可能性を見つ
けましょう。

　「家族」に対する思いは複
雑です。愛おしいけれど、と
きに重いと感じることもある
家族関係。現代の多様化・複
雑化する家族のかたちを学
び、よりよい家族の関係性を
探しましょう。

　お子さんとお父さん、お母さんが一緒に来館し、それぞれ
の立場で子育てを考える講座です。親子ふれあい遊びや情報
交換を通して、子どもとのコミュニケーション方法や子育て
を楽しむコツを学びます。同じ年頃の子どもをもつ「育メン」
や「ママ友」の輪を広げましょう。
　この講座は、託児の会「たんぽぽ」と連携して開催します。

時　 間 10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00 10:45 ～ 12:15
対象・定員 女性・男性　30人 女性・男性　30人 親子（子：満１歳～小学校入学前対象）　15組
受 講 料 900円 1,200円 1,800円
託 児 
定員・実費  12人・120円  12人・160円 託児なし・120円（講座内でおやつタイムがあります）

会　 場 青少年交流プラザ 青少年交流プラザ 758キッズステーション

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

名古屋市青少年交流プラザ
〒462-0845　
名古屋市北区柳原三丁目６－８

アクセス
地下鉄名城線「名城公園」
①番出口　北東へ約500ｍ	
駐車場　31台、1回300円

名古屋市子ども・子育て
支援センター  
758キッズステーション
〒460-0008　
名古屋市中区栄三丁目18－１
ナディアパーク
ビジネスセンタービル
（ロフト名古屋）６階

アクセス
地下鉄名城線「矢場町」
⑥番出口　西へ約400ｍ
駐車場		ナディアパーク地下駐車場
（有料：440台）

栄

矢場町地
下
鉄
名
城
線

地下鉄東山線

ナディア
パーク

ビジネスセンタービル（ロフト名古屋）６階
子ども・子育て支援センター
758 キッズステーション

※都合により、講師、日程、会場等を変更する場合があります。

1　

11
／
13

私がつくる！
なごやの明日

～キーワードは男女平等参画～

名古屋市男女平等参画推進室室長
稲垣　尚子

2　

11
／
20　

見直してみよう！
自分のライフスタイル
～ワーク・ライフ・バランス～

㈱マザーリーフ代表・社会保険労務士
榊原　陽子

3　

11
／
27

踏みだそう！
新たな一歩

～自分と向き合いながら～

㈱Woomax 取締役
佐野　愛子

1　

２
／
７

変わる家族のかたち
～意識と制度の変化～

愛知淑徳大学講師
中島　美幸（全回）

2　

２
／
14

家族の中の思い込み①
～“当たり前”とされてきた

役割を問う～

3　

２
／
21

家族の中の思い込み②
～身近なのに
“言えない”背景には～

4　

２
／
28

これからの家族
～風通しのよい

関係性とは～

1　

１
／
18

パパとあそぼう！
〈父と子〉

託児の会「たんぽぽ」

2　

２
／
１

読み聞かせでつながる
親子のキズナ

〈父と子〉

ファザーリングジャパン

3　

２
／
15

パパ力（ぢから）を
あげよう

〈父のみ〉

ファザーリングジャパン

ママの笑顔で
みんなハッピー♡

～メイクセラピーで
イキイキ輝く～〈母のみ〉

持ち物：メイク道具、顔が映る鏡
メイクセラピスト

古海　紀子

楽しく自己肯定感を
育てよう

〈母のみ〉

NPO法人名古屋おやこセンター理事長
竹内　洋江

ママとあそぼう！
〈母と子〉

託児の会「たんぽぽ」



★受講申し込み方法
・1、2、3のいずれかの方法で申し込みください。
・複数の講座に申し込みいただけますが、１講座につき	
１人１回のみ有効です。

1 往復はがき、または封書（返信用郵便はがき同封）での申
し込み方法

　【往復はがき記入例】

2 女性会館の窓口での申し込み方法
申し込み者の住所と名前を記入した返信用郵便はがきを申
し込み講座の数分、持参してください。

3 電子申請での申し込み方法
下記URLより名古屋市の電子申請サービス
にアクセスしてください。

名古屋市電子申請サービス 検索
かんたん
アクセス！

（パソコン）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
（携帯電話）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

★ 	申し込み期限　平成25年９月30日（月）必着
★ 	定員を超えた講座は、10月1日（火）に抽選を行います。
★ 	申し込みの結果は、10月2日（水）以降にお知らせします。
★ 	定員に満たない講座は、ひきつづき電話にて受け付けます。
★ 	講座開始以降のお申し込みは、女性会館に相談ください。
★ 	受講料は、女性会館へ来館していただくか、講座開始日
にお支払いください。

★ 	受講料お支払い後は、原則として講座の申し込み契約を
解除できません。（受講料はお返しできません。）

★ 	傷害保険等の設定をしておりません。必要な方は各自で
ご加入ください。

講座申し込みについて

講座託児について 名古屋市女性会館のご案内
◆主催講座プログラムの の講座には託児がつきます。対象は講
座初日において満１歳から小学校入学前までです。
◆託児定員・費用は講座プログラムをご覧ください。託児実費はお
やつ・お茶代です。
◆希望者の数が託児定員を超えた場合は、抽選により決定します。
◆11月６日（水）午前10時から青少年交流プラザにて、託児説明

会を行います。なお当日は、40円（託児実費）が必要です。欠
席される場合は11月１日(金)までに女性会館（052）331-5288
まで連絡ください。

〒460-0015　名古屋市中区大井町７番25号
ＴＥＬ（052）331-5288　ＦＡＸ（052）322-9458

地下鉄名城線「東別院」下車①番出口　東へ徒歩３分
◎開館時間…9:00 ～ 21:00（日曜日は17:00まで）
◎休 館 日…毎月第1日曜日、第3木曜日、祝日、年末年始

名古屋市ホームページ　http://www.city.nagoya.jp/

障がいのある方へ
◆主催講座については、可能な限り手話通訳・要約筆記・資料の点
訳などによる学習のサポートを行います。申し込みの際、希望す
るサポートの方法を相談してください。
◆点訳版の「主催講座ガイド」があります。希望の方は女性会館に
お知らせください。

名古屋市女性会館休館のお知らせ
　名古屋市女性会館は、改修工事のため、平成25年10月14日（月）
から平成26年３月31日（月）まで休館させていただきます。休館
中のお問い合わせは、月～金曜日の9:00 ～ 17:00にお願いします。
（祝日、休日、年末年始を除く）

11/28
（木）
14:00～
15:30

奥三河のくらしと花祭・田楽
　　　　　　名古屋市博物館学芸員

　　　　　　　　　　竹内　弘明
【特別展「奥三河のくらしと花祭・田楽」

　11/2（土）～ 12/15（日）開催】

託児受付
11/5（火）
～

11/18（月）

【会場】名古屋市教育センター
〒 456-0031  名古屋市熱田区神宮三丁目６－ 14

１/29
（水）
10:30～
12:00

文字で書きのこされた古代の女性たち
　　　　　　名古屋市博物館学芸員

　加藤　和俊
【特別展「文字のチカラ ―古代東海の文字世界―」

1/4（土）～ 2/16（日）開催】

託児受付
1/6（月）
～

1/20（月）

３/20
(木)
14:00～
15:30

浮世絵における女性表現
　　　　　　名古屋市博物館副館長

神谷　　浩
【国際浮世絵学会創立50周年記念特別展
「大浮世絵展」3/11（火）～ 5/6（火）開催】

託児受付
2/24（月）
～

3/10（月）

【名古屋市博物館共催　公開講座】

特別展にみる女性たち2013
入場
無料

◆事前申込不要、当日先着順で、どなたでも参加していただけます。
◆託児（ 12 人・実費 40 円・電話 (052)331-5288 での事前申込・先着順）
◆手話通訳・要約筆記がつきます。◆定員は 800 人です。

アクセス
①地下鉄
「伝馬町」②番出口
北東へ約５分

②市バス
「神宮東門」下車　
〈南行き〉
南東へ約５分
〈北行き〉
東へ約５分

③名鉄
「神宮前」下車
南へ約５分　

④JR東海
「熱田」下車
南へ約10分

このプログラムは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

※「親子でいっしょに“ホッ
と”タイム」については、
③に参加者（父・母・子）
全員の名前とお子さんの
生年月日を記入してくだ
さい。


