
申込み締切日 なし（下記実施日に自由参加） 4 ／ 29（火） 5 ／ 27（火）
曜 日
講 座 時 間 帯

木曜日
第 2 木曜日 10:00 ～、第 4 木曜 13:00 ～

月曜日
午前（10:00 ～正午）

月曜日
午後（13:30 ～ 15:30）

講 座 名 アスパ作りをしよう！ お絵描きを楽しもう 毎日元気で
主催グループ 名古屋クリーンシティ北 油絵自主グループ 憩いのサロン

一 口 案 内

　家庭の生ゴミは貴重な資源です。生ゴミを様々な有用微生
物のちからにより発酵分解させる発酵促進剤「アスパ」を私
たちと一緒に作りませんか？

　忘れかけた絵の描き方と
基本のデッサンと油絵の具、
その他の材質で想い出を描
き残してみたい人を募集し
ています。この機会に是非。

　月 1 回集まって、学び合いや情報
交換などしています。講演会・音楽会・
見学会・現地学習なども行っていま
す。会員どうしの話し合いも多く持
ち、知恵や元気をもらっています。

対 象・ 定 員 一般・なし 一般・10 人 女性・なし
費 用 無料 2,000 円 600 円

開催日・内容

5／12
5／19
6／ 2　 デッサン 油絵
6／ 9
6／16

6／ 9　よりよく生きる
7／14　ケアマネージャー

の立場から見た在
宅療養

8／11　ピアノ演奏と歌

会 場 上記の実施日に北生涯学習センター 1 階ロビーにお集まり
ください。 美術室 第 1、2 回は、第 2 集会室

第 3 回は、視聴覚室

主催講座のご案内主催講座のご案内
平成26年度前期 北生涯学習センター

三階橋
北生涯学習センター

北生涯学習センターのご案内

◎交通機関　市バス・地下鉄「黒川」下車（４番出口）
　　　　　　黒川交差点北約 50 ｍ（東側）

※駐車台数に限りがありますので、ご来館
の際はできるだけ公共交通機関をご利用
ください。

この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

名古屋市北生涯学習センター
〒462-0841　名古屋市北区黒川本通２丁目 16番地の３
ＴＥＬ（052）９８１－３６３６　ＦＡＸ（052）９８１－３５９０
開館時間…午前９時～午後９時（日曜日・祝日は午後５時まで）
休館日…第２火曜日・第４月曜日・年末年始

○応募者が定員を超えた場合は、申込み締切日の翌日に抽選を行
います。結果については返信用はがきまたは電子メールでお知
らせします。

○定員に満たない講座は、締切日以降も先着順に追加受付します。
電話でお問い合わせください。

○「当選」された方は、返信はがきまたは電子メールに記載され
た期日までに、北生涯学習センターで受講手続きをしてくださ
い。受講できるのは当選者ご本人に限ります。

○辞退される場合は、必ず北生涯学習センターまでご連絡ください。
○傷害保険等は設定しておりません。必要な方は各自でご加入く

ださい。
○受講の手続き後は、原則として講座の申込契約を解除できませ

ん（受講料は、お返しできません）。
○当センターの講座には要約筆記を配置することができます。
　ご希望の方は事前にお申し出ください。

各講座ごとの申込み締切日までにお申し込みください。

◆受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学している方で各講座
ごとに定める対象者。対象の「一般」とは、15 歳以上 ( 中学生を除く ) の方です。

◆申込み方法
講座ごとに、1往復はがきまたは2電子申請サービスによりお申し込みください。

〈₁往復はがきによる申込み〉
○１講座ごとに往復はがき１通でお申し込み

ください。
○１講座につき１人１通のみ有効です。
○右記の内容をご記入の上、北生涯学習セン

ターへ郵送してください。
○申込み締切日必着です。申込み締切日は、

中面最上欄をご覧ください。
　

※③「〈親学関連講座〉ハローベビー」にご応募の方と、⑦「【北保健所連携講座】やまとなでしこ再発見！
女子力アップ講座」で託児をご希望の方は、お子さんの氏名、ふりがな、性別、生年月日もご記入ください。

※⑨「〈トライアルサタデー〉伝統工芸にチャレンジ！」にご応募される方は、学年もご記入ください。
※市外にお住まいの方は、お勤め先または通学先の所在地の区名をご記入ください。

〈₂電子申請サービスによる申込み〉
　※電子申請サービスホームページをご覧ください。
　　（パソコン）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　　（携帯電話）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
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・連絡先

　(電話番号等)

・下記※をご覧ください。
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0 8 4 14 6 2郵 便 番 号  52

検  索名古屋市電子申請サービス

みんなで
楽しく
学ぼう！

あいモン

◆会　場　視聴覚室　
◆定　員　48 人（当日先着順）

５月15日（木）14:00～15:30
いじめからは何も生まれない
～おじんと瑞希の人権朗読会～

童話作家　鬼頭　隆さん
シンガーソングライターピアニスト 鬼頭　瑞希さん

６月３日（火）14:00～15:30
ご当地グルメでまちおこし
～各務原キムチの取り組みから～

キムチ日本一の都市研究会　事務局員さん

６月26日（木）14:00～15:30
花のあるまちづくり

～名城公園フラワープラザのあゆみ～
元名城公園フラワープラザ所長　

　大矢　勇夫さん

５月12日（月）14:00～16:00
【名古屋市市政資料館共催】

名古屋城と城下町
新修名古屋市史編集委員（民俗部会）　

津田　豐彦さん

環境デーなごや2014環境学習講座
６月７日（土）14:00～16:00

めざそう！フェアトレード・タウン
～持続可能な社会のために～

フェアトレード名古屋ネットワーク（FTNN）代表
　土井ゆきこさん

関連事業として、午前10時より北区役所講堂前でアスパ
を無料配布します。（先着200人、なくなり次第終了）

６月14日（土）14:00～16:00
できることをできるときに！
～○○は、忘れたころにやってくる～

あいち防災リーダー会　会長
早川　澄男さん

公開講座のご案内

※定員を超えた場合には、入場をお断りする場合があります。
※いずれも要約筆記がつきます。
※開場は、講座開始時刻の 30 分前です。
※講座受講者の方も先着順での入場となります。

無料
どなたでもどうぞ

　いろいろな遊びやおもちゃ作り、スキンシップを通
して、なかまといっしょに楽しい時間を過ごしましょ
う！同じ年齢の子どもをもつ親どうし、子どもどうし、
同じ時間を過ごして、新たな発見、共感を得て、これ
からの子育ての小さな力にしましょう！

【学習プログラム】
　第１回　７／ 9（水）　親子で遊ぼう！
　第２回　７／ 16（水）　作って遊ぼう！
　第３回　９／ 3（水）　身近なもので遊ぼう！
　第４回　９／ 10（水）　小麦粉粘土で遊ぼう！
　第５回　９／ 17（水）　みんなでワイワイ！

○日程・回数：７／９（水）～９／ 17（水）・５回
○時　　　間：午前 10:00 ～ 11:30
○場　　　所：第５集会室
○対象・定員：１歳児とその親・16 組

（７月９日現在満１歳のお子さんが
対象です）

○受 講 費 用：2,000 円
○申 込 方 法：往復はがきまたは電子申請サービス

による申込み。申込み多数の場合は
抽選。詳しくは表紙をご覧ください。
締切：６月９日（月）必着

☆親学関連講座「めだかひろば」☆

パソコン関係の講座・事業　　場所はすべて４階　相談室、定員はいずれも 14 人
使用するパソコンの OS は Windows ７、Word（ワード）と Excel（エクセル）は 2010 です。

［北パソコンボランティア共催］初心者向けパソコン講座
パソコン入門講座　（４日間の講座です）
　パソコン初心者の方を対象に、キーボードを使った日本語入
力を重点に開催します。最終日は、インターネットも体験します。
文書作成の基礎講座　（２日間の講座です）
　文字入力はできるけど、「もう少し目立つデザインの文書を
作りたい」という方を対象に開催します。
文書作成の活用講座　（２日間の講座です）
　文字だけでなく、絵や写真を使った文書作成を学習します。
表計算の基礎講座　（２日間の講座です）
　「もっとパソコンを使いこなしたい」という方を対象に表計
算ソフトについて基礎から学習します。
表計算の活用講座 　（２日間の講座です）
　表計算ソフトのデータ処理ツールや関数を使って暮らしに役
立つ使い方を学習します。

時　　間：いずれも午前 10:00 ～正午　　対　　象：一般
申込方法：往復はがきによる申込。申込み多数の場合は抽選。

詳しくは表紙〈①往復はがきによる申し込み〉を
ご覧ください。

※各講座へは、別々の往復はがきでご応募ください。

北 ･パソコン広場
　簡単な文書作成（第２金曜日）や簡単な表計算（第
４金曜日）を体験するパソコン教室です。

日　　程：毎月第２･ ４金曜日
時　　間：午前 10:00 ～正午
対　　象：一般（文字入力ができる方）
費　　用：無料
申込方法：実施日の２日前の午前 10 時より電話

または窓口で受付（先着順）

パソコン短期教室

写真入りのハガキをつくろう !!
　写真入りのオリジナルハガキを作ってみませんか。
　使用するソフトは Word（ワード）です。

日　　程：７／９（水）、10（木）（２日間の講座です）
時　　間：午前コース 10:00 ～正午
　　　　　午後コース 14:00 ～ 16:00
対　　象：一般（文字入力ができる方）
費　　用：受講料 600 円　教材費 1,000 円
申込方法：往復はがきまたは電子申請サービスによる

申込み。申込み多数の場合は抽選。詳しく
は表紙をご覧ください。（午前コースまた
は、午後コースを明記してください。）

 締切：６月９日（月）必着

❖小中学生対象の事業❖

手づくり絵本教室
日　　程：７月 19 日（土）
　　　　　７月 26 日（土）
時　　間：午前 10:00 ～ 11:30
場　　所：美術室
対象・定員：小・中学生・20 人

（幼児は、参加者の弟妹で保護者同伴の場合
のみ可）

費用と申込み：無料、当日先着順（受付午前９:45 ～）
持 ち 物：はさみ・えんぴつ・けしゴム・色えんぴつ・

スティックのり

ジュニア手話クラブ
「ゆびきり」

日　　程：毎月第２土曜日（８月は除く）
時　　間：午前９:30 ～ 11:30
場　　所：視聴覚室
対　　象：小・中学生
　　　　　（保護者の参加も可）
費用と申込み：無料、当日順次受付

活動グループによる自主開設講座（体験教室）のご案内

自主学習グループについて　北生涯学習センターには、約 100 の自主学習グループが定期的に活動しています。
会員を募集しているグループも多くありますので、これから学習を始めてみたいと思われる方は、北生涯学習センターまでお気軽にお問い合わせください。

申込み締切日 4 ／ 29（火） 5 ／ 6（火） 4 ／ 23（水） 5 ／ 23（金）
曜 日
講 座 時 間 帯

月曜日
夜間（19:00 ～ 20:45）

火曜日
午前（10:00 ～正午）

水曜日
午前（10:00 ～正午）

金曜日
夜間（19:00 ～ 20:30）

講 座 名 うたえばいつも青春 陶芸を始めよう パッチワーク（キルト）社交ダンス　初心者講習会
ワルツを踊ろう

主催グループ 名古屋北部合唱団 夕月会 キルト・ジョイ 社交ダンスサークル　てんとうむし

一 口 案 内

　北部合唱団は、うたうことは健康の
源、和気合いあいで楽しく歌うことを
モットーにしています。みんなが集まれ
ば元気が出ます。みんなで歌えば力が
出ます。うたえばいつも青春！かけがえ
のない人生を一緒にうたいませんか？

　土のぬくもりを感じなが
ら自分好みの作品を作りま
しょう。

　流行のハワイアンキルト
でおしゃれなバッグを作り
ましょう。

　プロの先生を講師にお迎え
して開催します。難しく考え
ず、気楽にお越し下さい。

対 象・ 定 員 一般・10 人 一般・4 人 一般・5 人 一般・20 人
費 用 1,800 円 3,500 円 2,000 円 3,000 円

開催日・内容

5／12 さぁ楽しく歌いましょう。
5／19 みんなで心を合わせて
　　　 ハーモニー。
6／ 2 うたごえ喫茶を開店。
　　　 体感しましょう。
6／ 9 うたう楽しさをいっぱいに。
6／16 うたのまとめをしましょう。

5／20　タタラ板で器作り
6／ 3　絵付け　仕上げ
6／17　手捻りで作品作り
7／ 1　絵付け　仕上げ
7／15　完成品の引渡し

5／ 7　型紙作り・講義
5／21　まつり縫い
6／ 4　まつり縫い
6／18　キルティング
7／ 2　仕上げ

6／ 6
6／13　 ワルツ6／20
6／27

会 場 第 6 集会室 美術室 第 2 集会室 第 4 集会室

日　程 受講費用 締切日（必着）

パソコン入門講座 ５/12（月）･14（水）
16（金）･19（月） 2,250 円 ４/22（火）

文書作成の基礎講座 ５/28（水）、29（木） 800 円 ４/22（火）

文書作成の活用講座 ８/19（火）、20（水） 800 円 ６/ ９（月）

表計算の基礎講座 ６/18（水）、19（木） 800 円 ４/22（火）

表計算の活用講座 ７/16（水）、17（木） 800 円 ６/ ９（月）

　以下の講座は、北生涯学習センターで活動する自主学習グループが、日頃の学習成果を一般のみなさんに還元するために開講する
講座です。電話、または窓口でお申込ください。なお、定員のある講座は先着順です。

北生涯学習センター　TEL 052-981-3636

第２木曜日
4／10　　5／ 8
6／12　　7／10
9／11

第４木曜日
4／24　　5／22
6／26　　7／24
8／28　　9／25

動きやすい服装でご参加ください。
１時間 30 分程度の作業です。

�
�
�

内容は受講者に合わせ
て進めていきます。

ダンスシューズ、または、革靴
持ち物

�
�
�

※平成 26 年４月１日より郵便料金が改定され、はがきの料金は 50 円→ 52 円となります。料金不足の場合、はがきの受け取り、返
信ができませんので、料金をご確認の上、お申込ください。当センター受付の講座は、すべて４月以降の返信となりますので、応
募時期にかかわらず返信には 52 円必要となります。



１ ・まずは自分のからだの
「数値」を知ろう

・女子力アップの元気！
エクササイズ

北保健所　保健師
健康運動士

6
／
6

２ ・笑顔は美しい歯、口元から！
・からだも心も「癒す」

ヒーリングエクササイズ
北保健所　歯科衛生士

健康運動士

6
／
13

３ ・知ってほしい！
ライフステージ別の健康管理

・自分の身は自分で守る！
ワンポイントアドバイス
北保健所　医師　管理栄養士

合気道講師

6
／
20

４【実習】
・やまとなでしこは

食事から！

北保健所　管理栄養士

6
／
27

５ ・今後も続けよう！
女子力アップのエクササイズ

・「女子力」を
保ち続けるために

健康運動士
北保健所　保健師　管理栄養士

７
／
11

１【名古屋市市政資料館共催】
【公開講座】
名古屋城と城下町

新修名古屋市史編集委員（民俗部会） 
津田　豐彦

5
／
12

２
本丸御殿の魅力に迫る

本丸御殿マイスターの会
加藤　武

5
／
19

３【現地学習】
実際に見てみよう

名古屋城と本丸御殿

本丸御殿マイスターの会
小野　博宣

6
／
9

４
城下町のシンボル碁盤割

碁盤割マイスターの会
会員

6
／
16

５
【現地学習】
本当に碁盤割なの？

碁盤割マイスターの会

6
／
30

６
これからの名古屋城と

なごやのまち

本丸御殿マイスターの会
増田　武

7
／
7

１
ヨーロッパと日本のつながり
～ジャポニズムと西欧近代文化～

愛知学院大学文学部　教授
中川　すがね

5
／
28

２
中世・ルネサンス期の

ヨーロッパ 

愛知学院大学文学部　准教授
中村　敦子

6
／
4

３
近世のヨーロッパ 

愛知学院大学文学部　教授
小林　隆夫

6
／
18

４

近代のヨーロッパ 

小林　隆夫
6
／
25

5
現代から未来に向けて 

愛知学院大学文学部　准教授
松井　真子

7
／
2

1
【体験】
組子細工の技法を用いて①
～コースターをつくろう～

厚生労働省認定卓越技能者
河村　定夫

6
／
21

2
【体験】
組子細工の技法を用いて②
～姫つい立をつくろう～

河村　定夫

6
／
28

3 【体験】
名古屋型友禅の技法を

用いて①
～友禅の型をつくろう～

伝統工芸士
渡邉　芳治

7
／
5

4
【体験】
名古屋型友禅の技法を

用いて②
～染めてみよう～ 

渡邉　芳治

7
／
12

１【公開講座】 14:00 ～ 15:30 の開催 
ご当地グルメでまちおこし

～各務原キムチの取り組みから～
 キムチ日本一の都市研究会

事務局員

6
／
3

２【実習】
まずは、もっちり

鬼まんじゅう

北グルメの会　会員

6
／
17

３【実習】
さつまいもを使ったお菓子①

「さつまいもクッキー」

アトリエ 705
山田　菜穂子

6
／
24

４【実習】
さつまいもを使ったお菓子②

「さつまいもとりんごのカラメルタルト」

山田　菜穂子

7
／
15

５【実習】
さつまいもを使ったお菓子③

「さつまいものシフォンケーキ」

山田　菜穂子

7
／
29

６ 北グルメマイスター誕生！
今後の活動に向けて

 
北グルメの会

北生涯学習センター　社会教育主事

8
／
5

１ ハロー！ベビー♥
～はじめまして～

子育てサポート「めだか」
会員

5
／
21

２
すくすくあかちゃんの育ち

助産師
家城　絹代

5
／
28

３ 聞いてみよう！
わたし流の子育て

子育てサポート「めだか」

6
／
4

４ 親子でスキンシップ
～音楽遊び～

子どもの音楽教室
箕浦　恭代

6
／
11

５ 10:00 ～正午の開催 
家族で料理！
～手打ちうどんを作ろう～

子育てサポート「めだか」

6
／
22
㈰
６

ハロー！ベビー♥
～これからも　よろしくね～

子育てサポート「めだか」

6
／
25

１【公開講座】 14:00 ～ 15:30 の開催 
いじめからは何も生まれない
～おじんと瑞希の人権朗読会～

童話作家
鬼頭　隆

シンガーソングライターピアニスト
鬼頭　瑞希

5
／
15

２
今に続く人権課題
～同和問題の歴史から学ぶ～

椙山女学園大学　客員教授
古田　憲彦

5
／
22

３
私たちの人権課題
～同和問題の今とこれからを学ぶ～

古田　憲彦

5
／
29

４
その使い方、大丈夫ですか？
～情報化社会における人権～

名古屋工業大学大学院　准教授
伊藤　嘉浩

6
／
5

５【健康福祉局共催】
自分も友達も大切に
～だれかに聞いてほしい心の声～

愛知いのちの電話協会　事務局長
兼田　智彦

6
／
12

６
みんなが安心して

過ごせる社会へ

名古屋市教育委員会　人権教育室
主査

6
／
19

１
【公開講座】
花のあるまちづくり
～名城公園フラワープラザのあゆみ～

元名城公園フラワープラザ所長
大矢　勇夫

6
／
26

２
【現地学習】
北区で咲く花、

北区で見られる木

名城公園花ボランティア
和田　弥生

7
／
3

３
【現地学習】
名城公園は、彫刻の森

名城公園花ボランティア
青砥　道子

7
／
17

４
【現地学習】
未来への贈り物

名城公園花ボランティア
増田　武

8
／
21

５
【現地学習】
あなたの感性を

花に託してみませんか？

名城公園花ボランティア
山口　幸子

8
／
28

受講を希望される方へ
○受講が決定された方は、５月 14 日
（水）午前 10 時から第１集会室で事
前交流会を行います。その際、受講手
続きを行います。お子さんと一緒に必
ずご参加ください。

○第５回は、受講者以外の保護者の方
や祖父母の方の参加も可能です。ぜひ、
いっしょにご参加ください。

託児を希望される方へ
○託児の対象となるのは、講座初日現在、

満２歳以上の未就学児です。
○受講が決定された方は、５月 30 日（金）

午前 10 時から第１集会室で受講手続き
と託児説明会を行います。お子さんと一
緒に必ずご参加ください。 

※３回以上出席で、トライアルサタデー
修了証をお渡しします。

※３回以上出席の方には修了証をお渡
しします。

※第２回から第５回は名城公園フラ
ワープラザにて集合・解散となります。

※第３回と第４回では、実際に色を染
めます。綿でできたハンカチやＴシャ
ツなど、染めたいものをご持参くだ
さい。色は、白系の薄いものが最適
です。　なごや学マイスター制度は、生涯学習

センターで開催する〈なごや学マイス
ター講座〉を受講し、受講後に学習や
活動を継続する方を ｢マイスター」と
して認定していく制度です。 

eねっとなごや 検索
「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座を
インターネットで「いつでも」「どこでも」
受講することができます。

生涯学習センター・イーブルなごやの講座・
事業、空室、ボランティア、グループ、会
場等の情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

※都合により、日程・講座の講師・内容等が変更される場合があります。

1 【公開講座】14:00 ～ 16:00 の開催 
できることをできるときに！
～○○は、忘れたころにやってくる～

あいち防災リーダー会　会長
早川　澄男

6
／
14

2

津波は大丈夫、でも川は？

早川　澄男
6
／
21

3
こんなものも

避難グッズに変身！

名古屋きた災害ボランティアネットワーク
会員

6
／
28

4
どんな危険が

潜んでいるのかな？

名古屋きた災害ボランティアネットワーク

7
／
5

5 【現地学習】14:00 ～ 16:00 の開催 
何よりも実際に

体験してみよう

名古屋市港防災センター
職員

7
／
19

1
楽しくわかる消費者問題
～相談事例からみる

悪質商法と見守りの重要性～

名古屋市消費生活相談員

7
／
9

2
金融トラブルに

あわないために
～被害に遭わないための

基礎知識＆対処法～

財務省東海財務局

7
／
23

3
食品表示の正しい見方
～賢い食品選びのために～

至学館大学　教授
小塚　諭

8
／
6

4 通信サービスや
家電製品の安全な使い方

～ケータイや家電製品との
上手な付き合い方～

㈱ＮＴＴドコモ
パナソニック㈱ＣＳ本部

8
／
20

５
成年後見制度をご存知ですか？
修了証の贈呈と今後の見守り協力

名古屋市成年後見あんしんセンター
名古屋市市民経済局消費流通課

9
／
3

申 込 み
締 切 日 ４月 22 日（火）・必着 ５月 19 日（月）・必着 6 月 16 日（月）・必着
曜日・時間 ①月・午後（14:00 ～ 16:00） ②火・午後（14:00 ～ 16:00） ③水（第５回は日）・午前（10:00 ～ 11:30） ④水・午後（14:30 ～ 16:00） ⑤木・午後（14:00 ～ 16:00） ⑥木・午後（14:00 ～ 15:30） ⑦金・午前（10:00 ～正午） ⑧土・午前（一部午後）（10:00 ～正午） ⑨土・午後（14:00 ～ 16:00） ⑩水・午後（14:00 ～ 16:00）

講 座 名

〈なごや学〉

お城と城下町の魅力再発見
～ 400年前のなごやから～

〈なごや学マイスター講座〉

北区のご当地グルメを
広めよう！

～北グルメマイスター養成講座～

〈親学関連講座〉

ハロー！ベビー♥

【愛知学院大学連携講座】

ヨーロッパと日本の
文化交流の歴史を探る！

大切なのは、あなた、
わたし、みんな

～子どもも、大人も、安心できる社会へ～

【名城公園フラワープラザ共催】
〈なごや学〉

北区の魅力を再発見
～名城公園を中心に歩いて・見て・
　　　　　　　　　感じてみよう～

〔託児付き〕
【北保健所連携講座】

やまとなでしこ再発見！
女子力アップ講座

その時、
あわてないために！

～大地震や災害からどのように身を守るか～

〈トライアルサタデー〉

伝統工芸にチャレンジ！

【市民経済局共催】
消費生活講座

気づくことから始まる見守り
～消費者トラブルから身近な人を守るために～

一口案内

名古屋城ができて 400 年。名古屋
のまちの発展に、大きな役割を果たし
てきました。当時の城下町の庶民の暮
らしは、どんなだったのでしょうか。
400 年前のお城と城下町、特に碁盤割
に焦点を当てて、その魅力を再発見し
てみませんか。

かつて北区では、「味鋺いも」というさつまいもの栽培が
盛んでした。この講座では、北区にかかわりが深いさつまい
もを使って、ご当地グルメをつくるとともに、講座終了後に
も活動を継続するマイスターを養成します。講座終了後には、
生涯学習まつり（11 月８・９日）や区民まつり（10 月 19 日）
に参加し、さつまいもを使ったご当地グルメを広げていきま
しょう。この講座は、「北グルメの会」と協働で実施します。

初めての子育て。楽しいこと、たいへんな
こと、うれしいこと、不安なこと…。初めて
のいろいろを、受講するみんなで話したり、
学んだりしてゆったりと楽しい時間を過ごし
ませんか。「子育ては、親育て」。きっとたく
さんの共感と発見、仲間との出会いがあなた
の子育てのヒントとスパイスになりますよ。

　ヨーロッパと日本の交流はいつごろ
から始まったのでしょうか。鎖国など
で、一時交流が途絶えましたが、明治
になると文明開化の声とともに一層盛
んになってきました。これまでのヨー
ロッパと日本の関係とこれからについ
て学んでみませんか。

　同和問題の歴史と現状について正しく理解し、それが現
代のさまざまな人権課題につながっていることについて学習
を深めます。特に、スマートフォンやインターネット、いじ
めや自殺など、子どもたちを取り巻く問題を取り上げること
で、大人を含めた私たちの身近に潜む人権課題について考
えていきます。そして、人として大切にされる社会、みんな
の人権が尊重された社会を築こうとする意識を高めます。

　北区の憩いの場となっている名城公
園。春や秋には、たくさんの花が咲き
誇り、人々の目を楽しませてくれます。
その他にも、さまざまな彫刻など、魅
力がいっぱいの名城公園について学ん
でみませんか。

　ヒーリングや護身術などで楽しみな
がら、「やまとなでしこ」の美しさを手
に入れましょう。また、生活習慣病の
予防のために食事や運動など普段の生
活の中で気を付けることを学び、講座
終了後にも継続していきましょう。

　みなさんは、災害への備えは大丈夫でしょうか？いつ
起こるかわからない大地震や洪水などによる災害をいつ
も頭の片隅に置きながら生活することは大切なことです。
イザというときにあわないようにするために、そして、的
確な行動ができるようになるためにも、今一度災害につ
いての学びを深めましょう。また、地域の安心・安全の
ために活動することができるように意識を高めましょう。

　名古屋は、ものづくりが盛んな地域です
が、今でもさまざまなものづくりの文化が
残っています。北区では、つげぐしやからく
りなどが伝統工芸として知られています。こ
の講座では、北区に残っている伝統工芸で
ある名古屋型友禅と組子細工について体験
します。さあ、みんなでレッツ、チャレンジ！

　高齢者や障害者などをねらった詐欺事件
が後を絶ちません。この講座では、さまざ
まな消費者問題に焦点を当て、具体的に被
害防止のための知恵やノウハウを身につけま
す。学んだことを家族やご近所の方に伝え
たり、地域で消費生活について見守ったり
できる賢い消費者を目指しましょう。

対象・定員  一般・30 人
（第１回は、48 人）

一般・24 人（第１回は、48 人）
（講座終了後、マイスターとして活動できる方）

第１子の０歳児（首がすわったころ
から歩行前まで）とその親・15 組 一般・40 人 一般・30 人

（第１回は、48 人）
一般・30 人

（第１回は、48 人）
女性（北区在住の方優先）・20 人

（託児枠は、10 人）
一般（北区在住の方優先）・30 人

（第１回は、48 人） 小３～中学生・12 人 一般・30 人
（
全
回
分
）

費
　
用

受講料 1,500 円 無料 1,800 円 1,500 円 無料 1,200 円 無料 無料 600 円 無料
教材費 現地学習にかかる交通費等は自己負担 2,400 円 500 円 ― ― 現地学習にかかる交通費等は自己負担 ―

託児は別途 500 円【おやつ代を含む】 現地学習にかかる交通費等は自己負担 2,000 円 ―

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師
（
敬
称
略
）

会 場 視聴覚室（第 3、5 回は現地学習） 料理室（第１、６回は、視聴覚室） 第１集会室（第５回は、料理室と第２集会室） 視聴覚室 視聴覚室 名城公園フラワープラザ花工房および
名城公園（第１回は、視聴覚室）

第４・５集会室（第１・５回）和室（第２回）
視聴覚室（第３回）料理室と第２集会室（第４回）視聴覚室（第５回は、港防災センター） 美術室 視聴覚室


