
名古屋市　中村生涯学習センター
平成26年度

前　期 講座のご案内講座のご案内

◆中村生涯学習センターの案内◆

〒453-0044　名古屋市中村区鳥居通3-1-3

　TEL 471-8121 / FAX 471-8122

□受講資格　　 市内在住または在勤・在学の方で、各講座ごとに定める対象者。

             定員に満たなかった講座は、随時センターの事務室で受け付けます。□お知らせ

▼交通機関

●地下鉄東山線

　◆「本陣」駅下車4番出口より南西

　　（中村日赤方面）へ約300ｍ

　◆「中村日赤」駅下車2番出口より北東

　　（本陣方面）へ約400ｍ

●市バス　名駅25・名駅29・中村巡回系統

　◆「本陣」下車南西へ約300ｍ

●市バス　中村巡回系統

　◆「鳥居通2丁目」下車すぐ正面

●市バス　名駅25・中村巡回系統

　◆「鳥居通3丁目」下車北東へ約400m
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駐車台数には限りがありますので、ご来館の際にはできるだけ公共交通機関でお越しください。

※「往復はがき」または「インターネット」でお申し込みください。
　講座によって締切日が異なります。お確かめの上、お申し込みください。

〈往復はがきによる申し込み〉

・往復はがきで、1枚につき1講座ずつお申し込みください。

・1講座につき、一人1通のみ有効です。

・下記の内容をご記入の上、中村生涯学習センターへお送りください。　

申込方法
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名

返信

締め切り

〈インターネットによる申し込み〉

・電子申請サービスホームページをご覧ください。

【パソコン版】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

【携帯電話版】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

抽　選

抽選結果

「往復はがき」「インターネット」どちらの申し込みも、各講座で指定された締切日〈必着〉です。

応募者が定員を超えた場合には、締切日の翌日に抽選をします。

抽選日以降に、往復はがきによるお申し込みの方は返信用はがきにてお知らせします。

また、インターネットによるお申し込みの方はメールにてお知らせします。

申込方法等について

「往復はがき」か「インターネット」のいずれかでお申し込みください。

〈返信用表面〉　　〈往信用裏面〉　　　〈往信用表面〉　　〈返信用裏面〉
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453-0044

〈休館日〉第2水曜日・第4月曜日・年末年始（12/29〜1/3）

⑤その他について

・「わたしの生きがいさがし」希望の方は、5月23日現在の年齢をご記入ください。

・〈トライアルサタデー〉・【キッズわくわくスクール】希望で小中学生

　の方は、学年をご記入ください。

・託児付講座で託児を希望する方は、お子さんの名前・ふりがな・

　生年月日をご記入ください。

・市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名を

　ご記入ください。

①希望講座名

②氏名・ふりがな

③郵便番号・住所

④電話番号

⑤その他

曜日 時間帯 　　　 講　　　　座　　　　名

月

火

木

金

土

木

〈なごや学マイスター講座〉
 中村自然観察マイスター養成講座
 ～自然が教えてくれることを
　　　　　　楽しもう・伝えよう～

〈親学関連講座〉【託児付】

 子どもの未来の笑顔のために、
 今やること・できること
  ～子どもが安心できる家庭と親子関係～

〈なごや学〉
 中村区ご当地グルメを作ろう
 ～なかむら兵糧丸～

4
月
23
日
（
水
）

午前
7
月
30
日
（
水
）

午前

午後

午前

一人ひとりが輝く
　　　　まちをめざして
～同じ社会の一員として大切なこと～

障がい者青年学級

ふれあいひろば

締切日

〈トライアルサタデー〉
 中村区伝統の技 まるごと体験

午後

午前

午前

午後

午後
〈なごや学〉
 中村区の祭り おもて舞台・うら舞台
 ～知るともっとおもしろくなる～

わたしの生きがいさがし
～キーワードは「健康」「居場所」
　　　　　　　そして「参加」～

「指定管理者制度導入・指定管理業者紹介・自主事業について」

�平成26年4月1日から、中村生涯学習センターは（公財）名古屋市教育スポーツ協会が指定管理者として施設の管理・運営を行います。名古屋市教育

　スポーツ協会では、夏休みやスポーティブ・ライフ月間を中心に市民の皆様に一層学習機会を提供するため、下記の臨時開館を予定しています。

・開館日：７月～11月の第４月曜日　・開館時間：午前９時～午後５時

※
52
円
と
な
り
ま
す

※平成26年4月1日より郵便料金が改定され、はがきの料金は、50円→52円
　となります。料金不足の場合、はがきの受け取り、返信ができませんの
　で、料金をご確認の上、お申し込み下さい。当センター受付の講座は、
　すべて4月以降の返信となりますので、応募時期にかかわらず返信には
　52円必要となります。

「親学」「なごや学」

「現代的課題」の講

座をインターネットで

「いつでも」

「どこでも」

受講する

ことが

できます。

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・

イーブルなごやの講

座・事業、空室状況、

ボランティア、グル

ープ、会場など、「な

ごやの生涯学習の情

報」を調べることが

できます。

Webナビなごや 検索

曜　　日

講 座 名

時　　間

回　　数

対象・定員

受講料
教材費

費
用

講座ガイド

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
（
敬 

称 

略
）

会　　 場

月　曜　日　　　火曜日（一部土）　 　　　  木　　曜　　日　　　　　　　 金　曜　日　　　　 　　　  土　　曜　　日　　　　　　　　木　曜　日

 午後 13：30～15：30　午前 10：00～12：00　午前 10：00～12：00　午後 13：30～15：00　 午前  10：00～12：00

6回　　　　　　　　5回　　　　　　　　6回　　　　　　　　4回　　　　　　　　 5回　　　　　　　　  4回　　　　　　　　 7回　　　　　　　　 6回

無料　　　　　　　1,200円　　　　　　　無料　　　　　　 1,200円　　　　　　 1,500円　　　　　　　 600円　　　　　　　 無料　　　　　　 　 無料
ー　　　　　ー(託児希望者はおやつ代300円）ー(現地学習は実費負担）ー(現地学習は実費負担） 500円(現地学習は実費負担）200円(現地学習は実費負担）ー(現地学習は実費負担） ー(現地学習は実費負担）

　中村区は歴史のある区であり、

伝統産業や伝統文化が発展してき

ました。区内にあるお店や団体か

ら伝統の技を見たり体験したりし

て中村区の歴史の奥深さとその魅

力を感じてみませんか。  

〈トライアルサタデー〉

中村区伝統の技
まるごと体験

　社会には立場の違いにより生活に困難

さを感じたり人権が不当に扱われたりす

ることがあります。すべての人が同じ社

会の一員として活動できるためには、一

人ひとりの人権意識を高めることが大切

です。ノーマライゼーションや多文化共

生の考え方を通して、一人ひとりが大切

にされるあたたかいまち（名古屋）につい

て考えてみませんか。

締 切 日 4月23日（水）

視聴覚室

　中村区は豊臣秀吉と加藤清正

の生誕地として、二人にまつわ

る寺社や碑などがあります。戦

国時代の携帯食を現代風にアレ

ンジした「なかむら兵糧丸」を

通して、中村区の魅力を発信し

ませんか。  

　子どもが起こす問題が大きな社

会問題となっています。子どもた

ちの心のよりどころとなる家庭に

「居場所」をつくり、親と子が心

を通わせるようにするために、日

頃の子どもへの接し方を振り返り、

これからの家庭教育のヒントにし

ませんか。  

〈なごや学マイスター講座〉

中村自然観察マイスター養成講座
～自然が教えてくれることを

楽しもう・伝えよう～

　超高齢社会となり、人生90年

といわれるようになりました。

生涯を充実させるために、健康

に関する学習や人との交流を通

して、あなたにとっての生きが

いを見つけませんか。  

障がい者青年学級

ふれあいひろば

いづみニコニコ体操会主宰

安田 いづみ

　なごや学マイスター制度は、生涯

学習センターで『なごや』の歴史

・文化・自然に関する「なごや学

マイスター講座」を受講し、受講

後に学習や活動を継続する方を

「マイスター」として認定してい

く制度です。

7月30日（水）

　中村自然観察マイスターはみ

なさんが自然に親しめるように、

自然観察や植物栽培、植物を素

材としたものづくりを行ってい

ます。この講座を受講し、自然

に対する知識や楽しみ方を学び、

自然の魅力を伝えてみませんか。 

第3集会室・現地学習

中村自然観察マイスターの会

中村生涯学習センター　　   平成2 6年度　前期主催講座プログラム

※すべての講座において、傷害保険等の設定はしておりませんのでご注意ください。必要な方は各自でご加入ください。
※受講の手続き後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。一度納められた受講料はお返しできません。
●都合により講座の講師・内容等が変更される場合があります。●学習プログラムで、曜日や時間を変更しているところは、網かけで示していますのでご注意ください。●「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

一般・20名

【現地学習】-小幡緑地本園-

 木の多様性を知る
 　　～自然林を通して～

和菓子づくりに挑戦

～伝統の和菓子を

　　　つくってみよう～

小ざくらや一清 伊藤 高史

　地域には、歴史や風習、文化

に合わせて祭りが受け継がれた

り、新たに工夫されたりしてい

ます。そのいわれや祭りに携わ

る人たちから話を聴き、祭りを

いっそう楽しみましょう。  

一人ひとりが輝く
まちをめざして

～同じ社会の一員として大切なこと～

50歳以上の方・30名
（年齢は5月23日現在）

子をもつ親・30名（託児枠10名）
（託児は5月27日現在、満2歳以上の未就学児）　

〈親学関連講座〉【託児付】

 子どもの未来の笑顔のために、
今やること・できること

～子どもが安心できる家庭と親子関係～

浅野製菓 浅野 和彦

【現地学習】-浅野製菓-

 組み飴の仕組みを知ろう

 ～どこを切っても
　　　 同じなのはなぜ？～

　レクリエーション、クラフト、

現地学習などいろいろな活動を

一緒に楽しみませんか。仲間と

の交流をすることができ、行動

範囲も広がります。  

 〈なごや学〉

中村区の祭り おもて舞台・うら舞台
～知るともっとおもしろくなる～

5
/
19

6
/
9

6
/
16

6
/
30

7
/
7

ホームレスの人の

　　 自立をめざして
～ホームレスの人の
　　　実態と支援から～

 〈なごや学〉

中村区ご当地グルメを作ろう
～なかむら兵糧丸～

わたしの生きがいさがし
 ～キーワードは「健康」「居場所」

そして「参加」～

午前  10：00～12：00午後  14：00～16：00
（一部午前）（第5回目は10：00～12：00）

一般・30名 一般・30名 小3～中学生・15名
知的障がいのある青年・

15名

太閤まつり

～豊臣秀吉と

　　豊國神社のいわれ～

名古屋市秀吉清正記念館学芸員

塚原 明子

実際に兵糧丸を作ってみよう
アレンジのアイデアを出し合おう

愛知県音楽療法研究会会員

新谷 泰子

障がい者支援アドバイザー

濱島 圭美

クッキーをつくろう
～センターまつりに向けて～

せつこのパンとお菓子の教室

豊島 世都子

NPO法人愛知県家族問題サポートセンター

理事　坂﨑 立子

子は親の鏡

～親の態度・行動を

　振り返ってみると？～

4回のうち、3回以上出席

した人には、修了証を

お渡しします。

7
/
14

5
/
27

6
/
3

6
/
10

6
/
17

6
/
28
㈯

AJU自立の家 小山 秀隆

【公開講座】

 バリアフリーでみんなが
 安心して暮らせるまちに
 ～障がい者にとってのバリアとは？～

みんなが暮らしやすい、

多文化共生社会をめざして
～外国人の現状と
　相手を理解することから～
名古屋国際センター交流協力課

主査　稲葉 哲朗

日本福祉大学准教授

山田 壮志郎

同和問題の現状と歴史

～いわれなき差別や偏見が

　どのように生まれるか～

愛知人権ファンクション委員会委員長

水谷 瀧男

同和問題の解決をめざして

～偏見・差別解消の取り組みと

　　　　 人権問題の根深さ～

水谷 瀧男

一人ひとりが輝くまちのために

～偏見・差別を

　生み出さないためにできること～

名古屋市教育委員会 人権教育室主査

視聴覚室・第2集会室

子どもを笑顔にするための

しつけと日頃のコミュニケーション
　～自己肯定感の育み方～

坂﨑 立子

あいさつは心の扉

　　家族へ、ご近所へ
～毎日を楽しく過ごすために～

マナーマネジメント名古屋代表

篠田 千晴

居場所のない子どもたち
～夜の街を歩く

　子どもたちの心の中～

NPO法人全国こども福祉センター事務局長

社会福祉士　荒井 和樹

【公開講座】

 童話で思いやりを伝える
 ～親子の共演 童話の読み語りと
　　　　ピアノのミニコンサート～

童話作家　鬼頭　 隆
シンガーソングライター・ピアニスト

鬼頭 瑞希

託児付で受講が決定された方は、

5月20日(火）10:00～11:30に

第1集会室にて託児説明会を

行います。お子さんと一緒に

ご参加ください。

5
/
22

5
/
29

6
/
12

6
/
19

6
/
26

7
/
3

自然観察の極意

～自然の変化に気付ける

　　　アンテナをもつ～

自然観察指導員 大澤 淳二

大澤 淳二

【現地学習】-横井山緑地-

 草花の多様性を知る
 ～外来植物と
　　在来植物の生き様～

大澤 淳二

【現地学習】-横井山緑地-

 グリーンウォッチングに
　　　　　　　参加しよう
 ～自然の多様性を生かしたイベント～

クラフト作りを体験しよう
～自然物の特徴を

　 いかしたものづくり

　　モビール作りなど～

大澤 淳二

自然を楽しむ活動と

　　　　今後について

中村自然観察マイスターの会

視聴覚室・現地学習

5
/
8

5
/
15

6
/
12

6
/
26

豊國神社宮司 近藤 一夫

大門夏まつり

～商店街活性化のための

　　  さまざまな企画～

【現地学習】

 花車神明社例大祭
 ～中村区の山車集結の地を巡る～

きねこさ祭

～尾張三大奇祭の一つ～

視聴覚室・料理室・現地学習 美術室・料理室・現地学習等 視聴覚室・現地学習・料理室等

運動ノススメ

～日常から取り組み、

　　　 生涯動ける体に～

料理研究家 服部 佳世子

食ノススメ

～高齢だからこそ気をつけたい

　　　　　生涯健康のために～

【現地学習】

 自然散策ノススメ
 ～人と自然とのふれあいで

　　気持ちもリフレッシュ～

中村自然観察マイスターの会

【現地学習】

 まち歩きノススメ
 ～ガイドで発見、まち並みと

　　　　やりがい・生きがい～

中村まち歩きマイスターの会

NPO法人生涯学習ネットワーク中部

わたしの生きがいの見つけ方

　～さあ、始めましょう～

はじめまして

楽器で演奏しよう

中村おもちゃ図書館代表

高村 豊

ゲームを楽しもう

10：00～12：00

もちつきをしよう

【現地学習】

 名古屋城へ行こう

さようなら、

　 また会いましょう

中村おもてなしグルメの会

兵糧丸をアレンジしよう

兵糧丸のコンセプトに

あわせたＰＲを考えよう

広告デザイン専門学校

【現地学習】-秀吉清正記念館-

 戦国時代の食の重要性
 ～携帯食としての兵糧丸～

【公開講座】
 今熱い！ご当地グルメでまちおこし
 ～B-1グランプリと
　 豊川いなり寿司で地域発信～5
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障がい者支援アドバイザー

石賀 初恵

高村 豊

障がい者支援アドバイザー

日比野 早苗

豊川市観光協会事務局長・
「豊川いなり寿司」で豊川市をもりあげたい隊

副隊長　平賀 菜由美

中村おもてなしグルメの会

兵糧丸の今後について

　　　　　 話し合おう

中村おもてなしグルメの会

なかむら兵糧丸

マイスターとして活動できる方・
20名

新大門商店街振興組合理事長

土屋 雅彦

中村まち歩きマイスターの会

民俗芸能研究家 鬼頭 秀明
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/
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能 観世流シテ方 前野 郁子

【現地学習】-筧家住宅-

 伝統芸能「能」にふれよう①

【現地学習】-筧家住宅-

 伝統芸能「能」にふれよう②

前野 郁子

午前   10：00～12：00
午後   14：00～16：00

10:00～12:00

10:00～12:00

14:00～16:00

14:00～16:00

現地学習・料理室

旭姫 日吉丸

子育て・ほっと・ひろば子育て・ほっと・ひろば

●日　時  10：00～12：00（毎月第3水曜日）

　　　　  4/16　5/21　6/18

　　　　  7/16　8/20　9/17

●対象・定員  乳幼児とその保護者・24組

●相談員  子育て支援グループ「のびのびっ子」会員

●申込み  当日申込み

●費　用  無料

※会場の都合により、24組を超えた場合は、お断りすることがあります。

交流･仲間づくり・子育ての相談ができます。

初心者・初級者のためのパソコン相談会

●日　時 〈1部〉13：30～14：20〈2部〉14：30～15：20

　　4/16、5/21、6/18、7/16、8/20、9/17（毎月第3水曜日）

●対　象　パソコン初心者・初級者

●定　員　1部 7名、2部 7名

●講　師　中村パソコン支援ボランティア「ビット」会員

●申込み　1部、2部とも当日13：15までに受付。
　　　　　ただし、13：15に定員を超えた場合は抽選。

●費　用　無料

パソコンの起動終了方法からワードやエクセルの操作方法に
関する簡単な質問にお答えします。(ノートパソコンの持ち込み可）

乳幼児や小学生（保護者含む）が

おもちゃで遊んだり、借りたり

できます。（無料）

おもちゃ図書館

日時 10：00～14：00

（毎月第2土曜日、但し８月を除く）

 4/12、5/10、6/14、

 7/12、9/13

【公開講座】
事前申込不要当日先着54名、どなたでも無料
で参加できます。定員を超えた場合には入場
をお断りすることがあります。

今熱い！ご当地グルメでまちおこし
～B-1グランプリと豊川いなり寿司で地域発信～

日　時  5月19日（月）13：30～15：30（開場13：00）

講　師  AJU自立の家 小山 秀隆さん

※「一人ひとりが輝くまちをめざして」の第1回目となります。

童話で思いやりを伝える
～親子の共演　童話の読み語りと　
　　　　　　　　　ピアノのミニコンサート～

日　時  6月28日（土）10：00～12：00（開場9：30）

講　師  童話作家 鬼頭 隆さん

　　　　シンガーソングライター・ピアニスト 鬼頭 瑞希さん

※「〈親学関連講座〉子どもの未来の笑顔のために、今やること・できる
　こと」の第5回目となります。

※ご家族・ご近所でいっしょにどうぞ。

この印刷物は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

日　時 7月26日（土）10：00～11：30

講　師 旭食品サンプル製作所代表 岡 邦夫さん

対象・定員 小学生～一般・30名

費　用 受講料：小中学生150円、一般300円

　　　　教材費：1,500円

申込み 往復はがき、またはインターネットでご応募ください。
　　　　　(方法は主催講座と同様）

締　切 6月24日（火）必着

【キッズわくわくスクール】

日　時 5月10日㈯ 10：00～11：30（開場9：30）

講　師 加藤煙火株式会社 花火師 加藤 克典さん

対象・定員 どなたでも・54名

【中村ほっとサロン】入場無料（事前申込不要）

 夏祭りを締めくくる主役

夜空を彩る花火
～花火師が語る 花火に込められた想い～

バリアフリーでみんなが安心して暮らせるまちに
～障がい者にとってのバリアとは？～　　　　　　　(手話通訳・要約筆記あり)

行政書士による無料相談会

●日　時　13：00～16：00
　　　 （毎月第3火曜日）

　　　　　4/15、5/20、6/17、7/15、
　　　8/19、9/16
●費　用　無料
●問合せ　愛知県行政書士会名古屋支部
　　　　　TEL・FAX：661-2072

各種許認可、遺言・相続、各種契約、

不動産関係、戸籍関係などの手続きに

関する相談ができます。

生涯学習相談

●実施日 4月～11月に月1回程度、

　　　　 不定期
　       月の初めにセンターまで

　       お問い合わせください。

●費用 　無料

生涯学習アドバイザーが、ボラ

ンティアグループの紹介や学び

の情報を提供します。

自主グループ
開 設 講 座

　本センターで活動するグループ

が主催する講座です。講座終了後

も学習を続けたい方は、グループ

に入会することができます。

日曜日

午後　13：30〜15：30

中村ハッピーコーラス

女性（初心者）・10名

視聴覚室

筆記用具

夏だ！うたって元気になろう

月曜日

午後　13：30〜15：30

第3集会室

5/19 写真の整理をしよう

6/ 2

6/ 9

6/16

6/30 　　同上

エクセルで作る
写真入りカレンダー

中村パソコン支援ボランティア
「ビット」

ワードを使って写真や
文字の編集をしよう

エクセルの基本を
マスターしよう

エクセルで写真入り
カレンダーを作ろう

文字入力ができる方・15名
(パソコン持ち込み5名含む）

2,500円
(テキスト代含む）

 講 座 名

 曜　　日

 時　　間

主催グループ

 講座紹介

 日程と内容 

 対象・定員

 会　　場

 費　　用

 初回持ち物

 受　　付

7/ 6 浜千鳥・ゆりかごの歌

7/13

7/20

赤い花白い花
ふるさとは今もかわらず

ミニコンサートと
茶話会

1,000円
(テキスト代・茶話会代含む）

筆記用具、写真データ
※パソコン（OS:WindowsVista以降）持ち込み可

日　時  9月4日（木）10：00～12：00（開場9：30）

講　師  豊川市観光協会事務局長・「豊川いなり寿司」で

　　　　　　豊川市をもりあげ隊 副隊長 平賀 菜由美さん

※「<なごや学>中村区ご当地グルメを作ろう」の第1回目となります。

日　時 6月5日㈭ 10：00～12：30

講　師 野菜ソムリエ　服部 佳世子さん

対象・定員 一般・24名

申込み 往復はがき、またはインターネットでご応募ください。

　　　　　(方法は主催講座と同様） 

締　切 5月12日（月）必着

環境デーなごや2014【無料】

本物そっくり！思わず食べてしまいそう？な
食品サンプルを作ろう

～パフェに挑戦～

すてる前に一工夫！食材を使い切って

むだなく・おいしく・エコなクッキング

　身近なカレンダーを、ワー
ド・エクセルを使用して作成
します。実技の中で楽しく基
本をマスターしていきます。
使用OS：Windows7
使用ソフト：Word2010 Excel2010 

　童謡、唱歌、ポピュラー
をみなさんで楽しく歌いま
しょう。初心者大歓迎。 

4月25日（金）13：00より
（場所：ロビー）

7月6日（日）13：00より
（場所：視聴覚室）


