
講座・事業のご案内
平成26年度前期　昭和生涯学習センター

ショウちゃん

曜日 時間帯 講　座　名 対　象 申込締切日
火 午前 ポジティブ子育て はじめよう！〔託児付〕 子をもつ親 ４/23 ㈬
木 午前 今から備えよう！介護生活 一　般 ４/23 ㈬
木 午後 消費生活入門 ～今、身につけたい正しい判断～ 一　般 ４/23 ㈬
土 午後 昭和区　日本建築の魅力発見！ 一　般 ４/23 ㈬
月 午前 昭和区ご当地グルメを広めよう！～グルメのアレンジ・開発に挑戦～ 一　般 ６/ 4 ㈬
金

（一部火曜日） 午前 “今”を楽しむ　ハッピー子育て ～イヤイヤ期をイキイキと～ ２・３歳児と親 ６/ 4 ㈬
土 午前 英語のまんま歌っちゃおう！ ～歌って感じよう外国文化～ 小学３年生～中学生 ６/ 4 ㈬
火

（一部水曜日） 午前 キラッと☆自分磨きセミナー〔託児付〕 女　性 ７/ 2 ㈬
木

（一部水曜日） 午前 体で感じる喜びを ～みんなで楽しく音楽遊びとリトミック～ 知的障がいがある
小学生と親 ７/ 2 ㈬

上記の講座はすべて往復はがきかインターネットによる申し込みです。

この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

◆受講資格　名古屋市内に在住・在勤（学）の方で、各講座ごとに定める対象者。（対
象の「一般」とは中学生を除く 15 歳以上の方です。）

◆申込み方法
○往復はがきかインターネットで、お申し込みください。１講座につき１人（１組）
１通のみ有効です。
○インターネットについては、電子申請サービスからアクセスしてください。
　※仮登録の後、本登録が必要です。仮登録のみでは申し込み受付とはなりません。
　

　〈パソコン版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　〈携帯電話版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

○申し込み締切り日必着です。
○定員を超えた講座は、申し込み締切り日翌日に抽選を行い、返信はがきまたは
電子メールで結果をお知らせします。定員に満たない講座は、申し込み締切り
日以降も事務室で受付けます。
○受講することが決まった方は、返信はがきまたは電子メール記載の期限までに
事務室で申し込み手続きを行ってください。受講を辞退される方は、必ず昭和
生涯学習センターまでご連絡ください。
○受講受付完了後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。
○一度納められた受講料は、お返しできません。
○講座受講の権利を他の方に譲渡することはできません。受講できるのは当選者
ご本人に限ります。
○「ポジティブ子育て はじめよう！」「キラッと☆自分磨きセミナー」で、託児希
望の方は、講座名の後に「託児希望」と明記し、往信の裏⑤その他にお子さん
の名前・生年月日・年齢をご記入ください。（託児対象は講座開講初日の時点で
満２歳以上の未就学児です。）
○「“今”を楽しむハッピー子育て」「英語のまんま歌っちゃおう！」に申し込ま
れる場合は、③にお子さんの名前と年齢（学年）をご記入ください。
○傷害保険の設定はしていません。必要な方は、各自でご加入ください。
○手話通訳を希望される方は、事前にご相談ください。

検  索名古屋市電子申請サービス

携帯電話からかんたんアクセス →

Webナビなごや 検索
　生涯学習センター・イーブルなご
やの講座・事業、空室、ボランティア、
グループ、会場等の情報を調べるこ
とができます。

eねっとなごや 検索
　子どもとともに成長する楽しさを
学ぶ「親学」、なごやの歴史・文化・
自然を学ぶ「なごや学」、現代社会で
解決が求められる課題を学ぶ「現代
的課題」の講座をインターネットで
「いつでも」「どこでも」受講するこ
とができます。

（記入例）

466-0023

往信

名古屋市昭和区石仏町１-48

昭和生涯学習

センター行

何も記入しないで

ください。

（返信の裏）

●　開館時間は午前９時～午後９時（日曜、祝日は午前９時～午後５時）です。
●　毎月第２水曜日と第４月曜日は休館日です。
●　駐車場のご利用は有料（１回 300 円、30 分以内無料）です。
　　駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
●　地下鉄　鶴舞線「御器所」下車②番出入口　南約 300 ｍ
　　　　　　桜通線「御器所」下車③番出入口　南東約 300 ｍ
●　市バス　金山 26 号系統［じゅんかん］金山～金山
　　　　　　昭和巡回系統（昼間運行）恵方町下車　東約 100 ｍ
●　車いすでもご利用いただけます。
名古屋市昭和生涯学習センター　〒 466-0023　昭和区石仏町１丁目 48 番地　電話：852-1144　FAX：852-1143

伝統的木造文化の科学的継承
日　時：５月 17 日㈯　14:00 ～ 16:00
講　師：名古屋大学教授　佐々木康寿さん

（主催講座「〈なごや学〉昭和区　日本建築の
魅力発見！」の第１回を公開します。）

SHOWAトライ☆キッズ
サマーコンサート with TS-Joy

日　時：７月 26 日㈯　11:00 ～ 11:45
出　演：SHOWA トライ☆キッズ　ＴＳ－Ｊｏｙ

（主催講座「〈トライアルサタデー〉英語のま
んま歌っちゃおう！～歌って感じよう外国文
化～」の第４回の一部を公開します。）
※本講座のみ、開始 15 分前（10:45）に開場します。

新しい自分の発見
～出会いと体験から～

日　時：９月２日㈫　10:00 ～ 12:00
講　師：フリーアナウンサー　藤原　淳子さん

（主催講座「〈女性セミナー〉キラッと☆自分磨
きセミナー」の第 1回を公開します。）

公開講座のご案内

自主グループが開設する講座

当日先着70名、会場は視聴覚室です。
開始30分前に開場します。どなたでも無料で参加できます。（事前申込不要）

　この講座は、昭和生涯学習センターで活動する自主グループが主催し、企画から運営までを行うものです。

曜　 日 月・木 火 水 水 金 日
主催グループ 昭和藍の会 青柳吟詩会 すみれ かつら木会 演歌を楽しむ会 日曜囲碁クラブ

講 座 名 ご一緒に「しぼり」を
学ぼう 詩吟初心者講座 家庭料理教室すみれ 木彫りへの誘い 演歌カラオケ上達法 初段をめざして

初心者歓迎します
時 間 帯 13：30～ 15：30 10：00～ 12：00 9：00～ 12：00 13：30～ 15：30 9：30～ 11：30 10：00～ 12：00
対象・定員 女性：８人 一般：５人 女性：１２人 一般：６人 一般：15人 初心者から初段位までの方：10人

費　 用 受講料：3,000円
材料費：1,500円とＴシャツ代 1,500 円 2,000 円 3,700 円 2,000 円 1,000 円

講 座 の
あらまし

　縫いしぼり、巻きあ
げしぼり、板じめしぼ
りをした布を染めて作
品を作ります。

　漢詩に親しみ腹式呼
吸で声を出し吟じます。
初心者の方にわかりや
すく教えます。

　家庭向きで、新しい
メニューを織り込んだ
楽しい教室です。

　複雑に彫られた花や
弦など美しい模様、ひと
彫り、ひと彫り丁寧に
彫った作品、楽しいです。

　人前で演歌が上手に
唄える上達法を指導しま
す。教材として、新曲の
演歌を２曲練習します。

　初段の壁を突破でき
ない方にピッタシ。基
本的な石の形を学ぶ事
によって飛躍します。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

①5/12（月）
　板じめしぼり（ハンカチ）
②５/22（木）
　しぼりの実習
　（テーブルセンター）
③６/９（月）
　巻きあげしぼり
　（テーブルセンター）
④６/26（木）
　好きな色に染色
　（テーブルセンター）
⑤７/14（月）
　好きな図案でしぼり
　（Ｔシャツ）
⑥７/24（木）
　染色（Ｔシャツ）

①5/13
漢詩の朗読、腹式呼吸によ
る発声練習
②5/20
　漢詩一題の吟詠
③5/27
　漢詩一題の吟詠
　おさらい

①5/７
　料理教室
②７/２
　料理教室
③９/３
　料理教室

①5/７
　絵手紙の額（彫り方）　
②５/21
　絵手紙の額
　花のレリーフ塗り①
③6/４
　絵手紙の彫り
　花のレリーフ塗り②
④６/18
　絵手紙の仕上げ①
　花のレリーフの彫り方
⑤7/２
　絵手紙の仕上げ②
　花のレリーフの仕上げ

①5/23
　自宅での上手な練習法　
②６/13
　腹式発声法の実技指導
③6/27
　共鳴器官の発声法
④７/11
　マイクの正しい持ち方
⑤7/25
　演歌の表現法とリズム感

①5/４
　大盤解説（死活）と対局
②５/11
　大盤解説（布石）と対局
③５/18
　大盤解説（手筋）と対局
④５/25
　対局中心

会 場 美術室 第２集会室 料理室 第１集会室 第２集会室 第２集会室

持ち物等 筆記用具、はさみ、エプロン、
針山、ゴム手袋 ( 厚手 )、軍手

筆記用具
お持ちの方は録音機器 エプロン、筆記用具 エプロン、彫刻刀、

筆記用具 筆記用具 筆記用具

受 付 等
５/12㈪13:30～美術室
※初日に都合がつかない方は、
センターまでご連絡ください。

4/15㈫ 10:00 ～ 12:00
第１集会室
各回随時受付

往復はがきで、4/23㈬
〈必着〉までに申し込み

往復はがきで、4/16㈬〈必着〉
までに申込み。もしくは、同
日13:30 ～第３集会室

往復はがきで、5/14 ㈬
〈必着〉までに申し込み

5/4㈰ 10:30 ～第２集
会室　各回随時受付
※初日は、無料体験

返信

あなたの住所

あなたの名前

①講座名
②〒　住所
③名前（ふりがな）
　年齢（学年）

④電話番号
⑤その他

（往信の裏）

52

※往復はがきで申し込みをされる際は、返信用に“52 円”をご用意ください。

【環境デーなごや 2014】
発見！川名公園

～森の始まりとビオトープに
ふれよう～

◇日　時：６月 28 日㈯
　　　　　10:00 ～ 12:00
◇対　象：小さいお子さんから大人まで
◇講　師：自然観察指導員
　　　　　篠田　陽作さん
◇会　場：川名公園
◇集合場所：川名公園とんぼ池

（地下鉄川名駅２番出口北
100 ｍ）

※事前申込不要　参加無料
※詳しくはちらしを

ご覧ください。

子育てわいわいサロン

　６か月以上２歳未満のお子さんをお
もちの方が親子で交流できる場です。

◇開設日　毎月第１・３
　　　　　木曜日（祝日は休み）
◇時　間　10:00 ～ 11:30
◇会　場　第１・２和室
※事前申込不要　参加無料
※奇数月第３木曜日には子育て相談も

行っています。

子どもの本のひろば
自遊らんど

　子どもの本を借りたり、読んだり、
手遊びや工作などをしたり、自由に遊
べる広場です。

◇開設日　毎週月曜日
　　　　　（祝日・休館日は休み）
◇時　間　15:00 ～ 17:00
◇会　場　プレイルーム

※事前申込不要　参加無料
※第１～３月曜日の 11:00 ～ 12:00

は、あかちゃんらんどを開設していま
す。

【昭和区安心・安全で快適な
まちづくり推進協議会共催】

親子そば打ち道場
◇日　時：６月 21 日㈯
　　　　　10:00 ～ 12:00
◇対象・定員：小中学生の子どもと親　12 組
　 ※親１人に子ども２人まで
◇講　師：本格手打ちそば信州屋
 後藤　孝市さん
◇会　場：料理室
◇受講料：大人 300 円、
　　　　　小中学生 150 円
◇材料費：家族で 1,550 円

（６人分のそばを持ち帰っていた
だけます）

◇申込方法：往復はがきかインターネット
◇締切り：５月 27 日㈫〈必着〉
※詳しくはちらしをご覧ください。



① 

６
／
30

※この回は10:00 ～ 12:00

昭和区ご当地グルメの
これまでとこれから

社会教育主事
② 

７
／
７

【調理実習】
盛り上がってます！
中区おからねこ会

～つくって、食べて、
　　　　　　交流して～

中区おからねこ会
③ 

８
／
４

【調理実習】
大根を使った

スイーツの開発①
～探ろう！大根の魅力を

　引き出す方法～
名古屋文化短期大学准教授

山田　実加
④ 

８
／
18

【調理実習】
大根を使った

スイーツの開発②
～完成！新ご当地グルメ～

同　上
⑤ 

９
／
８

【調理実習】
ご当地グルメを

アレンジしよう！
～“だいこめ焼売”に

ひと工夫～

ショウちゃんグルメひろめ隊
⑥ 

９
／
29

※この回は 10:00 ～ 12:00

新たな味を伝えよう！
～センターまつりで

グルメ提供～

社会教育主事

① 

５
／
27

子育ては大変！ポジティブ
思考で笑顔を増やそう♪

～“YES，AND ！”で
怒りとはさようなら !? ～

ＷＡＭ・クリエイト代表
原　　絹代

② 

６
／
３

心のフィルタを
はずしてみよう！

～リフレーミングで子ども
のよさが見えてくる～

フリーファシリテーター
柳澤　洋子

③ 

６
／
10

「教育」「子育て」
メディアのウソ・ホント

東海学園大学　非常勤講師
山尾　美香

④ 

６
／
17

“ストレスケア”で
気持ちスッキリ！

～子どもと笑顔で
向き合うために～

as you are 心理カウンセラー
野村麻記子

⑤ 

６
／
24

あなたは
わたしの宝もの

～子どもの自尊感情を
育てよう～

看護師・誕生学アドバイザー
岩瀬　好美

⑥ 

７
／
15

今日からはじめる！
ポジティブ子育て

～コーチング・スキルを
活かして～

原　　絹代

〇託児を希望する方へ
・託児の対象となるのは講座初

日（5/27）現在、満２歳以
上の未就学児です。

・受講が決定された方は、5 月
20 日（火）午前 10 時から
託児説明会を行います。

① 

７
／
５

英語の発音に
チャレンジしよう！

TS- Ｊｏｙ
江崎　理子

② 

７
／
12

英語の歌声を
響かせよう！

同　上
③ 

７
／
19 歌の世界を

感じて歌おう！

同　上
④ 

７
／
26

※この回のみ 9:30 ～ 12:00
【公開講座】
コンサートは11:00 ～ 11:45
SHOWAトライ☆キッズ
サマーコンサート 

with TS-Joy

同　上
〇全４回のうち、３回以上出席

された方には、最終回に修了
証をお渡しします。

〇第４回の公開講座では、講
座 の 受 講 者 で 結 成 し た

“SHOWA トライ☆キッズ”
と“TS-Joy”のみなさんが、
ジョイントコンサートを行い
ます。

〇コンサートは、10 時 45 分
開場、11 時開始、11 時 45
分終了の予定です。

① 

９
／
２

【公開講座】
新しい自分の発見！
～出会いと体験から～

フリーアナウンサー
藤原　淳子

② 

９
／
９

あなたの
笑顔を引き出します！
～しあわせ感じて、

新しいワタシに～
スマイリスト

川原　洋子
③ 

９
／
16

社会を見る目に
磨きをかけよう！

～社会的性別（ジェンダー）の
思い込みから自由に～

愛知淑徳大学講師
中島　美幸

④ 

９
／
24
㈬

※この回のみ水曜日
“自分磨きノート”
に願いを綴ろう①

～読み返したくなるキレイなノートに～
NPO法人スクラップブッキング協会認定講師

柴田佳代子

⑤ 

９
／
30

家族の中のわたしを
磨こう！

～ワーク・ライフ・バランスで
充実した生き方を～

中島　美幸
⑥ 

10
／
７

“自分磨きノート”
に願いを綴ろう②

～素直な気持ちを言葉に～

手紙ファシリテーター
原　さおり

⑦ 

10
／
14

【調理実習】
試してみませんか？
“プチ社会参画”

～ご当地グルメを食べてもらおう！～

ショウちゃんグルメひろめ隊

① 

７
／
24

いろんな音を
感じよう！

～小さな楽器たちと
なかよし～

リトモ
富田　千秋

② 

７
／
30
㈬

※この回のみ水曜日
音の響きを
感じよう！

～ヴァイオリンと
なかよし～

同　上
③ 

８
／
７

ちがった響きを
感じよう！

～チェロとなかよし～

同　上
④ 

８
／
21

体でリズムを
感じよう！

～力いっぱい動かして～

リトミック講師
浅野富士子

⑤ 

８
／
28

一緒になって
感じよう！

～楽しくみんなと
ふれあって～

同　上

① 

５
／
15

介護の現状と課題

名古屋市立大学教授
吉村　公夫

② 

５
／
29

【実習】
寝たきりにさせない

介護術
～座れるカラダを

維持しよう～
リハジム・こるくぼーど代表

河津　孝一
③ 

６
／
12

介護の選択は
生き方の選択

～自分らしい介護のカタチ～

同　上
④ 

６
／
26

【実習】
筋トレはリハビリ

じゃない！
～最新のリハビリ事情～

同　上
⑤ 

７
／
10

【実習】
自分でできるリハビリ
～健康な今から役立つ
“自主トレリハ体操”～

同　上
⑥ 

７
／
17

家族が認知症に
なったら

～知っておきたい在宅支援～

名古屋柳城短期大学講師
大崎　千秋

① 

５
／
15

キッパリ断ろう！
訪問販売

二村総合法律事務所
馬場　　陽

② 

５
／
22

信じちゃダメです！
儲け話

夏目総合法律事務所
夏目　久樹

③ 

５
／
29

見抜こう！
インターネットの誘導

安田法律事務所
安田庄一郎

④ 

６
／
５

知ってトクする！
食品表示

大樹法律事務所
星野　真二

⑤ 

６
／
12

サギから守ろう！
大切な家族・友人

宮道佳男法律事務所
岸本　博道

① 

６
／
27

紙芝居の世界で
あそぼう

　

名古屋柳城短期大学附属三好丘
聖マーガレット幼稚園元園長

平松ちづ代
② 

７
／
４

からだであそぼう

名古屋柳城短期大学准教授
野田さとみ

③ 
７
／
11

「みる」「かく」
「つくる」の喜びを

名古屋柳城短期大学准教授
松下　明生

④ 

９
／
９
㈫

※この回のみ火曜日

幼・老・親の手と
手と手をつなごう
名古屋柳城短期大学教授

柴田　益江
⑤ 

９
／
26

“今”を楽しめ
ましたか？

名古屋柳城短期大学教授
荻原はるみ

〇２・３歳児とは、講座初日
（6/27）現在、２・３歳の
お子さんです。

〇名古屋柳城短期大学（昭和
区明月町 2-54）の場所は、
裏面地図をご参照ください。

●暴風警報等が、主催講座・事業の開始２時間前に発令されているとき、または開始２時間前から終了時刻までの間に発令されたときは、中止または延期いたします。　　　　●都合により、日程、講師、内容等が変更となる場合がありますので、ご了承ください。

① 

５
／
17

【公開講座】
伝統的木造文化の

科学的継承
名古屋大学教授
佐々木康寿

② 

５
／
24

神社建築の
基礎・基本

～神社信仰の起源と
神社本殿の成立～

愛知工業大学教授
杉野　　丞

③ 

５
／
31

寺院建築の
基礎・基本

～寺院建築の伝来と
寺院本殿の成立～

同　上
④ 

６
／
７

※この回は13:30 ～ 16:00
【現地学習】
近世武家文化の殿堂

“名古屋城本丸御殿”
を見てみよう！

～美術・工芸・建築が一体の
武家書院建築復元現場を見る～

都市計画・建築家
尾関　利勝

⑤
６ 

／
14

【現地学習】
御器所台地の

社寺建築を探る！
～龍興寺・久松寺・御器

所八幡宮・神宮寺～
杉野　　丞

⑥ 

６
／
21

【現地学習】
八事丘陵の

社寺建築を探る！
～光真寺・桜誓願寺・

八事山興正寺～
同　上

〇現地学習にかかる交通費・入場
料は、各自でご負担ください。

〇現地学習は、現地集合・現地
解散となります。ショウちゃん

申 込 締 切 ４月 23 日（水）〈必着〉までに申し込み ６月４日（水）〈必着〉までに申し込み ７月２日（水）〈必着〉までに申し込み

曜日・時間帯 火　10:00 ～ 12:00 木　10:00 ～ 12:00 木　13:30 ～ 15:30 土　14:00 ～ 16:00 月　10:00 ～ 12:30 金　10:00 ～ 12:00（一部火曜日） 土　10:00 ～ 11:45 火　10:00 ～ 12:00（一部水曜日） 木　10:00 ～ 11:30（一部水曜日）

講 座 名

〈親学関連講座〉 【市民経済局・愛知県弁護士会共催】 〈なごや学〉 〈なごや学〉 〈親学関連講座〉 〈トライアルサタデー〉 〈女性セミナー〉

ポジティブ子育て 
はじめよう！

〔託児付〕

今から備えよう！
介護生活

消費生活入門
～今、身につけたい　　
　　　　　正しい判断～

昭和区
日本建築の魅力発見！

昭和区ご当地
グルメを広めよう！
～グルメのアレンジ・

　　　　開発に挑戦～

【名古屋柳城短期大学共催】
“今”を楽しむ
ハッピー子育て

～イヤイヤ期をイキイキと～

英語のまんま
歌っちゃおう！

～歌って感じよう外国文化～

キラッと☆
自分磨きセミナー

〔託児付〕

体で感じる喜びを
～みんなで楽しく
　　音楽遊びとリトミック～

期 　 間 ５／ 27 ～７／ 15 ５／ 15 ～７／ 17 ５／ 15 ～６／ 12 ５／ 17 ～６／ 21 ６／ 30 ～９／ 29 ６／ 27 ～９／ 26 ７／５～７／ 26 ９／２～ 10 ／ 14 ７／ 24 ～８／ 28

対 象・ 定 員 子をもつ親・30 人
（託児枠６人） 一般・30 人 一般・30 人 一般・30 人 一般・24 人 ２・３歳児と親・15 組 小学３年生～中学生

30 人
女性・24 人

（託児枠６人）
知的障がいがある小学生と親

15 組

費
用

受 講 料 1,800 円 1,800 円 無料 1,500 円 無料 1,500 円 600 円 無料 無料
教材費等 なし ( 託児費 600 円） なし なし なし 1,500 円 なし なし 800 円（託児費 700 円） なし

講 座 の

あ ら ま し

　最近、子どもとのコミュ
ニケーションがうまくいかな
いと感じることはありません
か？子どもの成長に伴い、望
ましいかかわり方も変化して
いきます。親としての在り方
を見つめ直し、不安を吹き飛
ばしましょう！さあ、ポジティ
ブ子育てのはじまりです。

　高齢者が高齢者を介護す
る“老老介護”が社会問題
となっています。介護生活
はいつ訪れるかわかりませ
ん。もしものときに備えて、
今のうちから介護に必要な
知識や技術を学びましょ
う。

　消費者トラブルの被害報
告が後を絶ちません。愛知県
弁護士会のみなさんから消
費者問題にかかわる最新情
報を学び、いざというときの
ために、正しい判断を身につ
けていきます。ご自身だけで
なく、大切な家族や友人を被
害から守りましょう。

　昭和区には、お寺や神社など
の古い建物が今なお、残ってい
ます。普段、目にしているお寺
や神社を、“建築”の観点から見
つめ直してみましょう。本講座
では、建築の基礎知識を学んだ
後、実際に建物を見学して学び
を深めます。今まで気づかなかっ
た魅力が見えてくるはずです。

　ご当地グルメのアレンジや
新たな大根スイーツの開発に
挑戦してみませんか？講座の
中でアレンジ・開発したグル
メは、みなさんに食べてもら
えるように、センターまつり
で提供されます。昭和区ご当
地グルメをますます広めてい
きましょう。

　イヤイヤ期の子どもと向き合
うためには、気力も体力も必要
です。時には、嫌気がさしてし
まうこともあるでしょう。しかし、
子どもの“今”は二度と戻ってき
ません。名古屋柳城短期大学の
先生から、“今”を楽しむための
ヒントを学び、イヤイヤ期をイキ
イキと過ごしてみませんか？

　日本でなじみの深い曲を、
英語のまま歌ってみません
か？歌詞の意味を学んだり、
歌の世界を思い浮かべたりし
て、外国文化を感じましょう。
最終回には“SHOWAトライ
☆キッズ”を結成し、“TS-
Joy”のみなさんとジョイン
トコンサートを行います。

　あなたが輝いていると感
じるのは、どんなときです
か？この講座ではキラッと
した講師と出会い、仲間を
作り、自分や社会を見つめ
直します。男女共同参画社
会について学び、後回しに
なっていた自分磨きをもう
一度始めてみませんか。

　ヴァイオリンやチェロな
どの楽器にふれたり、音楽
に合わせて体を動かしたり
しながら、全身を使って楽
しみます。体で感じる喜び
を参加者みんなで味わいま
せんか。

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師

（

敬

称

略

）

会 場 視聴覚室・第１集会室（託児） 視聴覚室 視聴覚室 視聴覚室・現地学習 視聴覚室・料理室 名古屋柳城短期大学キッズルーム 視聴覚室 視聴覚室・料理室・第１集会室（託児） 視聴覚室

〇託児を希望する方へ
・託児の対象となるのは講

座 初 日（9/2） 現 在、 満
２歳以上の未就学児です。

・受講が決定された方は、8
月 26 日（火）午前 10 時
から、託児説明会を行い
ます。


