
中川生涯学習センター 平成26年度 前期中川生涯学習センター

講座のご案内
中川生涯学習センター前期主催事業

【公開講座】
地域の特性を考えた災害対策
～陸前高田市の教訓から学ぶ中川区の防災～
日　時：６月 28日（土）
　　　　午前 10:00 ～ 12:00
講　師：名古屋大学減災連携研究センター
　　　　准教授　廣井　悠
　　　　陸前高田市職員（予定）
会　場：中川文化小劇場
対象・定員：一般・先着 400 名
　「実体験を通し、その時に備える」の
第１回を公開します。

入場無料・事前申し込み不要

【公開講座】
自分の道を歩み　輝きたい
～アナウンサーの経験や

読み聞かせ・朗読講師の今～
日　時：５月 30日（金）
　　　　午前 10:00 ～ 12:00
講　師：朗読家　浅井　照子
対象・定員：一般・先着 60 名

　「〈女性セミナー〉いつまでも輝く
わたし」の第１回を公開します。

入場無料・事前申し込み不要 入場無料・事前申し込み不要

【公開講座】
健康をつくる食生活

～がん予防や安全な食品を考える～
日　時：６月９日（月）
　　　　午前 10:00 ～ 12:00
講　師：椙山女学園大学前教授
　　　　中村　好志
対象・定員：一般・先着 60 名

　「食べて目指す日々の健康」の第１回
を公開します。

入場無料・事前申し込み不要

【公開講座】
子どもと話そう　性のこと
～学校でも、家庭でも性教育を～
日　時：５月 27日（火）
　　　　午前 10:00 ～ 12:00
講　師：三重大学教育学部教授
　　　　佐藤　年明　
対象・定員：一般・先着 60 名
　「〈親学関連講座〉心と心で
語り合うために」の第１回
を公開します。

入場無料・事前申し込み不要

【ロビーコンサート】
アカペラの響きを楽しもう！
日　時：４月 26日（土）
　　　　午後 2:00 ～ 3:00
出　演：アカペラグループ
　　　　　｢ひろし｣
　　　　　｢ねぶらかたぶら｣
　　　　　｢じゅげむ｣
対象・定員：どなたでも・先着 40 名程度

【家庭の日関連事業】
親子かけっこ教室

～速く走るコツを覚えよう～
日　時：５月 24日（土）
　　　　午前 10:00 ～ 12:00
講　師：フィットネスインストラクター　水藤　英司
対象・定員：小学生とその保護者・20 組
費　用：親 1 人子 1 人、450 円
　　　　親 1 人子 2 人、600 円
申　込：往復はがき、電子申請にて、
　　　　４月 23 日（水）必着締切。

【公開講座】
子ども社会のいじめ・心の危機
～子どもの心の声を聴く～

日　時：６月 24日（火）
　　　　午前 10:00 ～ 12:00
講　師：愛知いのちの電話協会事務局長
　　　　兼田　智彦
対象・定員：一般・先着 60 名
　「〈親学関連講座〉心と心で
語り合うために」の第４回を
公開します。

【公開講座】
いざ、演舞！

～金魚まつりで盛り上がろう～
日　時：７月 26日（土）
講　師：侍　前田利家 ONDO・舞人
　　　　和嶋　啓子
　「〈トライアルサタデー〉演舞！鳴子
おどり 前田利家 ONDO」の最終回を
公開します。
　中川金魚まつりメイン会場（尾頭橋
公園内）にて４時頃からのステージに
参加する予定です。

入場無料・事前申し込み不要

【環境デーなごや 2014】
“すてる”が“すてき”に変身、貝がら工作

～写真立てや万華鏡～
日　時：６月 14日（土）
　　　　午前 10:00 ～ 12:00
講　師：NPO 法人伊勢湾フォーラム
対象・定員：小・中学生（保護者の同伴も

可）・24 人（組）
費　用：材料費200円（１組でも１作品）
申　込：往復はがき、電子申請にて、

５月 14 日（水）必着締切。

入場無料・事前申し込み不要

講 座 一 覧

受講を希望される方に

① 青年ふれあい日曜学校 ② 食べて目指す日々の健康
～やっぱり秘訣は医食同源～

③ 〈親学関連講座〉心と心で語り合うために
～子どもを取り巻く現状や問題を知ろう～ ④ 〈なごや学〉生涯学習センター生まれのご当地グルメ（スイーツ編）

～中川区のメニュー開発・発信のために～

⑤ ネット社会に対応するために
～パソコンでインターネットを始めてみませんか～（午前の部） ⑥ ネット社会に対応するために

～パソコンでインターネットを始めてみませんか～（午後の部）

⑦ 〈なごや学〉中川区の街道を巡る
～人々の往来に思いを馳せて～ ⑧ 〈女性セミナー〉いつまでも輝くわたし

～自分で創る　自分のこれから～

⑨ 【中川区役所総務課共催】実体験を通し、その時に備える
～中川区の震災を想定して～ ⑩ 〈トライアルサタデー〉演舞！「鳴子おどり　前田利家ONDO」

～金魚まつりに参加しよう～

■受講資格
市内にお住まいの方、お勤めの方、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申し込み方法など
● ①～⑩の 主催講座 について　「往復はがき」か「インターネット」による申し込み。

次のページ以降に
詳細が掲載して
あります。

【往復はがきでの申し込み】　◎所定の事項を記入し（下記記入例参照）、中川生涯学習センターまでご応募ください。
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⑴ 講座名
⑵ 郵便番号・住所
⑶ 氏名（ふりがな）
⑷ 電話番号
⑸ ③〈親学関連講座〉の託

児希望者は子どもの名
前（ふりがな）、生年月日

　⑩〈トライアルサタデー〉
は子どもの名前（ふりが
な）、学校名と学年
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※１講座につき、一人１通のみ有効。
※１通につき、一人のみ有効。

■その他（主催講座）
★申し込み後は原則として講座の申込み契約を解除できません（受講料はお返しできません）。
★補欠の方には、欠員ができ次第、電話又はメールでご連絡します。
★定員に達しない講座は、抽選日の翌日以降、先着順にセンター窓口で追加受付をします。
　空き状況を事前にお問い合わせください。
★傷害保険等の設定はしておりません。
★都合により、講師・日程等を変更する場合もありますので、あらかじめご了承ください。
★申し込みの際の個人情報は、本講座、及び今後の講座のご案内の目的以外には使用いたしません。
★手話通訳・要約筆記を希望される方は事前にご相談ください。

【インターネットでの申し込み】　◎電子申請サービスホームページをご覧ください。
　　パソコン － https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/　　携帯電話 － https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
※ 1講座につき、一人１通のみ有効です。　※結果はメールでお知らせします。 

かんたんアクセス！
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この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

※P駐車場 16台（  障がい者用１台）
　１回 300円・30分以内は無料。
できるだけ、自転車や公共交通機関をご利用ください。

開館時間：午前９時～午後９時　
　　　　　（日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日：毎月第２水曜日・第４月曜日

名古屋市中川生涯学習センター
〒 454-0037
　名古屋市中川区富川町１丁目２番地 12
TEL：（052）362-3883
FAX：（052）362-3890
E-mail：a3623883@nakagawa.city.nagoya.lg.jp

市バス案内
■金山バスターミナル３番のりば（金山から約 15分）
　金山 21　金山↔中川車庫前・地下鉄高畑
　金山 23　金山↔戸田荘・岩塚本通四丁目
■地下鉄高畑１番のりば
　（地下鉄高畑から右回り約 20分、左回り約 30分）
　中川巡回　地下鉄高畑↔地下鉄高畑
　※あおなみ線荒子駅・小本駅からも中川巡回に乗れます。
■地下鉄高畑４番のりば（地下鉄高畑から約 20分）
　金山 21　地下鉄高畑↔金山
　★上記 4路線【二女子下車】西へ１分
■名古屋駅５番のりば（名古屋駅から約 20分）
　名駅 20　名古屋駅↔中川車庫前
　★【富川町下車】北へ６分
　幹名駅２　名古屋駅↔東海橋・野跡駅
　★【長良橋下車】東へ５分

自主グループ開設講座 中川生涯学習センターで活動しているグループが開催する講座です。　電話、または、中川生涯学習センター窓口で直接申し込み（定員になり次第、締め切り）。
曜 日 月曜日 月曜日 火曜日 木曜日 金曜日

講座名「ソプラノ・リコーダー」を吹いてみよう 初めての大正琴 毛筆かな 水彩画の基本を
楽しんでみませんか たのしい木彫り

期 間 6/2 ～ 6/16 6/2 ～ 6/16 6/3 ～ 7/15 6/12 ～ 7/10 5/16 ～ 7/4

時間・回数 午前・２回
10:00 ～ 12:00

午後・３回
13:00 ～ 14:00

午前・４回
10:00 ～ 12:00

午前・２回
9:45 ～ 11:45

午前・５回
10:00 ～ 12:00

対象・定員 一般・10 名 一般・10 名 一般・15 名 一般・５名 一般・５名
費 用 1,000 円 500 円 1,000 円 500 円 3,000 円

初回持ち物 リコーダー（お持ちの方は、ご持参
ください。ない方には、お貸しします。）

筆記用具 ( 当日の大正琴
は、お貸しします。無料）

硯､ 筆（大）（小）､下敷き
（御家庭にあるもので）

筆記用具、用紙（当日、お渡しし
ます。）、水彩用具（お貸しします。）

エプロン、彫刻刀（ない
方には、お貸しします。）

一口案内

リコーダーを吹いてみま
せんか。親しみやすい童
謡・唱歌からフォークソ
ング・ポピュラーまで楽
しみます。

新しい一歩踏み出しませ
んか？脳の活性化から華
麗に舞台演奏まで、幅広
く楽しめます。

楽しみながら美しいかな
書道を、……

スケッチしてみません
か。花や果物の静物を描
き、スケッチに慣れ親し
みます。

メガネケースと柿のレ
リーフを作ります。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

自主グループ名 アル・フィーネ 結の会 花紅会 スケッチ気軽会 木彫さくら
会 場 第１集会室 第２集会室 第３集会室 美術室 美術室

6
／
2

・リコーダーの持ち方
・発音
・指使い

6
／
16

・色々な奏法
・やさしい
　アンサンブル曲

6
／
12

・デッサンの基本を
　説明
・花又は果物を実際
にデッサンします。
・参考作品の説明

7
／
10

・水彩の基本を説明
・前回描いた花又は
果物に色塗りしま
す。
・参考作品の説明

6
／
2

・大正琴の基本の説明
・音の出方、消音、
　左手の使い方
・曲弾き、きらきら星

6
／
9

・いろいろな指はこ
びの練習
・音階の練習
・曲弾き、チューリップ

6
／
16

・曲を弾きましょう（仕上げ）
　１　きらきら星
　２　チューリップ
　３　春の小川

5
／
16

メガネケースの図案を
書き、彫りを始めます。

5
／
30

引き続き彫りを行い
ます。

6
／
6

仕上げと塗装を行い
ます。

6
／
20

柿のレリーフを作り
ます。

7
／
4

レリーフの仕上げを
します。

6
／
3

大筆を使って
「いろは」から練習

6
／
17

小筆を使って
「いろは」から練習

7
／
1

小筆を使って
俳句の書き方

7
／
15

小筆を使って
俳句の仕上げ

主催講座

締め切り ★「往復はがき」「インターネット」どちらも
①・③・④・⑦の講座 平成26年４月23日㈬必着
②・⑤・⑥・⑧の講座 平成26年４月30日㈬必着
⑨・⑩の講座 平成26年５月28日㈬必着
抽　選
★申込者数が定員を超えた場合は、締め切り日の
翌日に抽選します。

※平成 26年４月より郵便料金が改定され、はがきは、50円→ 52円となります。料金不足の場合、受け取り、返信ができませんので、
料金をご確認の上、お申し込みください。センターからの返信は、すべて４月以降となりますので、応募時期にかかわらず、返信
には 52円必要となります。

名古屋市電子申請サービス 検索



1　

5
／
18

ふれあい
レクリエーション

レクリエーションインストラクター
酒井マチ子

2　

6
／
22

ふれあい
お楽しみショー
～クラウンのパフォーマンスと

ハンドチャイム～
インザボックス

チャイムアクロス

3　

7
／
20

ふれあい科学工作

科学館ものづくりボランティア

4　

10
／
5

いろいろなスポーツで
ふれあおう

レクリエーションコーディネーター
山内　　悟

5　

12
／
7

みんなで
クリスマス会を
楽しもう

障がい者支援ボランティア
板倉　裕子

6　

1
／
18

みんなで
お楽しみ会をしよう

料理研究家
神戸由利恵

1　

5
／
28

【調理実習】
伝統野菜の地産地消で
まちおこし（中川区）
～野崎白菜のういろう～

中川区ご当地グルメ会

2　

6
／
4

【調理実習】
地元の味で
伝統スイーツ（北区）
～味鋺いもの鬼まんじゅう～

北グルメの会

3　

6
／
18

【調理実習】
地域の逸話と
絡めて発信（中区）
～おからねこドーナツ～

中区おからねこ会

4　

6
／
25

【調理実習】
街の魅力を流行の
お菓子に（瑞穂区）
～さくらの
ケーク・サレ（塩ケーキ）～
さくらスイーツの会

5　

7
／
2

【調理実習】
うまいもんを伝える
マイスターの活動（守山区）
～守山どんぐりクッキー～

守山うまいもんマイスターの会

6　

7
／
16

【調理実習】
色と甘さを生かした
ご当地メニュー（中川区）
～ miuトマトのゼリー～

中川区ご当地グルメ会

1　

6
／
26

パソコンの基本操作
～簡単な文字入力から

はじめよう～

中川パソコンボランティア

2　

7
／
3

インターネットの
基礎知識
～できることや

マナーについて～

中川パソコンボランティア

3　

7
／
10

日々の生活に
役立つ情報
～レシピ・行き方・

天気予報など～

中川パソコンボランティア

4　

7
／
17

文字入力で
詳しく調べる
～地図や

画像などの検索～

中川パソコンボランティア

5　

7
／
24

仮想、浅草観光旅行へ
行こう
～現地の情報収集や

宿泊予約など～

中川パソコンボランティア

1　

5
／
29

パソコンの基本操作
～簡単な文字入力から

はじめよう～

中川パソコンボランティア

2　

6
／
12

インターネットの
基礎知識
～できることや

マナーについて～

中川パソコンボランティア

3　

6
／
26

日々の生活に
役立つ情報
～レシピ・行き方・

天気予報など～

中川パソコンボランティア

4　

7
／
10

文字入力で
詳しく調べる
～地図や

画像などの検索～

中川パソコンボランティア

5　

7
／
24

仮想、浅草観光旅行へ
行こう
～現地の情報収集や

宿泊予約など～

中川パソコンボランティア

1　

5
／
22

中川区に残る
３つの街道、
歴史と魅力

郷土史研究家
高橋　治之

2　

5
／
29

【現地学習】
佐屋街道を歩く
～七里の渡しの

迂回路を金山から～
はっけん・たんけん・中川区

　まちの魅力発信隊

3　

6
／
5

【現地学習】
鎌倉街道を歩く
～わずかに残る

跡を求めて～
はっけん・たんけん・中川区

　まちの魅力発信隊

4　

6
／
12

【現地学習】
百曲街道を歩く①
～新田沿いを

三番観音から～
はっけん・たんけん・中川区

　まちの魅力発信隊

5　

6
／
19

【現地学習】
百曲街道を歩く②
～くねった道を

下之一色へ～
はっけん・たんけん・中川区

　まちの魅力発信隊

1　

6
／
28

【公開講座】
地域の特性を考えた災害対策
～陸前高田市の
教訓から学ぶ中川区の防災～

名古屋大学減災連携研究センター 
准教授　廣井　　悠

陸前高田市職員（予定）

2　

7
／
5

作って備えよう、
MY防災ずきん

なかがわ災害ボランティア
ネットワーク

下田　豊子

3　

7
／
12

災害時の
応急手当や救命法

日本赤十字社愛知県支部
救急法指導員

4　

7
／
19

サバイバル、
プチ体験
～包装食袋の炊飯や
牛乳パックでホットドッグ～
あいち防災リーダー会会長

早川　澄男

5　

7
／
26

避難所運営ゲーム
（HUG）で
災害後の疑似体験

下田　豊子

1　

6
／
28

利家・ONDO・
まつりについて
～利家の甲冑を着て

なりきることから～
侍 前田利家 ONDO・舞人

和嶋　啓子

2　

7
／
5

「前田利家ONDO」
を踊ろう

和嶋　啓子

3　

7
／
12

どまつりの
「総おどり」を
覚えよう

和嶋　啓子

4　

7
／
19

細かな動きを
確認して踊ろう

和嶋　啓子

5　

7
／
26

【公開講座】
いざ、演舞！
～金魚まつりで

盛り上がろう～
（15:00 ～ 17:00）

和嶋　啓子

1　

5
／
27

【公開講座】
子どもと話そう
性のこと
～学校でも、家庭でも性教育を～
三重大学教育学部教授

佐藤　年明

2　

6
／
10

子どもに関わる
性犯罪や被害の実態
～子どもの安全を
子ども自身が守るために～
エクパット・ジャパン・関西共同代表

坪井眞規子

3　

6
／
17

子どもの抱える
学校での悩み
～スクールカウンセラーの

視点より～
愛知県臨床心理士会 常任理事

久利　恭士

4　

6
／
24

【公開講座】
子ども社会の
いじめ・心の危機
～子どもの心の声を聴く～
愛知いのちの電話協会 事務局長

兼田　智彦

5　

7
／
8

子どもにも関わる
カードトラブル
～お金のことも

話し合えるように～
SMBC コンシューマーファイナンス㈱
マネーアドバイザー

6　

7
／
22

抱きしめて、
気持ちを伝えて
～子どもと

心を通わせる～
日本ハグ協会　会長

高木さと子

1　

6
／
9

【公開講座】
健康をつくる食生活
～がん予防や
安全な食品を考える～

椙山女学園大学前教授
中村　好志

2　

6
／
16

【調理実習】
病気になりにくい、
免疫力ＵＰ料理

管理栄養士
吉村　貞子

3　

6
／
30

【調理実習】
生活習慣病予防、
血液サラサラ料理

吉村　貞子

4　

7
／
7

【調理実習】
アンチエイジング、
若返り料理

薬膳教室 Fa-lei 主宰
廣瀬ちさと

5　

7
／
14

【調理実習】
暑さに負けない、
気力・体力回復料理

廣瀬ちさと

1　

5
／
30

【公開講座】
自分の道を歩み　輝きたい
～アナウンサーの経験や
読み聞かせ・朗読講師の今～

朗読家　浅井　照子

2　

6
／
6

自然な笑顔で
輝くわたし
～魅力あふれる豊かな表情に～
美容医学研究所 Raffinity 代表

浜島　由美

3　

6
／
13

おもてなしの心で
コミュニケーション
～立ち居振る舞いを美しく～
㈱アイミック マナー講師

安達　幸世

4　

6
／
20

女性の生き方、わたしの在り方
～社会的性別（ジェンダー）の歴史から考える～
（13:30 ～ 15:30）

愛知淑徳大学講師
中島　美幸

5　

7
／
4

女性も男性も、輝く社会
～自分らしく
生きられる世の中に～

椙山女学園大学教授
東　　珠実

6　

7
／
11

ドリームマップで
描く未来①
～自分のこれからを想像しませんか～
DoCan ふれあいねっと ドリームマップ講師

安富　千絵

7　

7
／
18

ドリームマップで
描く未来②
～自分のこれから

を創造しませんか～
安富　千絵

eねっとなごや 検索
｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の講
座をインターネットで「いつでも」
「どこでも」受講することができま
す。

Webナビなごや 検索
生涯学習センター・イーブルなごや
の講座・事業､空室､ボランティア､
グループ、会場等の情報を調べるこ
とができます｡

曜 　 日 ①　日曜日 ②　月曜日 ③　火曜日 ④　水曜日 ⑤　木曜日 ⑥　木曜日 ⑦　木曜日 ⑧　金曜日 ⑨　土曜日 ⑩　土曜日

締切（必着） 平成 26 年 4 月 23 日㈬ 平成 26 年 4 月 30 日㈬ 平成 26 年 4 月 23 日㈬ 平成 26 年 4 月 30 日㈬ 平成 26 年 4 月 23 日㈬ 平成 26 年 4 月 30 日㈬ 平成 26 年 5 月 28 日㈬

講 座 名 青年ふれあい
日曜学校

食べて目指す
日々の健康

～やっぱり秘訣は医食同源～

〈親学関連講座〉【託児付き】
心と心で

語り合うために
～子どもを取り巻く現状や問題を知ろう～

〈なごや学〉
生涯学習センター生まれの
ご当地グルメ（スイーツ編）
～中川区のメニュー開発・発信のために～

ネット社会に対応するために
～パソコンでインターネットを

始めてみませんか～
（午前の部）

ネット社会に対応するために
～パソコンでインターネットを

始めてみませんか～
（午後の部）

〈なごや学〉
中川区の

街道を巡る
～人々の往来に思いを馳せて～

〈女性セミナー〉
いつまでも
輝くわたし

～自分で創る　自分のこれから～

【中川区役所総務課共催】
実体験を通し、
その時に備える

～中川区の震災を想定して～

〈トライアルサタデー〉
演舞！「鳴子おどり
前田利家 ONDO」

～金魚まつりに参加しよう～

期 　 間 5 月 18 日～ 1 月 18 日 6 月 9 日～ 7 月 14 日 5 月 27 日～ 7 月 22 日 5 月 28 日～ 7 月 16 日 6 月 26 日～ 7 月 24 日 5 月 29 日～ 7 月 24 日 5 月 22 日～ 6 月 19 日 5 月 30 日～ 7 月 18 日 6 月 28 日～ 7 月 26 日 6 月 28 日～ 7 月 26 日

時間・回数 午前・6 回
10:00 ～ 11:30

午前・5 回
10:00 ～ 12:00

午前・6 回
10:00 ～ 12:00

午後・6 回
13:30 ～ 15:30

午前・5 回
10:00 ～ 12:00

午後・5 回
13:30 ～ 15:30

午後・5 回
13:30 ～ 15:30

午前（一部午後）・7 回
10:00 ～ 12:00

午前・5 回
10:00 ～ 12:00

午後・5 回
13:30 ～ 15:30

対象・定員 知的障がいのある青年
30 人 一般・24 人 一般・30 人・（託児枠 8 人）

（託児は５／ 27 現在、満２歳以上の未就学児） 一般・24 人 一般・9 人
これからパソコンを始めるような初心者の方

一般・9 人
これからパソコンを始めるような初心者の方 一般・25 人 女性・30 人 一般・24 人 小中学生・20 人

（
全
回
分
）

費 

用
受講料 無料 1,200 円 1,200 円 1,800 円 1,500 円 1,500 円 1,500 円 無料 無料 600 円

教材費 500 円 2,800 円 一（託児費用は別途 300 円必要） 2,300 円 1,100 円 1,100 円 － － 300 円 －

初回の持ち物 筆記用具、体育館シューズ、
運動のできる服装、汗ふきタオル 筆記用具 筆記用具 筆記用具、エプロン

三角巾、マスク、ふきん 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具

一 口 案 内

　知的障がいのある青
年たちが、一緒に運動
したり、ものづくりを
したりします。みんな
で活動に取り組み、仲
間との交流を深めたり、
楽しい時間を過ごした
りしましょう。

　毎日の食事が健康な体づ
くりに大きな役割を果たして
います。がん予防・食品の安
全といった視点から食生活
を見直したり、生活習慣病や
夏バテ防止に効果のある料
理について学んだりします。
普段の食事に生かして健康
的な生活を目指しましょう。

　子どもを取り巻く様々な
社会問題について、子ども
と真摯に向き合うことがで
きるよう、現状やコミュニ
ケーションの方法を学んで
みませんか。性・いじめ・
お金のことなどに対する理
解に努め、子どもの成長を
見守っていきましょう。

　中川区ではブランド野菜を
使った地域活性化の取り組み
が行われています。おいしい
ご当地グルメを開発し、まち
づくりに主体的に参加しませ
んか？　他区のグループから
活動のヒントを学び、講座終
了後は中川区ご当地グルメ会
で一緒に活動を続けましょう。

　情報化社会において、インターネットは生活と
密接に結び付き、情報収集や趣味の世界で役に立っ
ています。パソコンを始めたい、買ったけど分か
らない、といった悩みをおもちのパソコン初心者
の方を対象として、操作の基本からはじめ、イン
ターネットによる色々な検索方法についてじっく
りと学びます。

　中川区には、鎌倉時代、
江戸時代の街道が通ってお
り、街道沿いには史跡や当
時をしのぶことができる風
景も残っています。当時の往
来に思いを馳せながら、街
道を巡り、まちの魅力につい
て再確認したり、新たな発
見をしたりしてみませんか。

　コミュニケーションにお
ける表情やマナーについて
の知識や技能を身につけ
たり、生活や社会を見直し
たりします。これからの男
女共同参画社会における
生き方を前向きに考え、具
体的な目標をもって生活し
ていくことを目指します。

　東海地方では、いつ巨大
地震が起きてもおかしくな
いと言われています。被害
想定が見直され、改めて災
害対策について考える良い
機会ではないでしょうか。体
験を通して、減災・防災など
について学び、いざという時
の備えを万全にしましょう。

　地元の英雄を取り上げた
「前田利家 ONDO」を踊り
ます。楽しく活動する中で、
歴史や文化などまちの魅力
に触れ、愛着を深めます。
最終回では、金魚まつりに
参加します。この講座は、「侍 
前田利家 ONDO・舞人」と
の協働による講座です。

学　

 

習　

 

プ　

 

ロ　

 

グ　

 

ラ　

 

ム
（
敬
称
略
）

会 　 場
第 1・4 回体育室

第 2・3・5 回視聴覚室
第 6 回料理室

第 1 回視聴覚室
第 2 ～ 5 回料理室 視聴覚室 料理室 第 2 集会室 第 1 回視聴覚室

第 2 ～ 5 回現地学習 視聴覚室
第 1 回中川文化小劇場
第 2・3・5 回視聴覚室

第 4 回料理室

第 1 ～ 4 回視聴覚室
第 5 回視聴覚室と尾頭橋公園

中川生涯学習センター　平成 26 年度前期 主催講座プログラム 申し込み方法：「往復はがき」か「インターネット」による申し込み（詳細は表面「受講を希望される方に」をご覧ください）

※現地学習等にかかる交通費は自己負担となります。

　5 回のうち、4 回以上
出席した人には修了証を
お渡しします。

※講座で使用するパソコンは、ウィンドウズ７。
　ソフトは、ワード 2010、インターネットエクスプ

ローラー 10 です。
※午前と午後は同じ内容です。
※応募はどちらかの部のみです。午前か午後をお選び

ください。

　託児付で受講が決定され
た 方 は、5 月 20 日（ 火 ）
午前 10 時から第 1 集会室
にて託児説明会を行いま
す。お子さんと一緒にご参
加ください。


