
【市バス】・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
  →「溝口」下車南へ 200ｍ  
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべて

に乗車可→「原中学校西」下車西へ 600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
  →「天白公園」下車すぐ

【地下鉄】・鶴舞線「植田」下車南へ 1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ 1300ｍ

名古屋市天白生涯学習センター
   〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石 4050 番地
     TEL(052)802-1161 ／ FAX(052)802-1162
 〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

天白生涯学習センターへのご案内

音楽の演奏や伝統芸能を気軽に楽しめるサロンです。
ぜひ、ご参加ください。

  健康づくり講座
運動を中心とした健康づくりについてのお話と
天白公園でのウォーキングに参加してみませんか？
日時：５月 20日（火）13時 30分から
会場：天白生涯学習センター・天白公園
対象・定員：天白区在住で 60歳以上の方・50人
講師：東海学園大学スポーツ科学部教授　島岡　清

東海学園大学
天白区東部いきいき支援センター
西部いきいき支援センター　共催

申し込み方法
天白区東部いきいき
支援センターまで
お電話にてお申し
込みください。
電話 809-5555
5/16（金）締切

■ 抽選および受講手続きについて
○　応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
○　「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせする期限までに、センター窓口で受講手続きをしてください。

すべての講座に事前の受講手続きが必要です。なお、手続きは代理の方でも結構ですが、受講できるのは当選者ご本人に
限ります。

　※　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡ください。
○　「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連絡をします。
○　定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で先着順に受付を行います。電話にて仮予約も可能です。

■ お知らせ・お願い
○　受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳をご希望の方は、事前に当センターまでご相談ください。
○　駐車場は有料（１回 300 円、30 分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利

用ください。

前期
平成26年度 名古屋市天白生涯学習センター

主催講座のご案内
開 催 講 座 一 覧

■ 受講資格 名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。「一般」とは、15 歳以上
（中学生を除く）の方です。

■ 申込方法  ｢往復はがき｣ ・ ｢センター窓口｣ ・ ｢インターネット｣による申込です。

■ 締 切 日 　往復はがき・センター窓口・インターネット　いずれも　
　　　　　　　　　　　　　　：平成 26 年４月 23 日（水）〈必着〉

申込方法と受講手続きについて

　事前申込は必要ありません。当日の開始 30 分前に開場し、先着順に
受け付けます。定員を超えた場合は入場をお断りすることがあります。
　お誘い合わせの上、お早めにお越しください。お待ちしております。

名物をつくるには？
～名古屋メシの今・未来～

★時間　午前（10:00 ～ 12:00）
★会場　第１集会室
★対象・定員　一般・80人
★講師　フリーライター

　大竹　敏之
※〈なごや学〉天白名物で「お・も・て・な・し！」

の第１回を公開します。  　

☆会場：名古屋市農業センター
☆対象：小中学生とその親
☆定員：10 組（親１人に子２人まで）
☆講師：荒池ふるさとクラブ会員
☆申込：６月 18 日（水）必着　

往復はがき・電子・窓口申請（方法は主催講
座と同様）応募多数の場合は抽選。

親子で挑戦！
竹で食器を作ってみよう！
～作った食器とおはしでご飯を食べよう～

☆日時：７月 12日（土）午前 (10:00 ～ 12:00)

公 開 講 座 　★入場無料★

天白お楽しみサロン　★無料★

４月 懐かしのフォーク・ポップス
を歌いませんか

●日時：４月 20 日（日）13：30 ～ 15：30
●会場：天白生涯学習センター　ロビー
●対象・定員：どなたでも・60人
●演奏：New Life

５月 アコーディオンの
音色を感じてみませんか

●日時：５月 24 日（土）14：00 ～ 15：30
●会場：第１集会室
●対象・定員：どなたでも・80人
●演奏：中部アコーディオンクラブ

６月 ハーモニカの調べを
楽しみませんか

●日時：６月 14 日（土）14：00 ～ 15：30
●会場：第１集会室
●対象・定員：どなたでも・80人
●演奏：ハーモニカ愛好会

講座名 パソコン（インクスケープ）
でお絵かき エクセル入門 家庭円満指圧 始めませんか　日本画を やさしい木彫を

作ってみませんか？
一口
案内

インクスケープを使用して、
装飾イラストを楽しもう

エクセルを使って、楽しく、
便利な作業の仕方を学びませ
んか？

ツボを押さえて、疲れやコ
リを解消しませんか？家庭
円満につながりますよ。

花などの写生からスタートし、小さ
な作品をつくります。楽しく気軽に
取り組んでみませんか？

家庭にある彫刻刀で小物を作っ
てみませんか。写真フレーム、
鍋敷きなどを作ります。

曜日・時間 火曜日（10:00 ～ 11:30）水曜日（10:00 ～ 12:00）水曜日（13:30 ～ 15:30）水曜日（13:30 ～ 15:30）水曜日（13:00 ～ 16:30）
対象・定員 一般・10 人 一般・９人 一般・10 人 一般・10 人 一般・５人

費用 3,000 円 2,000 円 2,100 円 3,000 円＋教材費 3,000 円＋教材費
主催グループ インクスケープ学習会 天白ＩＴサポート 指圧自主グループ 天臼会 椙の子

会場 ＩＴ講習室 ＩＴ講習室 第１和室 美術室 美術室

実施日
①５／ 20　②５／ 27
③６／３     ④６／ 17
⑤６／ 24

①７／９     ②７／ 16
③７／ 23　④７／ 30

①５／ 21　②５／ 28
③６／４     ④６／ 11

①５／ 14　②５／ 28
③６／ 11　④６／ 25

①５／７　②６／４
③７／２　④８／６

プログラム

①筆を使って、さて何が？
②樹木を描く（１）
③樹木を描く（２）
④桜を描く
⑤桜の完成

①エクセルの基礎
②名簿の作成
③表計算の応用
④カレンダーの作成

①肩・腕の血流を良くして
　肩こりの解消
②うつ伏せで
　背中、腰、足の指圧
③あお向けで腹、足の指圧
④自己指圧
　手足のツボを押さえる

①オリエンテーション
　〈花の写生〉
②写生から作品にⅠ
　〈着彩の方法〉
③野菜・果物の写生
　〈身近にあるモチーフから〉
④写生から作品にⅡ
　〈仕上げ・総評〉

①図案写し、断ち込み
②あら削り
③手直し、着色
④ニス仕上げ

申込
方法

往復はがき
5 ／ 12（月）必着

往復はがき
６／ 14（土）必着

５／ 14（水）13:30 ～
第１和室で受付

往復はがき
４／２３（水）必着

往復はがき
４／２３（水）必着

　日頃、当センターを中心に活動するグループが、広く学習機会を提供するために企画した自主開設講座です｡ グループの会員
の皆さんと一緒に楽しく学んでみませんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

   天白ＩＴサポート会員が「パソコンを始めたばかりの方」や「文字入力はできるけれどうま
く編集できない方」のために４回連続のパソコン体験の講座を行っています。
　また、分からないことや基礎的な内容について、無料パソコン相談室も開いています。
　お気軽にお申込ください。
◎初めてのパソコン体験（定員９人・４回連続・参加費用 500 円）
　　５月７日・14 日・21 日・28 日（すべて水曜日・10 時～ 12 時）
　　申し込み４月 16 日（水）９時から電話にて先着順
◎ワードのステップアップ（定員９人・４回連続・参加費用 500 円）
　　６月７日・14 日・21 日・28 日（すべて土曜日・10 時～ 12 時）
　　※パソコンの基本的な使い方（簡単な文字入力など）が分かる方
　　申し込み５月 21 日（水）９時から電話にて先着順
◎パソコン相談室（定員４人・10 時～ 12 時・１人 30 分程度）
　　５月 14 日・21 日（水）※申し込み４／ 16（水）９時から
　　６月 14 日・21 日（土）※申し込み５／ 21（水）９時から
　　（上記申込の翌日以降より、当センター窓口でも受付ます。）

パソコン体験＆相談室

グループ自主講座のご案内

曜日 時間帯 講　　座　　名 対　象 実施期間 締切日
月 午前 〈親学関連講座〉 瞳きらきら １歳児と

その親 ５/12～７/７

４ 

月 

23 

日 

㈬

火 午前
（一部夜間）

 < なごや環境大学
共育講座 > 自然の達人から学んでみよう 一般 ５/20～６/24

水 午前 【託児付】
〈なごや学〉　　　 天白名物で「お・も・て・な・し !」 一般 ５/14～７/16

水・木 午前 〈なごや学〉　　　 魅力あるまち名古屋を見つめよう 一般 ５/15～６/26

木 午後 60 代から始める大人の楽習 60 歳以上 ５/22～７/10

金 午前 〈なごや学マイスター講座〉学ぼう！伝えよう！天白の歴史！ 一般
（マイスターとして活動できる方） ５/23～７/18

土

午前  〈トライアルサタデー〉めざせ！キッズパティシエ＆パティシエ－ル 小学４年～
中学生 ５/10～６/28

午前 みんな楽しく　ふれあいピンポン　　　 小学生～一般
（障がい者とその家族の

優先枠あり）
５/10～７/５

午後 【名城大学との共催】 親子で学んじゃおう！数理科学教室 小学３年～
中学生とその親 ６/14～６/21

※当日の開始 30 分前に開場し先着順に受け付けます。

《往復はがきによる申込方法》 
○　はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
○　１講座につき、一人１通のみ有効とします。
○　記入例については本紙内面をご覧ください。

　《インターネットでの申込方法》
○　下記 URL または、名古屋市のホームページから電子

申請サービスにアクセスして、申し込んでください。
　（電子申請をする場合、必須項目等に注意してください。）
　【コンピュータ】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/　【携帯電話】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

環境デーなごや 2014 事業

５月
14日

映像で再発見！
名古屋の魅力

～名古屋城下町物語～
★時間　午前（10:00 ～ 12:00）
★会場　第１集会室
★対象・定員　一般・80人
★講師　名古屋活動写真代表・監督

　森　　零
※〈なごや学〉魅力あるまち名古屋を見つめよう
    の第１回を公開します

自然から学ぶこと
教わること

～天白の川や池が教えてくれること～
★時間　午前（10:00 ～ 12:00）
★会場　第１集会室
★対象・定員　一般・80人
★講師　名城大学准教授

　谷口　義則
※〈なごや環境大学共育講座〉自然の達人から

学んでみようの第１回を公開します

５月
15日

５月
20日

７月
12日

無料

※　往復はがきによる申込方法は、天白生涯学習センターの主催講座と同じ要領ですので内面をご覧ください。
　　定員を超えた場合は、締切日以降にグループの会員で抽選をして、その後、結果の発送を行います。
　　定員に満たなかった講座は、引き続き窓口にて受付を行うことがありますので、お問い合わせください。

講座名 楽しく歌う会 粋な男の料理教室 Windows７のパソコンを
使って楽しく学びましょう！ 楽しい混声コーラス 音楽ボランティア

入門講座 2014

一口
案内

プロのピアニストの伴奏のもと、
シャンソン歌手が指導と進行を務
めます。会で作った自前の歌集を
もとに、毎回 10 曲ほど歌います。

自分たちでもできる料理をつ
くる喜びを味わうことを目指
しています。会員同士仲良く、
男の料理を楽しみましょう。

パソコンの便利さ・楽しさ
を学び、町内・サークル・
家庭などで役立てましょう。

発声を学びながら混声合唱の美し
いハーモニーを体験しませんか！
コーラスを通して、歌の美しさや
歌う喜びを一緒に感じましょう。

「音楽」が好きな方ならだれで
も参加できます。一度講座を
体験し、「音楽ボランティア」
に参加してみませんか？

曜日・時間 水・木曜日（14:00 ～ 16:00） 木曜日（9:30 ～ 12:30） 木曜日（10:00 ～ 12:00） 金曜日（18:45 ～ 20:45） 日曜日（13:30 ～ 16:00）
対象・定員 一般・15 人 男性・16 人 ①一般・９人 ②ウインドウズ７持込の方６人 一般・10 人 一般・20 人

費用 2,500 円 4,000 円 3,000 円 ２,000 円 3,000 円（教材費込）
主催グループ 年金者楽しく歌う会 粋な男の料理教室 仲良しパソコン 混声合唱アダージョ 天白エコアンサンブル

会場 視聴覚室 料理室 ＩＴ講習室 視聴覚室 第２集会室

実施日
①５／７（水）　②５／ 15（木）
③６／４（水）　④６／ 19（木）
⑤７／２（水）

①６／　５　②７／　３
③８／　７

①７／３     ②７／ 10
③７／ 17　④７／ 24

①６／６　②６／ 13
③６／ 20

①６／８　②６／ 22
③７／６　④７／ 20　
⑤８／３

プログラム

発声・呼吸のウォーミング
ア ッ プ を 行 っ た 後、 歌 謡
曲、フォークソング、世界
の名歌を中心に、季節にマッ
チした歌も取り入れながら
歌っていきます。歌う中で、
詩の理解、歌の背景などの
解説や、心の込め方など歌
の表現を大切にして進めて
いきます。新しい仲間の参
加を期待しています。

調理するメニューは講師が
その都度提供します。季節
に合わせた旬の具材を組み
合 わ せ て、 健 康 に よ い メ
ニューを中心に２～３種類
のお料理をつくります。グ
ループで楽しくおしゃべり
をしながら、調理と食事を
楽しみましょう。

①暑中見舞はがき作成（ワード）
②アルバム作成（ワード）
　図形を利用し、思い出を１

枚のアルバムにしましょう。
③名刺作成
　楽しいイラストを入れて、

個人の名刺を作りましょう。
④メールの基本
　Windows Live メールの

基本操作と写真添付、送
信方法を学びましょう。

①声と息と体を整えた発声
でコーラスを楽しむ

　（野バラ、我は海の子）
②各パートと息を合わせて

響き合う。
　（夕やけこやけ、夢路より）
③楽しく繊細なハーモニー
　気持ちを込めて
　（「時には昔の歌を」前回

までの復習）

①「音楽ボランティア」について学習
　（音楽ボランティアの仲間による）
②「手作り楽器」を作ってみよう①
　（木琴作りを体験）
③「手作り楽器」を作ってみよう②
　（木のオカリナ作りを体験）
④「手作り楽器」で演奏してみよう①
　（木のオカリナの演奏を体験）
⑤音楽ボラの仲間といっしょに
   手作り楽器で演奏してみよう

申込
方法

往復はがき
４／ 30（水）必着

往復はがき
５／ 10（土）必着

往復はがき
６／１１（水）必着

往復はがき
５／２０（火）必着

往復はがき
５／１７（土）必着

Webナビなごや 検索

eねっとなごや 検索

生涯学習センター・イーブル
なごやの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、会
場等の情報を調べることがで
きます。

｢親学｣ ｢なごや学｣ ｢現代的課
題｣ の講座をインターネットで

「いつでも」「どこでも」受講す
ることができます。

あいモン

※パソコン相談室は、パソコンを持
ち込んでいただける方のみ受け付け
ます。その際に万が一パソコンやデー
タ等に不具合が生じても一切責任を
負えませんのでご了承ください。

 《当センター窓口での申込方法》
○　「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口にて

所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○　はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。

　官製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先の
郵便番号、住所、宛名を記入してご持参ください。
※４月１日より郵便料金が変更になります。
　ご注意ください。
　（通常はがき 50円→ 52円）

㊌ ㊍ ㊋

無料

㊏



【市バス】・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
  →「溝口」下車南へ 200ｍ  
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべて

に乗車可→「原中学校西」下車西へ 600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
  →「天白公園」下車すぐ

【地下鉄】・鶴舞線「植田」下車南へ 1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ 1300ｍ

名古屋市天白生涯学習センター
   〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石 4050 番地
     TEL(052)802-1161 ／ FAX(052)802-1162
 〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

天白生涯学習センターへのご案内

音楽の演奏や伝統芸能を気軽に楽しめるサロンです。
ぜひ、ご参加ください。

  健康づくり講座
運動を中心とした健康づくりについてのお話と
天白公園でのウォーキングに参加してみませんか？
日時：５月 20日（火）13時 30分から
会場：天白生涯学習センター・天白公園
対象・定員：天白区在住で 60歳以上の方・50人
講師：東海学園大学スポーツ科学部教授　島岡　清

東海学園大学
天白区東部いきいき支援センター
西部いきいき支援センター　共催

申し込み方法
天白区東部いきいき
支援センターまで
お電話にてお申し
込みください。
電話 809-5555
5/16（金）締切

■ 抽選および受講手続きについて
○　応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
○　「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせする期限までに、センター窓口で受講手続きをしてください。

すべての講座に事前の受講手続きが必要です。なお、手続きは代理の方でも結構ですが、受講できるのは当選者ご本人に
限ります。

　※　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡ください。
○　「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連絡をします。
○　定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で先着順に受付を行います。電話にて仮予約も可能です。

■ お知らせ・お願い
○　受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳をご希望の方は、事前に当センターまでご相談ください。
○　駐車場は有料（１回 300 円、30 分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利

用ください。

前期
平成26年度 名古屋市天白生涯学習センター

主催講座のご案内
開 催 講 座 一 覧

■ 受講資格 名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。「一般」とは、15 歳以上
（中学生を除く）の方です。

■ 申込方法  ｢往復はがき｣ ・ ｢センター窓口｣ ・ ｢インターネット｣による申込です。

■ 締 切 日 　往復はがき・センター窓口・インターネット　いずれも　
　　　　　　　　　　　　　　：平成 26 年４月 23 日（水）〈必着〉

申込方法と受講手続きについて

　事前申込は必要ありません。当日の開始 30 分前に開場し、先着順に
受け付けます。定員を超えた場合は入場をお断りすることがあります。
　お誘い合わせの上、お早めにお越しください。お待ちしております。

名物をつくるには？
～名古屋メシの今・未来～

★時間　午前（10:00 ～ 12:00）
★会場　第１集会室
★対象・定員　一般・80人
★講師　フリーライター

　大竹　敏之
※〈なごや学〉天白名物で「お・も・て・な・し！」

の第１回を公開します。  　

☆会場：名古屋市農業センター
☆対象：小中学生とその親
☆定員：10 組（親１人に子２人まで）
☆講師：荒池ふるさとクラブ会員
☆申込：６月 18 日（水）必着　

往復はがき・電子・窓口申請（方法は主催講
座と同様）応募多数の場合は抽選。

親子で挑戦！
竹で食器を作ってみよう！
～作った食器とおはしでご飯を食べよう～

☆日時：７月 12日（土）午前 (10:00 ～ 12:00)

公 開 講 座 　★入場無料★

天白お楽しみサロン　★無料★

４月 懐かしのフォーク・ポップス
を歌いませんか

●日時：４月 20 日（日）13：30 ～ 15：30
●会場：天白生涯学習センター　ロビー
●対象・定員：どなたでも・60人
●演奏：New Life

５月 アコーディオンの
音色を感じてみませんか

●日時：５月 24 日（土）14：00 ～ 15：30
●会場：第１集会室
●対象・定員：どなたでも・80人
●演奏：中部アコーディオンクラブ

６月 ハーモニカの調べを
楽しみませんか

●日時：６月 14 日（土）14：00 ～ 15：30
●会場：第１集会室
●対象・定員：どなたでも・80人
●演奏：ハーモニカ愛好会

講座名 パソコン（インクスケープ）
でお絵かき エクセル入門 家庭円満指圧 始めませんか　日本画を やさしい木彫を

作ってみませんか？
一口
案内

インクスケープを使用して、
装飾イラストを楽しもう

エクセルを使って、楽しく、
便利な作業の仕方を学びませ
んか？

ツボを押さえて、疲れやコ
リを解消しませんか？家庭
円満につながりますよ。

花などの写生からスタートし、小さ
な作品をつくります。楽しく気軽に
取り組んでみませんか？

家庭にある彫刻刀で小物を作っ
てみませんか。写真フレーム、
鍋敷きなどを作ります。

曜日・時間 火曜日（10:00 ～ 11:30）水曜日（10:00 ～ 12:00）水曜日（13:30 ～ 15:30）水曜日（13:30 ～ 15:30）水曜日（13:00 ～ 16:30）
対象・定員 一般・10 人 一般・９人 一般・10 人 一般・10 人 一般・５人

費用 3,000 円 2,000 円 2,100 円 3,000 円＋教材費 3,000 円＋教材費
主催グループ インクスケープ学習会 天白ＩＴサポート 指圧自主グループ 天臼会 椙の子

会場 ＩＴ講習室 ＩＴ講習室 第１和室 美術室 美術室

実施日
①５／ 20　②５／ 27
③６／３     ④６／ 17
⑤６／ 24

①７／９     ②７／ 16
③７／ 23　④７／ 30

①５／ 21　②５／ 28
③６／４     ④６／ 11

①５／ 14　②５／ 28
③６／ 11　④６／ 25

①５／７　②６／４
③７／２　④８／６

プログラム

①筆を使って、さて何が？
②樹木を描く（１）
③樹木を描く（２）
④桜を描く
⑤桜の完成

①エクセルの基礎
②名簿の作成
③表計算の応用
④カレンダーの作成

①肩・腕の血流を良くして
　肩こりの解消
②うつ伏せで
　背中、腰、足の指圧
③あお向けで腹、足の指圧
④自己指圧
　手足のツボを押さえる

①オリエンテーション
　〈花の写生〉
②写生から作品にⅠ
　〈着彩の方法〉
③野菜・果物の写生
　〈身近にあるモチーフから〉
④写生から作品にⅡ
　〈仕上げ・総評〉

①図案写し、断ち込み
②あら削り
③手直し、着色
④ニス仕上げ

申込
方法

往復はがき
5 ／ 12（月）必着

往復はがき
６／ 14（土）必着

５／ 14（水）13:30 ～
第１和室で受付

往復はがき
４／２３（水）必着

往復はがき
４／２３（水）必着

　日頃、当センターを中心に活動するグループが、広く学習機会を提供するために企画した自主開設講座です｡ グループの会員
の皆さんと一緒に楽しく学んでみませんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

   天白ＩＴサポート会員が「パソコンを始めたばかりの方」や「文字入力はできるけれどうま
く編集できない方」のために４回連続のパソコン体験の講座を行っています。
　また、分からないことや基礎的な内容について、無料パソコン相談室も開いています。
　お気軽にお申込ください。
◎初めてのパソコン体験（定員９人・４回連続・参加費用 500 円）
　　５月７日・14 日・21 日・28 日（すべて水曜日・10 時～ 12 時）
　　申し込み４月 16 日（水）９時から電話にて先着順
◎ワードのステップアップ（定員９人・４回連続・参加費用 500 円）
　　６月７日・14 日・21 日・28 日（すべて土曜日・10 時～ 12 時）
　　※パソコンの基本的な使い方（簡単な文字入力など）が分かる方
　　申し込み５月 21 日（水）９時から電話にて先着順
◎パソコン相談室（定員４人・10 時～ 12 時・１人 30 分程度）
　　５月 14 日・21 日（水）※申し込み４／ 16（水）９時から
　　６月 14 日・21 日（土）※申し込み５／ 21（水）９時から
　　（上記申込の翌日以降より、当センター窓口でも受付ます。）

パソコン体験＆相談室

グループ自主講座のご案内

曜日 時間帯 講　　座　　名 対　象 実施期間 締切日
月 午前 〈親学関連講座〉 瞳きらきら １歳児と

その親 ５/12～７/７

４ 

月 

23 

日 

㈬

火 午前
（一部夜間）

 < なごや環境大学
共育講座 > 自然の達人から学んでみよう 一般 ５/20～６/24

水 午前 【託児付】
〈なごや学〉　　　 天白名物で「お・も・て・な・し !」 一般 ５/14～７/16

水・木 午前 〈なごや学〉　　　 魅力あるまち名古屋を見つめよう 一般 ５/15～６/26

木 午後 60 代から始める大人の楽習 60 歳以上 ５/22～７/10

金 午前 〈なごや学マイスター講座〉学ぼう！伝えよう！天白の歴史！ 一般
（マイスターとして活動できる方） ５/23～７/18

土

午前  〈トライアルサタデー〉めざせ！キッズパティシエ＆パティシエ－ル 小学４年～
中学生 ５/10～６/28

午前 みんな楽しく　ふれあいピンポン　　　 小学生～一般
（障がい者とその家族の

優先枠あり）
５/10～７/５

午後 【名城大学との共催】 親子で学んじゃおう！数理科学教室 小学３年～
中学生とその親 ６/14～６/21

※当日の開始 30 分前に開場し先着順に受け付けます。

《往復はがきによる申込方法》 
○　はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
○　１講座につき、一人１通のみ有効とします。
○　記入例については本紙内面をご覧ください。

　《インターネットでの申込方法》
○　下記 URL または、名古屋市のホームページから電子

申請サービスにアクセスして、申し込んでください。
　（電子申請をする場合、必須項目等に注意してください。）
　【コンピュータ】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/　【携帯電話】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

環境デーなごや 2014 事業

５月
14日

映像で再発見！
名古屋の魅力

～名古屋城下町物語～
★時間　午前（10:00 ～ 12:00）
★会場　第１集会室
★対象・定員　一般・80人
★講師　名古屋活動写真代表・監督

　森　　零
※〈なごや学〉魅力あるまち名古屋を見つめよう
    の第１回を公開します

自然から学ぶこと
教わること

～天白の川や池が教えてくれること～
★時間　午前（10:00 ～ 12:00）
★会場　第１集会室
★対象・定員　一般・80人
★講師　名城大学准教授

　谷口　義則
※〈なごや環境大学共育講座〉自然の達人から

学んでみようの第１回を公開します

５月
15日

５月
20日

７月
12日

無料

※　往復はがきによる申込方法は、天白生涯学習センターの主催講座と同じ要領ですので内面をご覧ください。
　　定員を超えた場合は、締切日以降にグループの会員で抽選をして、その後、結果の発送を行います。
　　定員に満たなかった講座は、引き続き窓口にて受付を行うことがありますので、お問い合わせください。

講座名 楽しく歌う会 粋な男の料理教室 Windows７のパソコンを
使って楽しく学びましょう！ 楽しい混声コーラス 音楽ボランティア

入門講座 2014

一口
案内

プロのピアニストの伴奏のもと、
シャンソン歌手が指導と進行を務
めます。会で作った自前の歌集を
もとに、毎回 10 曲ほど歌います。

自分たちでもできる料理をつ
くる喜びを味わうことを目指
しています。会員同士仲良く、
男の料理を楽しみましょう。

パソコンの便利さ・楽しさ
を学び、町内・サークル・
家庭などで役立てましょう。

発声を学びながら混声合唱の美し
いハーモニーを体験しませんか！
コーラスを通して、歌の美しさや
歌う喜びを一緒に感じましょう。

「音楽」が好きな方ならだれで
も参加できます。一度講座を
体験し、「音楽ボランティア」
に参加してみませんか？

曜日・時間 水・木曜日（14:00 ～ 16:00） 木曜日（9:30 ～ 12:30） 木曜日（10:00 ～ 12:00） 金曜日（18:45 ～ 20:45） 日曜日（13:30 ～ 16:00）
対象・定員 一般・15 人 男性・16 人 ①一般・９人 ②ウインドウズ７持込の方６人 一般・10 人 一般・20 人

費用 2,500 円 4,000 円 3,000 円 ２,000 円 3,000 円（教材費込）
主催グループ 年金者楽しく歌う会 粋な男の料理教室 仲良しパソコン 混声合唱アダージョ 天白エコアンサンブル

会場 視聴覚室 料理室 ＩＴ講習室 視聴覚室 第２集会室

実施日
①５／７（水）　②５／ 15（木）
③６／４（水）　④６／ 19（木）
⑤７／２（水）

①６／　５　②７／　３
③８／　７

①７／３     ②７／ 10
③７／ 17　④７／ 24

①６／６　②６／ 13
③６／ 20

①６／８　②６／ 22
③７／６　④７／ 20　
⑤８／３

プログラム

発声・呼吸のウォーミング
ア ッ プ を 行 っ た 後、 歌 謡
曲、フォークソング、世界
の名歌を中心に、季節にマッ
チした歌も取り入れながら
歌っていきます。歌う中で、
詩の理解、歌の背景などの
解説や、心の込め方など歌
の表現を大切にして進めて
いきます。新しい仲間の参
加を期待しています。

調理するメニューは講師が
その都度提供します。季節
に合わせた旬の具材を組み
合 わ せ て、 健 康 に よ い メ
ニューを中心に２～３種類
のお料理をつくります。グ
ループで楽しくおしゃべり
をしながら、調理と食事を
楽しみましょう。

①暑中見舞はがき作成（ワード）
②アルバム作成（ワード）
　図形を利用し、思い出を１

枚のアルバムにしましょう。
③名刺作成
　楽しいイラストを入れて、

個人の名刺を作りましょう。
④メールの基本
　Windows Live メールの

基本操作と写真添付、送
信方法を学びましょう。

①声と息と体を整えた発声
でコーラスを楽しむ

　（野バラ、我は海の子）
②各パートと息を合わせて

響き合う。
　（夕やけこやけ、夢路より）
③楽しく繊細なハーモニー
　気持ちを込めて
　（「時には昔の歌を」前回

までの復習）

①「音楽ボランティア」について学習
　（音楽ボランティアの仲間による）
②「手作り楽器」を作ってみよう①
　（木琴作りを体験）
③「手作り楽器」を作ってみよう②
　（木のオカリナ作りを体験）
④「手作り楽器」で演奏してみよう①
　（木のオカリナの演奏を体験）
⑤音楽ボラの仲間といっしょに
   手作り楽器で演奏してみよう

申込
方法

往復はがき
４／ 30（水）必着

往復はがき
５／ 10（土）必着

往復はがき
６／１１（水）必着

往復はがき
５／２０（火）必着

往復はがき
５／１７（土）必着

Webナビなごや 検索

eねっとなごや 検索

生涯学習センター・イーブル
なごやの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、会
場等の情報を調べることがで
きます。

｢親学｣ ｢なごや学｣ ｢現代的課
題｣ の講座をインターネットで

「いつでも」「どこでも」受講す
ることができます。

あいモン

※パソコン相談室は、パソコンを持
ち込んでいただける方のみ受け付け
ます。その際に万が一パソコンやデー
タ等に不具合が生じても一切責任を
負えませんのでご了承ください。

 《当センター窓口での申込方法》
○　「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口にて

所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○　はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。

　官製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先の
郵便番号、住所、宛名を記入してご持参ください。
※４月１日より郵便料金が変更になります。
　ご注意ください。
　（通常はがき 50円→ 52円）

㊌ ㊍ ㊋

無料

㊏



【市バス】・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
  →「溝口」下車南へ 200ｍ  
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべて

に乗車可→「原中学校西」下車西へ 600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
  →「天白公園」下車すぐ

【地下鉄】・鶴舞線「植田」下車南へ 1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ 1300ｍ

名古屋市天白生涯学習センター
   〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石 4050 番地
     TEL(052)802-1161 ／ FAX(052)802-1162
 〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

天白生涯学習センターへのご案内

音楽の演奏や伝統芸能を気軽に楽しめるサロンです。
ぜひ、ご参加ください。

  健康づくり講座
運動を中心とした健康づくりについてのお話と
天白公園でのウォーキングに参加してみませんか？
日時：５月 20日（火）13時 30分から
会場：天白生涯学習センター・天白公園
対象・定員：天白区在住で 60歳以上の方・50人
講師：東海学園大学スポーツ科学部教授　島岡　清

東海学園大学
天白区東部いきいき支援センター
西部いきいき支援センター　共催

申し込み方法
天白区東部いきいき
支援センターまで
お電話にてお申し
込みください。
電話 809-5555
5/16（金）締切

■ 抽選および受講手続きについて
○　応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
○　「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせする期限までに、センター窓口で受講手続きをしてください。

すべての講座に事前の受講手続きが必要です。なお、手続きは代理の方でも結構ですが、受講できるのは当選者ご本人に
限ります。

　※　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡ください。
○　「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連絡をします。
○　定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で先着順に受付を行います。電話にて仮予約も可能です。

■ お知らせ・お願い
○　受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳をご希望の方は、事前に当センターまでご相談ください。
○　駐車場は有料（１回 300 円、30 分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利

用ください。

前期
平成26年度 名古屋市天白生涯学習センター

主催講座のご案内
開 催 講 座 一 覧

■ 受講資格 名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。「一般」とは、15 歳以上
（中学生を除く）の方です。

■ 申込方法  ｢往復はがき｣ ・ ｢センター窓口｣ ・ ｢インターネット｣による申込です。

■ 締 切 日 　往復はがき・センター窓口・インターネット　いずれも　
　　　　　　　　　　　　　　：平成 26 年４月 23 日（水）〈必着〉

申込方法と受講手続きについて

　事前申込は必要ありません。当日の開始 30 分前に開場し、先着順に
受け付けます。定員を超えた場合は入場をお断りすることがあります。
　お誘い合わせの上、お早めにお越しください。お待ちしております。

名物をつくるには？
～名古屋メシの今・未来～

★時間　午前（10:00 ～ 12:00）
★会場　第１集会室
★対象・定員　一般・80人
★講師　フリーライター

　大竹　敏之
※〈なごや学〉天白名物で「お・も・て・な・し！」

の第１回を公開します。  　

☆会場：名古屋市農業センター
☆対象：小中学生とその親
☆定員：10 組（親１人に子２人まで）
☆講師：荒池ふるさとクラブ会員
☆申込：６月 18 日（水）必着　

往復はがき・電子・窓口申請（方法は主催講
座と同様）応募多数の場合は抽選。

親子で挑戦！
竹で食器を作ってみよう！
～作った食器とおはしでご飯を食べよう～

☆日時：７月 12日（土）午前 (10:00 ～ 12:00)

公 開 講 座 　★入場無料★

天白お楽しみサロン　★無料★

４月 懐かしのフォーク・ポップス
を歌いませんか

●日時：４月 20 日（日）13：30 ～ 15：30
●会場：天白生涯学習センター　ロビー
●対象・定員：どなたでも・60人
●演奏：New Life

５月 アコーディオンの
音色を感じてみませんか

●日時：５月 24 日（土）14：00 ～ 15：30
●会場：第１集会室
●対象・定員：どなたでも・80人
●演奏：中部アコーディオンクラブ

６月 ハーモニカの調べを
楽しみませんか

●日時：６月 14 日（土）14：00 ～ 15：30
●会場：第１集会室
●対象・定員：どなたでも・80人
●演奏：ハーモニカ愛好会

講座名 パソコン（インクスケープ）
でお絵かき エクセル入門 家庭円満指圧 始めませんか　日本画を やさしい木彫を

作ってみませんか？
一口
案内

インクスケープを使用して、
装飾イラストを楽しもう

エクセルを使って、楽しく、
便利な作業の仕方を学びませ
んか？

ツボを押さえて、疲れやコ
リを解消しませんか？家庭
円満につながりますよ。

花などの写生からスタートし、小さ
な作品をつくります。楽しく気軽に
取り組んでみませんか？

家庭にある彫刻刀で小物を作っ
てみませんか。写真フレーム、
鍋敷きなどを作ります。

曜日・時間 火曜日（10:00 ～ 11:30）水曜日（10:00 ～ 12:00）水曜日（13:30 ～ 15:30）水曜日（13:30 ～ 15:30）水曜日（13:00 ～ 16:30）
対象・定員 一般・10 人 一般・９人 一般・10 人 一般・10 人 一般・５人

費用 3,000 円 2,000 円 2,100 円 3,000 円＋教材費 3,000 円＋教材費
主催グループ インクスケープ学習会 天白ＩＴサポート 指圧自主グループ 天臼会 椙の子

会場 ＩＴ講習室 ＩＴ講習室 第１和室 美術室 美術室

実施日
①５／ 20　②５／ 27
③６／３     ④６／ 17
⑤６／ 24

①７／９     ②７／ 16
③７／ 23　④７／ 30

①５／ 21　②５／ 28
③６／４     ④６／ 11

①５／ 14　②５／ 28
③６／ 11　④６／ 25

①５／７　②６／４
③７／２　④８／６

プログラム

①筆を使って、さて何が？
②樹木を描く（１）
③樹木を描く（２）
④桜を描く
⑤桜の完成

①エクセルの基礎
②名簿の作成
③表計算の応用
④カレンダーの作成

①肩・腕の血流を良くして
　肩こりの解消
②うつ伏せで
　背中、腰、足の指圧
③あお向けで腹、足の指圧
④自己指圧
　手足のツボを押さえる

①オリエンテーション
　〈花の写生〉
②写生から作品にⅠ
　〈着彩の方法〉
③野菜・果物の写生
　〈身近にあるモチーフから〉
④写生から作品にⅡ
　〈仕上げ・総評〉

①図案写し、断ち込み
②あら削り
③手直し、着色
④ニス仕上げ

申込
方法

往復はがき
5 ／ 12（月）必着

往復はがき
６／ 14（土）必着

５／ 14（水）13:30 ～
第１和室で受付

往復はがき
４／２３（水）必着

往復はがき
４／２３（水）必着

　日頃、当センターを中心に活動するグループが、広く学習機会を提供するために企画した自主開設講座です｡ グループの会員
の皆さんと一緒に楽しく学んでみませんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

   天白ＩＴサポート会員が「パソコンを始めたばかりの方」や「文字入力はできるけれどうま
く編集できない方」のために４回連続のパソコン体験の講座を行っています。
　また、分からないことや基礎的な内容について、無料パソコン相談室も開いています。
　お気軽にお申込ください。
◎初めてのパソコン体験（定員９人・４回連続・参加費用 500 円）
　　５月７日・14 日・21 日・28 日（すべて水曜日・10 時～ 12 時）
　　申し込み４月 16 日（水）９時から電話にて先着順
◎ワードのステップアップ（定員９人・４回連続・参加費用 500 円）
　　６月７日・14 日・21 日・28 日（すべて土曜日・10 時～ 12 時）
　　※パソコンの基本的な使い方（簡単な文字入力など）が分かる方
　　申し込み５月 21 日（水）９時から電話にて先着順
◎パソコン相談室（定員４人・10 時～ 12 時・１人 30 分程度）
　　５月 14 日・21 日（水）※申し込み４／ 16（水）９時から
　　６月 14 日・21 日（土）※申し込み５／ 21（水）９時から
　　（上記申込の翌日以降より、当センター窓口でも受付ます。）

パソコン体験＆相談室

グループ自主講座のご案内

曜日 時間帯 講　　座　　名 対　象 実施期間 締切日
月 午前 〈親学関連講座〉 瞳きらきら １歳児と

その親 ５/12～７/７

４ 

月 

23 

日 

㈬

火 午前
（一部夜間）

 < なごや環境大学
共育講座 > 自然の達人から学んでみよう 一般 ５/20～６/24

水 午前 【託児付】
〈なごや学〉　　　 天白名物で「お・も・て・な・し !」 一般 ５/14～７/16

水・木 午前 〈なごや学〉　　　 魅力あるまち名古屋を見つめよう 一般 ５/15～６/26

木 午後 60 代から始める大人の楽習 60 歳以上 ５/22～７/10

金 午前 〈なごや学マイスター講座〉学ぼう！伝えよう！天白の歴史！ 一般
（マイスターとして活動できる方） ５/23～７/18

土

午前  〈トライアルサタデー〉めざせ！キッズパティシエ＆パティシエ－ル 小学４年～
中学生 ５/10～６/28

午前 みんな楽しく　ふれあいピンポン　　　 小学生～一般
（障がい者とその家族の

優先枠あり）
５/10～７/５

午後 【名城大学との共催】 親子で学んじゃおう！数理科学教室 小学３年～
中学生とその親 ６/14～６/21

※当日の開始 30 分前に開場し先着順に受け付けます。

《往復はがきによる申込方法》 
○　はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
○　１講座につき、一人１通のみ有効とします。
○　記入例については本紙内面をご覧ください。

　《インターネットでの申込方法》
○　下記 URL または、名古屋市のホームページから電子

申請サービスにアクセスして、申し込んでください。
　（電子申請をする場合、必須項目等に注意してください。）
　【コンピュータ】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/　【携帯電話】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

環境デーなごや 2014 事業

５月
14日

映像で再発見！
名古屋の魅力

～名古屋城下町物語～
★時間　午前（10:00 ～ 12:00）
★会場　第１集会室
★対象・定員　一般・80人
★講師　名古屋活動写真代表・監督

　森　　零
※〈なごや学〉魅力あるまち名古屋を見つめよう
    の第１回を公開します

自然から学ぶこと
教わること

～天白の川や池が教えてくれること～
★時間　午前（10:00 ～ 12:00）
★会場　第１集会室
★対象・定員　一般・80人
★講師　名城大学准教授

　谷口　義則
※〈なごや環境大学共育講座〉自然の達人から

学んでみようの第１回を公開します

５月
15日

５月
20日

７月
12日

無料

※　往復はがきによる申込方法は、天白生涯学習センターの主催講座と同じ要領ですので内面をご覧ください。
　　定員を超えた場合は、締切日以降にグループの会員で抽選をして、その後、結果の発送を行います。
　　定員に満たなかった講座は、引き続き窓口にて受付を行うことがありますので、お問い合わせください。

講座名 楽しく歌う会 粋な男の料理教室 Windows７のパソコンを
使って楽しく学びましょう！ 楽しい混声コーラス 音楽ボランティア

入門講座 2014

一口
案内

プロのピアニストの伴奏のもと、
シャンソン歌手が指導と進行を務
めます。会で作った自前の歌集を
もとに、毎回 10 曲ほど歌います。

自分たちでもできる料理をつ
くる喜びを味わうことを目指
しています。会員同士仲良く、
男の料理を楽しみましょう。

パソコンの便利さ・楽しさ
を学び、町内・サークル・
家庭などで役立てましょう。

発声を学びながら混声合唱の美し
いハーモニーを体験しませんか！
コーラスを通して、歌の美しさや
歌う喜びを一緒に感じましょう。

「音楽」が好きな方ならだれで
も参加できます。一度講座を
体験し、「音楽ボランティア」
に参加してみませんか？

曜日・時間 水・木曜日（14:00 ～ 16:00） 木曜日（9:30 ～ 12:30） 木曜日（10:00 ～ 12:00） 金曜日（18:45 ～ 20:45） 日曜日（13:30 ～ 16:00）
対象・定員 一般・15 人 男性・16 人 ①一般・９人 ②ウインドウズ７持込の方６人 一般・10 人 一般・20 人

費用 2,500 円 4,000 円 3,000 円 ２,000 円 3,000 円（教材費込）
主催グループ 年金者楽しく歌う会 粋な男の料理教室 仲良しパソコン 混声合唱アダージョ 天白エコアンサンブル

会場 視聴覚室 料理室 ＩＴ講習室 視聴覚室 第２集会室

実施日
①５／７（水）　②５／ 15（木）
③６／４（水）　④６／ 19（木）
⑤７／２（水）

①６／　５　②７／　３
③８／　７

①７／３     ②７／ 10
③７／ 17　④７／ 24

①６／６　②６／ 13
③６／ 20

①６／８　②６／ 22
③７／６　④７／ 20　
⑤８／３

プログラム

発声・呼吸のウォーミング
ア ッ プ を 行 っ た 後、 歌 謡
曲、フォークソング、世界
の名歌を中心に、季節にマッ
チした歌も取り入れながら
歌っていきます。歌う中で、
詩の理解、歌の背景などの
解説や、心の込め方など歌
の表現を大切にして進めて
いきます。新しい仲間の参
加を期待しています。

調理するメニューは講師が
その都度提供します。季節
に合わせた旬の具材を組み
合 わ せ て、 健 康 に よ い メ
ニューを中心に２～３種類
のお料理をつくります。グ
ループで楽しくおしゃべり
をしながら、調理と食事を
楽しみましょう。

①暑中見舞はがき作成（ワード）
②アルバム作成（ワード）
　図形を利用し、思い出を１

枚のアルバムにしましょう。
③名刺作成
　楽しいイラストを入れて、

個人の名刺を作りましょう。
④メールの基本
　Windows Live メールの

基本操作と写真添付、送
信方法を学びましょう。

①声と息と体を整えた発声
でコーラスを楽しむ

　（野バラ、我は海の子）
②各パートと息を合わせて

響き合う。
　（夕やけこやけ、夢路より）
③楽しく繊細なハーモニー
　気持ちを込めて
　（「時には昔の歌を」前回

までの復習）

①「音楽ボランティア」について学習
　（音楽ボランティアの仲間による）
②「手作り楽器」を作ってみよう①
　（木琴作りを体験）
③「手作り楽器」を作ってみよう②
　（木のオカリナ作りを体験）
④「手作り楽器」で演奏してみよう①
　（木のオカリナの演奏を体験）
⑤音楽ボラの仲間といっしょに
   手作り楽器で演奏してみよう

申込
方法

往復はがき
４／ 30（水）必着

往復はがき
５／ 10（土）必着

往復はがき
６／１１（水）必着

往復はがき
５／２０（火）必着

往復はがき
５／１７（土）必着

Webナビなごや 検索

eねっとなごや 検索

生涯学習センター・イーブル
なごやの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、会
場等の情報を調べることがで
きます。

｢親学｣ ｢なごや学｣ ｢現代的課
題｣ の講座をインターネットで

「いつでも」「どこでも」受講す
ることができます。

あいモン

※パソコン相談室は、パソコンを持
ち込んでいただける方のみ受け付け
ます。その際に万が一パソコンやデー
タ等に不具合が生じても一切責任を
負えませんのでご了承ください。

 《当センター窓口での申込方法》
○　「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口にて

所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○　はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。

　官製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先の
郵便番号、住所、宛名を記入してご持参ください。
※４月１日より郵便料金が変更になります。
　ご注意ください。
　（通常はがき 50円→ 52円）

㊌ ㊍ ㊋

無料

㊏



※グループ分けについては初回に
お知らせします。

①
５
／
12

はじめまして
よろしく！

天白子ネット
吉岡　美夏

②
５
／
19

親子でわらべうた

日本コダーイ協会会員
高島留美子

③
６
／
９

手づくりおもちゃで笑顔

遊戯研究家・保育士
水野　明世

④
６
／
16

絵本って楽しいね！

水野　明世

⑤
６
／
30

わくわく　リズム遊び

水野　明世

⑥
７
／
７

これからも
みんな　ともだち

水野　明世

①
５
／
20

【公開講座】
自然から学ぶこと・

教わること
～天白の川や池が教えてくれること～

名城大学准教授
谷口　義則

②
５
／
27

【現地学習】
相生山緑地の

ヒメボタルの光を求めて！
～陸生ホタルが教えてくれること～

相生山緑地自然観察会
近藤記巳子

③
６
／
３

廃材を使った木琴づくりで
楽しくエコを感じましょう！
～天白のエコな音楽が

教えてくれること～
天白エコアンサンブル

宮下　　隆

④
６
／
17

【現地学習】
東山の森で深呼吸！

～天白峡の水辺の生き物が
教えてくれること～

東山自然観察会
会員

⑤
６
／
24

【現地学習】
自然の恵みを収穫し、
天白の野菜を学ぼう

～旬の夏野菜が教えてくれること～
元緑政土木局職員

平工　佐富
農業センター職員

①
５
／
14

【公開講座】
名物をつくるには？

～名古屋メシの今・未来～
フリーライター
大竹　敏之

②
６
／
４

〔梅干しづくり〕
天白の名物

手作り梅干し①
～梅の下準備と塩漬け～

農村生活アドバイザー　ＪＡ天白信用女性部
三田　律子

③
６
／
11

〔梅干しづくり〕
天白の名物

手作り梅干し②
～しそを入れて完成！～

三田　律子

④
７
／
９

【調理実習】
天白名物　名古屋コーチンを

使ったまごころお料理
～地産地消ランチをイメージして①～

天白クッキングスクール
佐藤　君子

⑤
７
／
16

【調理実習】
天白名物　かぼちゃを使った

まごころお料理
～地産地消ランチをイメージして②～

佐藤　君子

①
５
／
15 

㈭

【公開講座】
映像で再発見！
名古屋の魅力

～名古屋城下町物語～
名古屋活動写真代表・監督

森　　　零

②
５
／
21 

㈬

【現地学習】
日泰寺

～鉈薬師と張振甫～

千種史跡ガイドの会
会員

③
５
／
28 

㈬

【現地学習】
万松寺・大須観音

～観音さん以外にも
見どころがいっぱい～
どまん Naka グリーンマイスターの会

会員

④
６
／
５ 

㈭

【現地学習】
興正寺

～もうひとつの高照寺
（こうしょうじ）って

知っていますか？～
天白ガイドボランティア歴遊会

会員

⑤
６
／
19 

㈭

【現地学習】
中村公園

～秀吉と清正の
足取りを巡って～

中村まち歩きマイスター
会員

⑥
６
／
26 

㈭

【現地学習】
笠寺観音

～旧東海道の
史跡を巡って～

南歴歩マイスター
会員

①
５
／
22

運動プラス食事で
健康寿命を

勝ち取りましょう！
サクラクリニック

健康運動指導士
宮野ひろみ

管理栄養士
成田　真理

②
５
／
29

【現地学習】
天白公園の自然を

感じ取りましょう！

ＮＰＯ東海自然学園

③
６
／
12

脳トレで頭と心を
リフレッシュ

株式会社プナレア代表取締役社長
古橋　麻美

④
７
／
３

  カラーセラピーで
自分の気持ちを

感じ取りましょう！
ぬりえセラピーインストラクター

佐々木美和

⑤
７
／
10

エンディングノートで
未来を描き取りましょう！

中京大学法務研究科教授
石堂　典秀

①
５
／
23

オリエンテーション
天白の歴史、

見どころはこちら

郷土史研究家・天白の歴史マイスター
黒川　光雄（全回）

②
５
／
30

【現地学習】
八事天道から

塩釜神社をぶらり
（八事～塩釜口）

③
６
／
６

【現地学習】
植田三山から

島田神社をぶらり
（植田～島田）

④
６
／
20

【現地学習】
駿河街道をぶらり

（原～平針）

⑤
７
／
４

【現地学習】
相生山から

島田をぶらり
（鳴子北～島田）

⑥
７
／
18

まとめたことをもとに
仮想ガイドしよう

～今後の活動に向けて～

①
５
／
10

【調理実習】
伝統食品スイーツ！

はじめの一歩
～オリエンテーション＆

白しょうゆのスイーツ～
名古屋文化短期大学准教授

山田　実加（全回）

②
５
／
17

【調理実習】
オリジナルスイーツ

をめざして①
～お麩のスイーツと

作戦会議～

③
６
／
７

【調理実習】
オリジナルスイーツ

をめざして②
～みりんのスイーツ

と作戦会議～

④
６
／
14

【調理実習】
発表会に向けて

準備をしよう！
～試作と改良を通して～

⑤
６
／
28

【調理実習】
オリジナルスイーツ

発表会！
～みんなで楽しく

試食をしましょう～

①
　
　

6
／
14
　
　
②

ものの見え方
～立体視と錯視～

名城大学教授
中山　章宏

トランジスタを使って
チカチカ回路を作ろう

名城大学助教
内田　達弘

③
　
　

6
／
21
　
　
④

そんなのあり！
～計算の裏ワザ～

名城大学教授
小澤　哲也

磁石のふしぎ

名城大学准教授
谷口　正明

①
５
／
10

卓球の基礎
～ラケットの持ち方から～

天白卓球クラブ
難波　　昇（全回）

②
５
／
24

卓球の基礎
～ボールのうち方から～

③
６
／
７

卓球の基礎
～きれいなフォームで～

④
６
／
21

ふれあいと交流①
～楽しくミニゲーム～

⑤
７
／
５

ふれあいと交流②
～楽しくミニゲーム～

夜間 18:30 ～ 20:30

※第１回と第２回は同日に
開催します。

※第３回と第４回は同日に
開催します。9:30 ～ 11:00

　なごや学マイスター制度は、生
涯学習センターで開催する「なご
や学マイスター講座」を受講し、
受講後に学習や活動を継続する方
を「マイスター」として認定して
いく制度です。

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

15:15 ～ 16:45

15:15 ～ 16:45

講座名

〈親学関連講座〉 〈なごや環境大学共育講座〉 〈なごや学〉【託児付】

瞳きらきら 自然の達人から
学んでみよう

～天白は魅力がいっぱい～

天白名物で
「お・も・て・な・し！」

～地元の食材で地産地消ランチをつくりあげましょう！～
曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日
時間帯 10:00 ～ 11:30・10:50 ～ 12:20 10:00 ～ 12:00・一部夜間 10:00 ～ 12:00
対　象
定　員

1 歳児とその親・44 組
1歳児は平成 24 年 5 月14 日～ 25 年 5 月13 日生まれ 一般・20 人 一般・24 人 ( 内託児付 12 人 )

受講料 1,800 円 1,200 円 無　料
教材費 100 円 600 円 2,900 円

一
口
案
内

　リズム遊びや絵本、親子のふれあい遊びを楽しみ
ながら、子どもの成長や発達について学びます。第
２回～６回はＡＢにグループ分けします。Ａグルー
プは 10 時から 10 時 40 分まで講師による講座を行
い、10 時 50 分から 11 時 30 分まで天白子ネット
による交流・情報交換の時間を設けます。Ｂグルー
プは 10 時 50 分から 11時 30 分まで講師による講
座を行い、11時40分から12時20分まで天白子ネッ
トによる交流・情報交換の時間を設けます。

　天白区には豊かな自然が残り、そ
の自然をフィールドとして活動して
いる方がたくさんいます。そのよう
なみなさんから、天白の自然の魅力
について現地学習とお話から学んで
みませんか？天白の魅力を再発見し、
その魅力をたくさんの人に伝えたく
なること間違いなしですよ。

　天白区には、伝統的な地元の食材
がたくさんあります。天白区でつく
られた農産物を調理することを通し
て、天白区の食の魅力を感じてみま
せんか？また、学習の継続を希望さ
れる方は、ご当地グルメを開発し、
区民まつりをはじめとするイベント
でふるまうことも計画しています。

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
等
（
敬
称
略
）

会　場 第１集会室 第１集会室（第１回）、美術室（第３回） 第１集会室（第１回）、料理室（第２～５回）
和室（第２～６回） 現地学習（第２・４・５回） 第３集会室（託児）

〈なごや学〉 60代から始める
大人の楽習

～幸齢社会に向けて
生き生きと～

〈なごや学マイスター講座〉 〈トライアルサタデー〉

魅力あるまち
名古屋を見つめよう

～縁日の出るまちをほのぼの散歩～

学ぼう！伝えよう！
天白の歴史！

～天白の歴史まち歩き～

めざせ！
キッズパティシエ＆パティシエ－ル
～伝統食品を学び、オリジナルスイーツを作ろう～

水・木　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日
10:00 ～ 12:00（一部９:30 ～ 11:00） 14:00 ～ 16:00 10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00

一般・30 人 一般（60 歳以上）・30 人
（年齢は平成 26 年５月 22 日現在で 60 歳以上）

一般・30 人
（マイスターとして活動できる方） 小学４年～中学生・24 人

1,500 円 1,500 円 無　料 750 円
― ― ― 2,750 円

　名古屋市内には、縁日で賑
わう町がたくさんあります。そ
の縁日の歴史を紐解けば、周辺
の史跡との深い関わりがありま
す。そうした縁日が開かれる寺
社の周りの歴史散策を通して、
名古屋の歴史や文化の魅力を再
発見してみましょう。

　年を重ねても生き生きと幸せに過ご
していきたいものです。あなたの生活が
潤ったものとなるために、体操、自然散
策、脳トレ、カラーセラピーなどを楽し
く学んでみませんか？楽しく元気な生活
を過ごすきっかけを見つけることができ
ると思います。また、活動の中で新たな
お友達が見つかるかもしれませんよ。

　天白区には、古くから残るお寺
や神社、街道など多くの歴史が残っ
ています。その歴史や文化を学び、
多くの方に伝える活動を行うボラ
ンティアを養成する講座です。終
了後には、天白ガイドボランティ
ア歴遊会のみなさんといっしょに
天白の歴史を伝えてみませんか。

　日本には、健康によい伝統食品が
たくさんあります。そんな伝統食品
について学び、伝統食品を使ったオ
リジナルスイーツをつくってみません
か？シェフの帽子を被って調理を行え
ば、気分はパティシエ・パティシエー
ル！最終回のオリジナルスイーツ発表
会を目指してがんばりましょう！

第１集会室（第１回） 視聴覚室（第１・３～５回） 第２集会室（第１・６回）
料理室

現地学習（第２～６回） 現地学習（第２回） 現地学習（第２～５回）

みんな楽しく
ふれあいピンポン

～卓球入門教室～

【名城大学との共催】

親子で学んじゃおう！
数理科学教室

土　曜　日 土　曜　日
10:00 ～ 12:00 13:30 ～ 15:00・15:15 ～ 16:45

小学生～一般・30 人
障がい者とその家族（優先枠 20 人）

小学３年～中学生とその親
20 組（親１人に付き子ども２人まで）

無　料 無　料
200 円 400 円（親１人子ども１人）

600 円（親１人子ども２人）

　障がいのある方もない方も、
いっしょに卓球を始めましょう。
初心者向けで、ラケットの持ち方
から覚えます。障がい者のスポー
ツ活動への参加と卓球の楽しさを
味わうことを目指します。

　数理科学分野の実験や工作に、
親子で力を合わせて挑戦します。
活動を通して、科学や数学のおも
しろさや不思議さにふれて、親子
で共通の楽しみをもちませんか。

（第１回と第２回、第３回と第４
回は１日に続けて学習します。）

体育室 名城大学天白キャンパス

　★★託児について★★
［対　象］開講日（5月14日）現在で満２歳

以上の未就学児
［費　用］300円（おやつ代）
［説明会］５月7日（水）午前10:00

◆サウンドテーブルテニスではありま
せんので、卓球のボールが見える方
が対象になります。その他は、ラケッ
トを持つことができる方なら、どな
たでもご参加いただけます。
◆運動のできる服装、室内シューズ、
飲料水等は、各自でご用意ください。

◆会場は名城大学天白キャンパス
　（天白区塩釜口 1丁目 501番地）
◆【会場への交通機関】
・地下鉄鶴舞線「塩釜口」駅下車、
１番出口徒歩８分

　第１回終了後の梅狩りを希望される方
は、受講手続きの際にお申し出ください。
なお、収穫した梅の代金は、教材費に含
まれません。当日別途お支払いください。

◆この講座は、トライアルサタデー
プランの一環として行います。
４回以上出席した方には修了
証を発行します。

【送り先】　天白生涯学習センター
〒468-0027
　天白区天白町大字島田字黒石4050番地

お  知  ら  せ · お  願  い
※　お申込後は、原則として講座の申込契約を解

除できません。一度納入された受講料はお返し
できません。

※　都合により、講座の内容、講師等が変更にな
る場合があります。

※　傷害保険等の設定はしておりません。必要な
方は、各自でご加入ください。受講中に負傷さ
れた場合は応急処置をしますが、その他の責任
は負いません。

※　現地学習の交通費や入場料などは、自己負担
になります。

申込は４月23日（水）必着

※「瞳きらきら」に申し込まれる方は、⑥にお子さん
の氏名（フリガナ）と生年月日を記入してください。

※「天白名物でお・も・て・な・し！」に申し込まれ
る方で託児をご希望の方は、⑥に『託児希望』と
明記の上、お子さんの氏名（フリガナ）と生年月
日を記入してください。

※「親子で学んじゃおう！数理科学教室」に申し込まれ
る方は、③に親子の両方の氏名（フリガナ）を、⑤
に親の方の年代とお子さんの学年をお書きください。

※「みんな楽しく　ふれあいピンポン」に申し込ま
れる方は、障がい者の方か、健常者の方か、また、
障がい者の家族の方かを⑥に記入してください。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住
所地の区名を⑥に記入してください。

平成 26 年４月１日より郵便料金が改定され、はがきの料
金は50円→52円となります。料金不足の場合、はが
きの受け取り、返信ができませんので、料金をご確認の上、
お申し込みください。当センター受付の講座は、すべて４
月以降の返信となりますので、応募時期にかかわらず返信
には 52 円必要となります。

52円

52円



※グループ分けについては初回に
お知らせします。
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はじめまして
よろしく！

天白子ネット
吉岡　美夏

②
５
／
19

親子でわらべうた

日本コダーイ協会会員
高島留美子

③
６
／
９

手づくりおもちゃで笑顔

遊戯研究家・保育士
水野　明世

④
６
／
16

絵本って楽しいね！

水野　明世

⑤
６
／
30

わくわく　リズム遊び

水野　明世

⑥
７
／
７

これからも
みんな　ともだち

水野　明世

①
５
／
20

【公開講座】
自然から学ぶこと・

教わること
～天白の川や池が教えてくれること～

名城大学准教授
谷口　義則

②
５
／
27

【現地学習】
相生山緑地の

ヒメボタルの光を求めて！
～陸生ホタルが教えてくれること～

相生山緑地自然観察会
近藤記巳子

③
６
／
３

廃材を使った木琴づくりで
楽しくエコを感じましょう！
～天白のエコな音楽が

教えてくれること～
天白エコアンサンブル

宮下　　隆

④
６
／
17

【現地学習】
東山の森で深呼吸！

～天白峡の水辺の生き物が
教えてくれること～

東山自然観察会
会員

⑤
６
／
24

【現地学習】
自然の恵みを収穫し、
天白の野菜を学ぼう

～旬の夏野菜が教えてくれること～
元緑政土木局職員

平工　佐富
農業センター職員

①
５
／
14

【公開講座】
名物をつくるには？

～名古屋メシの今・未来～
フリーライター
大竹　敏之

②
６
／
４

〔梅干しづくり〕
天白の名物

手作り梅干し①
～梅の下準備と塩漬け～

農村生活アドバイザー　ＪＡ天白信用女性部
三田　律子

③
６
／
11

〔梅干しづくり〕
天白の名物

手作り梅干し②
～しそを入れて完成！～

三田　律子

④
７
／
９

【調理実習】
天白名物　名古屋コーチンを

使ったまごころお料理
～地産地消ランチをイメージして①～

天白クッキングスクール
佐藤　君子

⑤
７
／
16

【調理実習】
天白名物　かぼちゃを使った

まごころお料理
～地産地消ランチをイメージして②～

佐藤　君子

①
５
／
15 

㈭

【公開講座】
映像で再発見！
名古屋の魅力

～名古屋城下町物語～
名古屋活動写真代表・監督

森　　　零

②
５
／
21 

㈬

【現地学習】
日泰寺

～鉈薬師と張振甫～

千種史跡ガイドの会
会員

③
５
／
28 

㈬

【現地学習】
万松寺・大須観音

～観音さん以外にも
見どころがいっぱい～
どまん Naka グリーンマイスターの会

会員

④
６
／
５ 

㈭

【現地学習】
興正寺

～もうひとつの高照寺
（こうしょうじ）って

知っていますか？～
天白ガイドボランティア歴遊会

会員

⑤
６
／
19 

㈭

【現地学習】
中村公園

～秀吉と清正の
足取りを巡って～

中村まち歩きマイスター
会員

⑥
６
／
26 

㈭

【現地学習】
笠寺観音

～旧東海道の
史跡を巡って～

南歴歩マイスター
会員

①
５
／
22

運動プラス食事で
健康寿命を

勝ち取りましょう！
サクラクリニック

健康運動指導士
宮野ひろみ

管理栄養士
成田　真理

②
５
／
29

【現地学習】
天白公園の自然を

感じ取りましょう！

ＮＰＯ東海自然学園

③
６
／
12

脳トレで頭と心を
リフレッシュ

株式会社プナレア代表取締役社長
古橋　麻美

④
７
／
３

  カラーセラピーで
自分の気持ちを

感じ取りましょう！
ぬりえセラピーインストラクター

佐々木美和

⑤
７
／
10

エンディングノートで
未来を描き取りましょう！

中京大学法務研究科教授
石堂　典秀

①
５
／
23

オリエンテーション
天白の歴史、

見どころはこちら

郷土史研究家・天白の歴史マイスター
黒川　光雄（全回）

②
５
／
30

【現地学習】
八事天道から

塩釜神社をぶらり
（八事～塩釜口）

③
６
／
６

【現地学習】
植田三山から

島田神社をぶらり
（植田～島田）

④
６
／
20

【現地学習】
駿河街道をぶらり

（原～平針）

⑤
７
／
４

【現地学習】
相生山から

島田をぶらり
（鳴子北～島田）

⑥
７
／
18

まとめたことをもとに
仮想ガイドしよう

～今後の活動に向けて～

①
５
／
10

【調理実習】
伝統食品スイーツ！

はじめの一歩
～オリエンテーション＆

白しょうゆのスイーツ～
名古屋文化短期大学准教授

山田　実加（全回）

②
５
／
17

【調理実習】
オリジナルスイーツ

をめざして①
～お麩のスイーツと

作戦会議～

③
６
／
７

【調理実習】
オリジナルスイーツ

をめざして②
～みりんのスイーツ

と作戦会議～

④
６
／
14

【調理実習】
発表会に向けて

準備をしよう！
～試作と改良を通して～

⑤
６
／
28

【調理実習】
オリジナルスイーツ

発表会！
～みんなで楽しく

試食をしましょう～

①
　
　

6
／
14
　
　
②

ものの見え方
～立体視と錯視～

名城大学教授
中山　章宏

トランジスタを使って
チカチカ回路を作ろう

名城大学助教
内田　達弘

③
　
　

6
／
21
　
　
④

そんなのあり！
～計算の裏ワザ～

名城大学教授
小澤　哲也

磁石のふしぎ

名城大学准教授
谷口　正明

①
５
／
10

卓球の基礎
～ラケットの持ち方から～

天白卓球クラブ
難波　　昇（全回）

②
５
／
24

卓球の基礎
～ボールのうち方から～

③
６
／
７

卓球の基礎
～きれいなフォームで～

④
６
／
21

ふれあいと交流①
～楽しくミニゲーム～

⑤
７
／
５

ふれあいと交流②
～楽しくミニゲーム～

夜間 18:30 ～ 20:30

※第１回と第２回は同日に
開催します。

※第３回と第４回は同日に
開催します。9:30 ～ 11:00

　なごや学マイスター制度は、生
涯学習センターで開催する「なご
や学マイスター講座」を受講し、
受講後に学習や活動を継続する方
を「マイスター」として認定して
いく制度です。

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

15:15 ～ 16:45

15:15 ～ 16:45

講座名

〈親学関連講座〉 〈なごや環境大学共育講座〉 〈なごや学〉【託児付】

瞳きらきら 自然の達人から
学んでみよう

～天白は魅力がいっぱい～

天白名物で
「お・も・て・な・し！」

～地元の食材で地産地消ランチをつくりあげましょう！～
曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日
時間帯 10:00 ～ 11:30・10:50 ～ 12:20 10:00 ～ 12:00・一部夜間 10:00 ～ 12:00
対　象
定　員

1 歳児とその親・44 組
1歳児は平成 24 年 5 月14 日～ 25 年 5 月13 日生まれ 一般・20 人 一般・24 人 ( 内託児付 12 人 )

受講料 1,800 円 1,200 円 無　料
教材費 100 円 600 円 2,900 円

一
口
案
内

　リズム遊びや絵本、親子のふれあい遊びを楽しみ
ながら、子どもの成長や発達について学びます。第
２回～６回はＡＢにグループ分けします。Ａグルー
プは 10 時から 10 時 40 分まで講師による講座を行
い、10 時 50 分から 11 時 30 分まで天白子ネット
による交流・情報交換の時間を設けます。Ｂグルー
プは 10 時 50 分から 11時 30 分まで講師による講
座を行い、11時40分から12時20分まで天白子ネッ
トによる交流・情報交換の時間を設けます。

　天白区には豊かな自然が残り、そ
の自然をフィールドとして活動して
いる方がたくさんいます。そのよう
なみなさんから、天白の自然の魅力
について現地学習とお話から学んで
みませんか？天白の魅力を再発見し、
その魅力をたくさんの人に伝えたく
なること間違いなしですよ。

　天白区には、伝統的な地元の食材
がたくさんあります。天白区でつく
られた農産物を調理することを通し
て、天白区の食の魅力を感じてみま
せんか？また、学習の継続を希望さ
れる方は、ご当地グルメを開発し、
区民まつりをはじめとするイベント
でふるまうことも計画しています。

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
等
（
敬
称
略
）

会　場 第１集会室 第１集会室（第１回）、美術室（第３回） 第１集会室（第１回）、料理室（第２～５回）
和室（第２～６回） 現地学習（第２・４・５回） 第３集会室（託児）

〈なごや学〉 60代から始める
大人の楽習

～幸齢社会に向けて
生き生きと～

〈なごや学マイスター講座〉 〈トライアルサタデー〉

魅力あるまち
名古屋を見つめよう

～縁日の出るまちをほのぼの散歩～

学ぼう！伝えよう！
天白の歴史！

～天白の歴史まち歩き～

めざせ！
キッズパティシエ＆パティシエ－ル
～伝統食品を学び、オリジナルスイーツを作ろう～

水・木　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日
10:00 ～ 12:00（一部９:30 ～ 11:00） 14:00 ～ 16:00 10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00

一般・30 人 一般（60 歳以上）・30 人
（年齢は平成 26 年５月 22 日現在で 60 歳以上）

一般・30 人
（マイスターとして活動できる方） 小学４年～中学生・24 人

1,500 円 1,500 円 無　料 750 円
― ― ― 2,750 円

　名古屋市内には、縁日で賑
わう町がたくさんあります。そ
の縁日の歴史を紐解けば、周辺
の史跡との深い関わりがありま
す。そうした縁日が開かれる寺
社の周りの歴史散策を通して、
名古屋の歴史や文化の魅力を再
発見してみましょう。

　年を重ねても生き生きと幸せに過ご
していきたいものです。あなたの生活が
潤ったものとなるために、体操、自然散
策、脳トレ、カラーセラピーなどを楽し
く学んでみませんか？楽しく元気な生活
を過ごすきっかけを見つけることができ
ると思います。また、活動の中で新たな
お友達が見つかるかもしれませんよ。

　天白区には、古くから残るお寺
や神社、街道など多くの歴史が残っ
ています。その歴史や文化を学び、
多くの方に伝える活動を行うボラ
ンティアを養成する講座です。終
了後には、天白ガイドボランティ
ア歴遊会のみなさんといっしょに
天白の歴史を伝えてみませんか。

　日本には、健康によい伝統食品が
たくさんあります。そんな伝統食品
について学び、伝統食品を使ったオ
リジナルスイーツをつくってみません
か？シェフの帽子を被って調理を行え
ば、気分はパティシエ・パティシエー
ル！最終回のオリジナルスイーツ発表
会を目指してがんばりましょう！

第１集会室（第１回） 視聴覚室（第１・３～５回） 第２集会室（第１・６回）
料理室

現地学習（第２～６回） 現地学習（第２回） 現地学習（第２～５回）

みんな楽しく
ふれあいピンポン

～卓球入門教室～

【名城大学との共催】

親子で学んじゃおう！
数理科学教室

土　曜　日 土　曜　日
10:00 ～ 12:00 13:30 ～ 15:00・15:15 ～ 16:45

小学生～一般・30 人
障がい者とその家族（優先枠 20 人）

小学３年～中学生とその親
20 組（親１人に付き子ども２人まで）

無　料 無　料
200 円 400 円（親１人子ども１人）

600 円（親１人子ども２人）

　障がいのある方もない方も、
いっしょに卓球を始めましょう。
初心者向けで、ラケットの持ち方
から覚えます。障がい者のスポー
ツ活動への参加と卓球の楽しさを
味わうことを目指します。

　数理科学分野の実験や工作に、
親子で力を合わせて挑戦します。
活動を通して、科学や数学のおも
しろさや不思議さにふれて、親子
で共通の楽しみをもちませんか。

（第１回と第２回、第３回と第４
回は１日に続けて学習します。）

体育室 名城大学天白キャンパス

　★★託児について★★
［対　象］開講日（5月14日）現在で満２歳

以上の未就学児
［費　用］300円（おやつ代）
［説明会］５月7日（水）午前10:00

◆サウンドテーブルテニスではありま
せんので、卓球のボールが見える方
が対象になります。その他は、ラケッ
トを持つことができる方なら、どな
たでもご参加いただけます。
◆運動のできる服装、室内シューズ、
飲料水等は、各自でご用意ください。

◆会場は名城大学天白キャンパス
　（天白区塩釜口 1丁目 501番地）
◆【会場への交通機関】
・地下鉄鶴舞線「塩釜口」駅下車、
１番出口徒歩８分

　第１回終了後の梅狩りを希望される方
は、受講手続きの際にお申し出ください。
なお、収穫した梅の代金は、教材費に含
まれません。当日別途お支払いください。

◆この講座は、トライアルサタデー
プランの一環として行います。
４回以上出席した方には修了
証を発行します。

【送り先】　天白生涯学習センター
〒468-0027
　天白区天白町大字島田字黒石4050番地

お  知  ら  せ · お  願  い
※　お申込後は、原則として講座の申込契約を解

除できません。一度納入された受講料はお返し
できません。

※　都合により、講座の内容、講師等が変更にな
る場合があります。

※　傷害保険等の設定はしておりません。必要な
方は、各自でご加入ください。受講中に負傷さ
れた場合は応急処置をしますが、その他の責任
は負いません。

※　現地学習の交通費や入場料などは、自己負担
になります。

申込は４月23日（水）必着

※「瞳きらきら」に申し込まれる方は、⑥にお子さん
の氏名（フリガナ）と生年月日を記入してください。

※「天白名物でお・も・て・な・し！」に申し込まれ
る方で託児をご希望の方は、⑥に『託児希望』と
明記の上、お子さんの氏名（フリガナ）と生年月
日を記入してください。

※「親子で学んじゃおう！数理科学教室」に申し込まれ
る方は、③に親子の両方の氏名（フリガナ）を、⑤
に親の方の年代とお子さんの学年をお書きください。

※「みんな楽しく　ふれあいピンポン」に申し込ま
れる方は、障がい者の方か、健常者の方か、また、
障がい者の家族の方かを⑥に記入してください。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住
所地の区名を⑥に記入してください。

平成 26 年４月１日より郵便料金が改定され、はがきの料
金は50円→52円となります。料金不足の場合、はが
きの受け取り、返信ができませんので、料金をご確認の上、
お申し込みください。当センター受付の講座は、すべて４
月以降の返信となりますので、応募時期にかかわらず返信
には 52 円必要となります。

52円

52円



※グループ分けについては初回に
お知らせします。

①
５
／
12

はじめまして
よろしく！

天白子ネット
吉岡　美夏

②
５
／
19

親子でわらべうた

日本コダーイ協会会員
高島留美子

③
６
／
９

手づくりおもちゃで笑顔

遊戯研究家・保育士
水野　明世

④
６
／
16

絵本って楽しいね！

水野　明世

⑤
６
／
30

わくわく　リズム遊び

水野　明世

⑥
７
／
７

これからも
みんな　ともだち

水野　明世

①
５
／
20

【公開講座】
自然から学ぶこと・

教わること
～天白の川や池が教えてくれること～

名城大学准教授
谷口　義則

②
５
／
27

【現地学習】
相生山緑地の

ヒメボタルの光を求めて！
～陸生ホタルが教えてくれること～

相生山緑地自然観察会
近藤記巳子

③
６
／
３

廃材を使った木琴づくりで
楽しくエコを感じましょう！
～天白のエコな音楽が

教えてくれること～
天白エコアンサンブル

宮下　　隆

④
６
／
17

【現地学習】
東山の森で深呼吸！

～天白峡の水辺の生き物が
教えてくれること～

東山自然観察会
会員

⑤
６
／
24

【現地学習】
自然の恵みを収穫し、
天白の野菜を学ぼう

～旬の夏野菜が教えてくれること～
元緑政土木局職員

平工　佐富
農業センター職員

①
５
／
14

【公開講座】
名物をつくるには？

～名古屋メシの今・未来～
フリーライター
大竹　敏之

②
６
／
４

〔梅干しづくり〕
天白の名物

手作り梅干し①
～梅の下準備と塩漬け～

農村生活アドバイザー　ＪＡ天白信用女性部
三田　律子

③
６
／
11

〔梅干しづくり〕
天白の名物

手作り梅干し②
～しそを入れて完成！～

三田　律子

④
７
／
９

【調理実習】
天白名物　名古屋コーチンを

使ったまごころお料理
～地産地消ランチをイメージして①～

天白クッキングスクール
佐藤　君子

⑤
７
／
16

【調理実習】
天白名物　かぼちゃを使った

まごころお料理
～地産地消ランチをイメージして②～

佐藤　君子

①
５
／
15 

㈭

【公開講座】
映像で再発見！
名古屋の魅力

～名古屋城下町物語～
名古屋活動写真代表・監督

森　　　零

②
５
／
21 

㈬

【現地学習】
日泰寺

～鉈薬師と張振甫～

千種史跡ガイドの会
会員

③
５
／
28 

㈬

【現地学習】
万松寺・大須観音

～観音さん以外にも
見どころがいっぱい～
どまん Naka グリーンマイスターの会

会員

④
６
／
５ 

㈭

【現地学習】
興正寺

～もうひとつの高照寺
（こうしょうじ）って

知っていますか？～
天白ガイドボランティア歴遊会

会員

⑤
６
／
19 

㈭

【現地学習】
中村公園

～秀吉と清正の
足取りを巡って～

中村まち歩きマイスター
会員

⑥
６
／
26 

㈭

【現地学習】
笠寺観音

～旧東海道の
史跡を巡って～

南歴歩マイスター
会員

①
５
／
22

運動プラス食事で
健康寿命を

勝ち取りましょう！
サクラクリニック

健康運動指導士
宮野ひろみ

管理栄養士
成田　真理

②
５
／
29

【現地学習】
天白公園の自然を

感じ取りましょう！

ＮＰＯ東海自然学園

③
６
／
12

脳トレで頭と心を
リフレッシュ

株式会社プナレア代表取締役社長
古橋　麻美

④
７
／
３

  カラーセラピーで
自分の気持ちを

感じ取りましょう！
ぬりえセラピーインストラクター

佐々木美和

⑤
７
／
10

エンディングノートで
未来を描き取りましょう！

中京大学法務研究科教授
石堂　典秀

①
５
／
23

オリエンテーション
天白の歴史、

見どころはこちら

郷土史研究家・天白の歴史マイスター
黒川　光雄（全回）

②
５
／
30

【現地学習】
八事天道から

塩釜神社をぶらり
（八事～塩釜口）

③
６
／
６

【現地学習】
植田三山から

島田神社をぶらり
（植田～島田）

④
６
／
20

【現地学習】
駿河街道をぶらり

（原～平針）

⑤
７
／
４

【現地学習】
相生山から

島田をぶらり
（鳴子北～島田）

⑥
７
／
18

まとめたことをもとに
仮想ガイドしよう

～今後の活動に向けて～

①
５
／
10

【調理実習】
伝統食品スイーツ！

はじめの一歩
～オリエンテーション＆

白しょうゆのスイーツ～
名古屋文化短期大学准教授

山田　実加（全回）

②
５
／
17

【調理実習】
オリジナルスイーツ

をめざして①
～お麩のスイーツと

作戦会議～

③
６
／
７

【調理実習】
オリジナルスイーツ

をめざして②
～みりんのスイーツ

と作戦会議～

④
６
／
14

【調理実習】
発表会に向けて

準備をしよう！
～試作と改良を通して～

⑤
６
／
28

【調理実習】
オリジナルスイーツ

発表会！
～みんなで楽しく

試食をしましょう～

①
　
　

6
／
14
　
　
②

ものの見え方
～立体視と錯視～

名城大学教授
中山　章宏

トランジスタを使って
チカチカ回路を作ろう

名城大学助教
内田　達弘

③
　
　

6
／
21
　
　
④

そんなのあり！
～計算の裏ワザ～

名城大学教授
小澤　哲也

磁石のふしぎ

名城大学准教授
谷口　正明

①
５
／
10

卓球の基礎
～ラケットの持ち方から～

天白卓球クラブ
難波　　昇（全回）

②
５
／
24

卓球の基礎
～ボールのうち方から～

③
６
／
７

卓球の基礎
～きれいなフォームで～

④
６
／
21

ふれあいと交流①
～楽しくミニゲーム～

⑤
７
／
５

ふれあいと交流②
～楽しくミニゲーム～

夜間 18:30 ～ 20:30

※第１回と第２回は同日に
開催します。

※第３回と第４回は同日に
開催します。9:30 ～ 11:00

　なごや学マイスター制度は、生
涯学習センターで開催する「なご
や学マイスター講座」を受講し、
受講後に学習や活動を継続する方
を「マイスター」として認定して
いく制度です。

13:30 ～ 15:00

13:30 ～ 15:00

15:15 ～ 16:45

15:15 ～ 16:45

講座名

〈親学関連講座〉 〈なごや環境大学共育講座〉 〈なごや学〉【託児付】

瞳きらきら 自然の達人から
学んでみよう

～天白は魅力がいっぱい～

天白名物で
「お・も・て・な・し！」

～地元の食材で地産地消ランチをつくりあげましょう！～
曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日
時間帯 10:00 ～ 11:30・10:50 ～ 12:20 10:00 ～ 12:00・一部夜間 10:00 ～ 12:00
対　象
定　員

1 歳児とその親・44 組
1歳児は平成 24 年 5 月14 日～ 25 年 5 月13 日生まれ 一般・20 人 一般・24 人 ( 内託児付 12 人 )

受講料 1,800 円 1,200 円 無　料
教材費 100 円 600 円 2,900 円

一
口
案
内

　リズム遊びや絵本、親子のふれあい遊びを楽しみ
ながら、子どもの成長や発達について学びます。第
２回～６回はＡＢにグループ分けします。Ａグルー
プは 10 時から 10 時 40 分まで講師による講座を行
い、10 時 50 分から 11 時 30 分まで天白子ネット
による交流・情報交換の時間を設けます。Ｂグルー
プは 10 時 50 分から 11時 30 分まで講師による講
座を行い、11時40分から12時20分まで天白子ネッ
トによる交流・情報交換の時間を設けます。

　天白区には豊かな自然が残り、そ
の自然をフィールドとして活動して
いる方がたくさんいます。そのよう
なみなさんから、天白の自然の魅力
について現地学習とお話から学んで
みませんか？天白の魅力を再発見し、
その魅力をたくさんの人に伝えたく
なること間違いなしですよ。

　天白区には、伝統的な地元の食材
がたくさんあります。天白区でつく
られた農産物を調理することを通し
て、天白区の食の魅力を感じてみま
せんか？また、学習の継続を希望さ
れる方は、ご当地グルメを開発し、
区民まつりをはじめとするイベント
でふるまうことも計画しています。

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
等
（
敬
称
略
）

会　場 第１集会室 第１集会室（第１回）、美術室（第３回） 第１集会室（第１回）、料理室（第２～５回）
和室（第２～６回） 現地学習（第２・４・５回） 第３集会室（託児）

〈なごや学〉 60代から始める
大人の楽習

～幸齢社会に向けて
生き生きと～

〈なごや学マイスター講座〉 〈トライアルサタデー〉

魅力あるまち
名古屋を見つめよう

～縁日の出るまちをほのぼの散歩～

学ぼう！伝えよう！
天白の歴史！

～天白の歴史まち歩き～

めざせ！
キッズパティシエ＆パティシエ－ル
～伝統食品を学び、オリジナルスイーツを作ろう～

水・木　曜　日 木　曜　日 金　曜　日 土　曜　日
10:00 ～ 12:00（一部９:30 ～ 11:00） 14:00 ～ 16:00 10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00

一般・30 人 一般（60 歳以上）・30 人
（年齢は平成 26 年５月 22 日現在で 60 歳以上）

一般・30 人
（マイスターとして活動できる方） 小学４年～中学生・24 人

1,500 円 1,500 円 無　料 750 円
― ― ― 2,750 円

　名古屋市内には、縁日で賑
わう町がたくさんあります。そ
の縁日の歴史を紐解けば、周辺
の史跡との深い関わりがありま
す。そうした縁日が開かれる寺
社の周りの歴史散策を通して、
名古屋の歴史や文化の魅力を再
発見してみましょう。

　年を重ねても生き生きと幸せに過ご
していきたいものです。あなたの生活が
潤ったものとなるために、体操、自然散
策、脳トレ、カラーセラピーなどを楽し
く学んでみませんか？楽しく元気な生活
を過ごすきっかけを見つけることができ
ると思います。また、活動の中で新たな
お友達が見つかるかもしれませんよ。

　天白区には、古くから残るお寺
や神社、街道など多くの歴史が残っ
ています。その歴史や文化を学び、
多くの方に伝える活動を行うボラ
ンティアを養成する講座です。終
了後には、天白ガイドボランティ
ア歴遊会のみなさんといっしょに
天白の歴史を伝えてみませんか。

　日本には、健康によい伝統食品が
たくさんあります。そんな伝統食品
について学び、伝統食品を使ったオ
リジナルスイーツをつくってみません
か？シェフの帽子を被って調理を行え
ば、気分はパティシエ・パティシエー
ル！最終回のオリジナルスイーツ発表
会を目指してがんばりましょう！

第１集会室（第１回） 視聴覚室（第１・３～５回） 第２集会室（第１・６回）
料理室

現地学習（第２～６回） 現地学習（第２回） 現地学習（第２～５回）

みんな楽しく
ふれあいピンポン

～卓球入門教室～

【名城大学との共催】

親子で学んじゃおう！
数理科学教室

土　曜　日 土　曜　日
10:00 ～ 12:00 13:30 ～ 15:00・15:15 ～ 16:45

小学生～一般・30 人
障がい者とその家族（優先枠 20 人）

小学３年～中学生とその親
20 組（親１人に付き子ども２人まで）

無　料 無　料
200 円 400 円（親１人子ども１人）

600 円（親１人子ども２人）

　障がいのある方もない方も、
いっしょに卓球を始めましょう。
初心者向けで、ラケットの持ち方
から覚えます。障がい者のスポー
ツ活動への参加と卓球の楽しさを
味わうことを目指します。

　数理科学分野の実験や工作に、
親子で力を合わせて挑戦します。
活動を通して、科学や数学のおも
しろさや不思議さにふれて、親子
で共通の楽しみをもちませんか。

（第１回と第２回、第３回と第４
回は１日に続けて学習します。）

体育室 名城大学天白キャンパス

　★★託児について★★
［対　象］開講日（5月14日）現在で満２歳

以上の未就学児
［費　用］300円（おやつ代）
［説明会］５月7日（水）午前10:00

◆サウンドテーブルテニスではありま
せんので、卓球のボールが見える方
が対象になります。その他は、ラケッ
トを持つことができる方なら、どな
たでもご参加いただけます。
◆運動のできる服装、室内シューズ、
飲料水等は、各自でご用意ください。

◆会場は名城大学天白キャンパス
　（天白区塩釜口 1丁目 501番地）
◆【会場への交通機関】
・地下鉄鶴舞線「塩釜口」駅下車、
１番出口徒歩８分

　第１回終了後の梅狩りを希望される方
は、受講手続きの際にお申し出ください。
なお、収穫した梅の代金は、教材費に含
まれません。当日別途お支払いください。

◆この講座は、トライアルサタデー
プランの一環として行います。
４回以上出席した方には修了
証を発行します。

【送り先】　天白生涯学習センター
〒468-0027
　天白区天白町大字島田字黒石4050番地

お  知  ら  せ · お  願  い
※　お申込後は、原則として講座の申込契約を解

除できません。一度納入された受講料はお返し
できません。

※　都合により、講座の内容、講師等が変更にな
る場合があります。

※　傷害保険等の設定はしておりません。必要な
方は、各自でご加入ください。受講中に負傷さ
れた場合は応急処置をしますが、その他の責任
は負いません。

※　現地学習の交通費や入場料などは、自己負担
になります。

申込は４月23日（水）必着

※「瞳きらきら」に申し込まれる方は、⑥にお子さん
の氏名（フリガナ）と生年月日を記入してください。

※「天白名物でお・も・て・な・し！」に申し込まれ
る方で託児をご希望の方は、⑥に『託児希望』と
明記の上、お子さんの氏名（フリガナ）と生年月
日を記入してください。

※「親子で学んじゃおう！数理科学教室」に申し込まれ
る方は、③に親子の両方の氏名（フリガナ）を、⑤
に親の方の年代とお子さんの学年をお書きください。

※「みんな楽しく　ふれあいピンポン」に申し込ま
れる方は、障がい者の方か、健常者の方か、また、
障がい者の家族の方かを⑥に記入してください。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住
所地の区名を⑥に記入してください。

平成 26 年４月１日より郵便料金が改定され、はがきの料
金は50円→52円となります。料金不足の場合、はが
きの受け取り、返信ができませんので、料金をご確認の上、
お申し込みください。当センター受付の講座は、すべて４
月以降の返信となりますので、応募時期にかかわらず返信
には 52 円必要となります。

52円

52円


