
主 催 講 座 の ご 案 内

平成26年度  後期 名古屋市中生涯学習センター

◎受講資格
　名古屋市内に在住・在勤・在学の方で、講座ごとに定める対象者
です。（対象において「一般」とは 15 才以上（中学生を除く）の方
です。）
◎応募方法
《下記①～③いずれかの方法で応募してください》
①はがきでの応募：右の記入例参照。
②インターネットでの応募：
　名古屋市電子申請サービスホームページ参照。
　（パソコン版）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　（携帯電話版）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
③窓口での応募：センターの窓口へお越しください。
　※応募期限は、それぞれの講座ごとの締切日の 20:30 まで
●定員を超えた講座は、抽選を行います。
　（定員に満たない場合は、締切日の後も受け付けます。）
●抽選は、締切日の翌日にセンターで行います。
●はがきの結果通知は、抽選日の翌日以降返送します。
●電子申請の結果は、抽選日の翌日以降電子メールで返信します。
●窓口で応募された方の結果は、抽選日の翌日以降、ロビーに掲示
します。電話での問い合わせにもお答えいたします。

☆受講が決定した（当選した）方は☆
○中生涯学習センター窓口で直接、所定の手続きと受講料（教材費
を含む）を納入してください。（代理の方でも結構です）
　※おつりのないようお願いします。
○現地学習の交通費等は、別途自己負担となります。
○傷害保険は設定していません。
○お申し込み後は、原則として受講料はお返しできません。また、
受講の権利は、当選者本人に限ります。他の人に譲ることはでき
ません。
○都合により、講師、日程、内容、会場等が変更になる場合があります。

■往復はがきでの応募について■
★往復はがきは、締切日必着です。
★１講座につき、１枚１名のみ有効です。
★同一世帯・家族の場合も、応募される人数
分の往復はがきが必要です。

【記入例】

《応募先・申し込み先》
名古屋市中生涯学習センター
〒460-0016　名古屋市中区橘一丁目7番11号

TEL：（052）321－5511　FAX：（052）321－5512
交通機関：地下鉄「上前津」駅下車
６番出口から南へ 250ｍ、下前津交差点を西へ 50m

開館時間：9:00 ～ 21:00
　　　　　（日曜・祝日は 17:00 まで）
休 館 日：毎月第２火曜日・第４月曜日
　　　　　年末年始（12/29 ～１/３）

駐車場が狭いので、お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。（駐車台数 19 台）

中

自主グループ主催講座
中生涯学習センターで活躍しているグループが、みなさんに広く学習の機会を提供するために、
グループ自ら企画・運営する講座です。お誘い合わせの上、ご参加ください。
※受講応募方法は主催講座と同じです。講座案内の表紙をご覧ください。

〈応募締切日：９月24日（水）〉

後期主催講座一覧（詳細は中面をご覧ください）
締 切 日 曜日 時間帯 講　座　名

９／ 24 ㈬

月 午後 〈なごや学〉尾張名古屋は木曽でもつ？
～尾張藩による木曽木材の管理と利用～

火 午後 手話を使ってコミュニケーション
～手話初級講座～

水 午前 〈親学関連講座〉【託児付き】
豊かな心で親子がともに

木 午前 気づいていますか？身近な人の人権
～一人ひとりを大切にできるまちを目指して～

金 午前
（一部午後）〈なごや環境大学共育講座〉食から見つめる日本の環境

12 ／２㈫

水 午後
（一部午前）

〈なごや学マイスター講座〉
名古屋の城下町・碁盤割を学んで、語ろう！
～碁盤割マイスター養成講座～

木 午後 地域で生かそう ､ 防災の知恵
～防災ボランティア養成講座～

土 午前
【名古屋国際センター共催】
多文化共生、できることから始めよう !
～多文化共生ボランティア養成講座～

土 午後 〈トライアルサタデー〉
伝統の技から学ぶ、手作りスイーツ

10 ／ 16（木）10:00 ～ 12:00
偏見を生み出す心のメカニズム
講師：愛知淑徳大学教授　斎藤　和志さん

「気づいていますか？身近な人の人権～一人ひとりを大切にできるま
ちを目指して～」の第１回を公開します。

11 ／ 21（金）10:00 ～ 12:00
食品ロスを減らそう～フードバンクの役割と現実～
講師：NPO法人セカンドハーベスト名古屋理事長　本岡　俊郎さん

「〈なごや環境大学共育講座〉食から見つめる日本の環境」の第２回を
公開します。

１／ 14（水）10:00 ～ 12:00
碁盤割と名古屋都心史～マイスター制度と市民まちづくり～

講師：名古屋学院大学教授　井澤　知旦さん
「〈なごや学マイスター講座〉名古屋の城下町・碁盤割を学んで、語ろ
う！～碁盤割マイスター養成講座～」の第１回を公開します。

10 ／ 20（月）14:00 ～ 16:00
名古屋・江戸・京を支えた木曽木材

講師：中部森林管理局職員
「〈なごや学〉尾張名古屋は木曽でもつ？～尾張藩による木曽木材の管
理と利用～」の第１回を公開します。

❖会　場　視聴覚室
❖定　員　55名（当日先着順・申し込み不要）
※定員を超えた場合は、入場をお断りすることがあります。

入場
無料

無料

託児について
〈親学関連講座〉では、託児事業を実施し
ます。ぜひご利用ください。
時　間：10:00 ～ 12:00
対　象：講座初日現在、満２歳以上の未

就学児
手続き：10月８日（水）10:00 ～ 11:00

講座の申込と託児説明会を行い
ます。必ずご出席ください。

パソコン相談会（無料）
ワード・エクセル・インターネットな
どの操作方法の相談にパソコンボラ
ンティアのみなさんがお応えします。
日　時：毎月第１金曜日
　　　　（１月・５月を除く）
　　　　13:30 ～ 15:30
　　　　（受付13:15 ～ 15:00）
会　場：センター広報室
対　象：パソコン初心者の方・先着16名
相談時間：１人30分以内
使用機器：

Windows7，MicrosoftOffi  ce2010
搭載のパソコン
　（ご自身のパソコンをお持ちいた
だいてもかまいませんが、インター
ネットへの接続はできません）
☆同じ日に、初心者向けのミニ講座
も行っています。
対　象：パソコン初心者の方
　　　　先着６名
時　間：13:30 ～ 14:30
　　　　（受付13:15 ～ 13:30）
内　容：ワードなどの基本操作

第30回 なか・ぶんかまつり 11月15日（土）10:00 ～ 16:00
 　　 16日（日）10:00 ～ 15:00

センターで活動しているみなさんの作品展示や活動発表、模擬店・バザーなど盛りだくさん！「子ども広場」や「１日教室」も
あって、みなさんで楽しめます。詳しくは、センター発行のチラシ（後日発行）をご覧ください。

保護者向け　体験スマホ教室
～スマホの安全な使い方を
学んでみませんか？～

対　　象：保護者・30名
日　　時：10/31（金）10:00 ～ 12:00
応募方法：往復はがき・インターネット（名古

屋市電子申請）10 ／３（金）必着

グループ名 中銀の鈴合唱団 ながつき会 大正琴ふるさと会

講 座 名 音楽の楽しい話と
健康の為の歌声 ちょこっと日本画を！ 楽しく弾こう大正琴

開 催 日 10/8（水）～ 11/5（水） 11/6（木）～ 12/18（木） 10/3（金）・10（金）
時 間 10:00 ～ 12:00 18:30 ～ 20:30 10:00 ～ 12:00
対象・定員 一般・20 名 一般・10 名 一般・10 名
費 用 1,000 円 3,500 円 1,000 円
初回の持ち物 筆記用具 筆記用具 筆記用具

講 座 の
あ ら ま し

人気の伊藤真司先生の元気の
出る講座です。楽しい話と童
謡を楽しんでください。

日本文化のひとつ、日本画を
体験しませんか。楽しく色紙
などに書きます。

数字譜なので、音符が読めな
くても楽しく演奏できます。

プ

ロ

グ

ラ

ム

会 場 視聴覚室 美術室 第２集会室

公 開 講 座

保護者向け 子育てカウンセリング
一人で悩まなくてもいい！～話をすることがスタート～

カウンセラー：心のアドバイザー　西村　則子さん
日　　時：午前：10:00 ～ 12:00　午後：13:30 ～ 15:30

11 ／ 25（火）午後：子どもの障がいと子育て（思春期）
11 ／ 26（水）午前：子どもの障がいと子育て（幼児期・学童期）
11 ／ 26（水）午後：学童期の子育て
11 ／ 27（木）午前：幼児期の子育て
11 ／ 27（木）午後：思春期の子育て

対　　象：子育て中の方・各回10名
応募方法：往復はがき・インターネット（名古屋市電子申請）・窓口にて（主

催講座と同じです）ただし、日時・内容を指定して応募してくだ
さい。10 ／ 30（木）必着。

11 ／ 25（火）10:00 ～ 12:00
親学特別講演会　子どもが安心できる心の居場所

～家庭・学校、それぞれの役割～

講師：心のアドバイザー　西村　則子さん

Webナビなごや 検 索

　生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、
空室状況、ボランティア、グループ、会場など、「な
ごやの生涯学習の情報」を調べることができます。

↑今すぐアクセス

この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

イーブルなごや
（女性会館）
イーブルなごや
（女性会館）
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〈返信おもて〉 〈往信うら〉

①講座名
②郵便番号・住所
③お名前（ふりがな）
④連絡先の電話番号
⑤学校名・学年
※⑤は、子ども対象の

講座・ 事業のみ記入
してください。

※託児付きの講座で、
託児を希望される方
は、「託 児 希 望」と
お書きください。　
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11
／
6
日本画について

11
／
20
墨を使って描いてみよう

12
／
4
年賀状（手描き）①

12
／
11
年賀状（手描き）②

12
／
18
迎春用色紙

10
／
8
音楽の楽しい話と
健康の為の歌声①

10
／
15
音楽の楽しい話と
健康の為の歌声②

10
／
22
音楽の楽しい話と
健康の為の歌声③

11
／
5
音楽の楽しい話と
健康の為の歌声④

10
／
3

琴の置き方、弾き方等、
曲の個人指導
（夕やけこやけ）

10
／
10

曲の個人指導および
合同演奏
（夕やけこやけ）



①
1
／
10

中区はどんなまち？

中区役所まちづくり推進室職員

②
1
／
24

お互いを認め合える
地域づくり

名古屋国際センター職員

③
2
／
7

他の地域での
活動を知ろう

同　　上

④
2
／
21

ボランティアの
心得と活動

同　　上

⑤
3
／
7

自分たちの活動を
考えよう

同　　上

⑥
3
／
14

ともに活動できる
仲間になりましょう

中生涯学習センター　社会教育主事

①
1
／
24

【調理実習】14:00 ～ 16:00
生菓子を作ろう

美濃忠
伊藤　裕司

②
1
／
31

【調理実習】
手作りおやつを作ろう

雀おどり総本店
古橋　孝太

③
2
／
7

【調理実習】
季節のお菓子を作ろう

納屋橋饅頭万松庵

④
2
／
14

【調理実習】
バレンタインも

手作りで

料理研究家
杉山　多映

３回以上出席された方には、
修了証をお渡しします。

①
10
／
20

【公開講座】
名古屋・江戸・京を

支えた木曽木材

中部森林管理局職員

②
11
／
10

木曽川流域の
木材の搬出

中津川市加子母総合事務所所長
内木　哲朗

③
11
／
17

護山神社と尾張藩
～神事・文化財と

名古屋のかかわり～

同　　上

④
12
／
1

【現地学習】
堀川御船蔵を見る

中部森林管理局職員

⑤
12
／
8

本丸御殿と木曽木材

名古屋城本丸御殿マイスターの会
増田　　武

⑥
12
／
15

【現地学習】
本丸御殿のこれから

同　　上

※現地への交通費は実費負担
です。集合場所は別途ご案
内します。

①
10
／
21

聞こえないことを
実感しよう

手話通訳士
川本　明彦

②
10
／
28

自己紹介をしてみよう

同　　上

③
11
／
4

家の中で使う手話

同　　上

④
11
／
18

まちの中で使う手話

同　　上

⑤
12
／
2

気持ちを伝える
ための手話

同　　上

⑥
12
／
16

いろいろな伝え方を
考えよう

同　　上

①
10
／
22

笑顔で元気に成長を
～自己肯定感を

高めるために～

コーチング・ファシリテーター
原　　絹代

②
10
／
29

健康に過ごせる
生活習慣とは

～子どもの食事と
家庭の役割～

桜花学園大学准教授
辻岡　和代

③
11
／
5

本を読んで心を豊かに

JPIC 読書アドバイザー
永井　陽子

④
11
／
19

テレビ・ゲームと
上手に付き合うために
～入学前に

知っておきたいこと～

東海学園大学助教
武市　久美

⑤
12
／
17

子どもに伝えたい
大切なメッセージとは？
～サポーターとして

できること～

コーチング・ファシリテーター
原　　絹代

※託児を希望する方は、10 月
８日（水）10：00 より託児
説明会を行います。必ずご
参加ください。

①
10
／
16

【公開講座】
偏見を生み出す

心のメカニズム

愛知淑徳大学教授
斎藤　和志

②
10
／
23

高齢者が安心して
過ごすことができる
社会を考える
名古屋市認知症相談支援センター

認知症連携担当　
染野　徳一

③
10
／
30

一人ひとりが
心を見つめて

名古屋市精神保健福祉センター所長
新畑　敬子

④
11
／
20

歴史の中で
作られてきた差別

～同和問題の背景と歴史～

椙山女学園大学客員教授
古田　憲彦

⑤
11
／
27

差別の解消に
向けた努力

～同和問題の現状と課題～

同　　上

⑥
12
／
4

一人ひとりの人権が
大切にされるまち

名古屋市教育委員会
人権教育室主査

①
11
／
7

日本の食料の
現状を知ろう

～食料自給率と食品ロスに
ついて考える～

名古屋学芸大学教授
徳留　裕子

②
11
／
21

【公開講座】
食品ロスを減らそう
～フードバンクの

役割と現実～

NPO 法人セカンドハーベスト名古屋
理事長　本岡　俊郎

③
11
／
28

【現地学習】13:30 ～ 15:30
食品リサイクル
～飼料化・リサイクルループ～
中部有機リサイクル株式会社

取締役社長
前川　覚

④
12
／
5

【調理実習】
水を汚さない調理法を

実践しよう！

名古屋文理大学准教授
宮澤　洋子

⑤
12
／
12

豊かな食を守るために
～エネルギー、廃棄物、

地産地消～

豊橋技術科学大学准教授
後藤　尚弘

※現地への交通費は実費負担
です。集合場所は別途ご案
内します。

e ねっとなごや 検 索

子どもとともに成長する楽しさを学
ぶ「親学」、なごやの歴史・文化・
自然を学ぶ「なごや学」、現代社会
で解決が求められる課題を学ぶ「現
代的課題」の講座をインターネット
で「いつでも」「どこでも」受講す
ることができます。

①
1
／
14

【公開講座】10:00 ～ 12:00
碁盤割と名古屋都心史
～マイスター制度と市民まちづくり～

名古屋学院大学教授
井澤　知旦

②
1
／
21

碁盤割地区に残る
歴史的建築物

碁盤割マイスターの会

③
1
／
28

【現地学習】
碁盤割地区を

歩いてみよう

同　　上

④
2
／
4

碁盤割地区と
人々の生活

同　　上

⑤
2
／
18

【現地学習】
今につながる文化・

産業

同　　上

⑥
2
／
25

碁盤割の魅力を
伝えよう！

～これからの活動に向けて～

中生涯学習センター社会教育主事
「なごや学マイスター制度」は生涯
学習センターで実施する「なごや」
の歴史・文化・自然に関する〈なご
や学マイスター講座〉を受講後に、
学習や活動を継続する方を「マイス
ター」として認定していく制度です。

①
1
／
15

防災・減災の
基礎を学ぼう

～災害から身を守るポイント～

なごや防災ボランティア
ネットワークなか

②
1
／
22

【調理実習】
作ってみよう、災害食
～水と燃料の節約レシピ～

同　　上

③
1
／
29

身近にあるもので
応急手当

日本赤十字社愛知県支部

④
2
／
5

【現地学習】
地域を知ろう
～歩いて確認、

地域の危険箇所～

なごや防災ボランティア
ネットワークなか

⑤
2
／
12

DIGで作ろう！
わが町のハザードマップ

同　　上

⑥
2
／
19

HUGで体験、
避難所生活

～避難所運営ゲームを
やってみよう～

同　　上

締 切 日 9月24日（水）必着 12月２日（火）必着 締 切 日

曜 日 月 火 水 木 金 水 木 土 土 曜 日

講 座 名

〈なごや学〉

尾張名古屋は
木曽でもつ？

～尾張藩による木曽木材の管理と利用～

手話を使って
コミュニケーション

～手話初級講座～

〈親学関連講座〉【託児付き】

豊かな心で
親子がともに

気づいていますか？
身近な人の人権
～一人ひとりを大切に

できるまちを目指して～

〈なごや環境大学共育講座〉

食から見つめる
日本の環境

〈なごや学マイスター講座〉

名古屋の城下町・碁盤割を
学んで、語ろう！

～碁盤割マイスター養成講座～

地域で生かそう、
防災の知恵

～防災ボランティア養成講座～

【名古屋国際センター共催】

多文化共生、できる
ことから始めよう！

～多文化共生ボランティア養成講座～

〈トライアルサタデー〉

伝統の技から学ぶ、
手作りスイーツ

講 座 名

回 数

時 間
午後・６回

（14:00 ～ 16:00）
午後・６回

（14:00 ～ 16:00）
午前・５回

（10:00 ～ 12:00）
午前・６回

（10:00 ～ 12:00）

午前・５回
（第３回のみ午後）
（10:00 ～ 12:00）

午後・６回
（第１回のみ午前）
（13:30 ～ 15:30）

午後・６回
（13:30 ～ 15:30）

午前・６回
（10:00 ～ 12:00）

午後・４回
（第１回のみ14:00 ～ 16:00）

（13:30 ～ 15:30）

回 数

時 間

対象・定員 一般・30 名 一般・20 名
（聴覚障がい者枠５名）

小学校入学前の子をもつ
保護者・30 名（託児枠６名） 一般・30 名 一般・24 名 一般（マイスターとして活動できる方）

25 名
一般（ボランティアとして活動できる方）

30 名
一般（ボランティアとして活動できる方）

20 名 小中学生・24 名 対象・定員

費

用

受講 料 1,500 円 無　料 1,500 円 無　料 900 円 無　料 無　料 無　料 600 円 費

用

受講 料

教材費等 ― ― ―
（託児費用は別途 300 円） ― 500 円 ― 400 円 ― 1,200 円 教材費等

初回の持ち物 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 エプロン・頭を覆うもの・
マスク・ふきん（２枚） 初回の持ち物

講 座 の

あらまし

　尾張藩は東濃地方に知行
地をもち、木曽檜をはじめ
とする木材は尾張藩の管理
下にありました。名古屋城
の築城にも、現在建築中の
本丸御殿にも木曽の木材を
多く利用しています。江戸
時代から現在まで、深いつ
ながりをもつ名古屋と木曽
の関連について学びましょ
う。

　耳が聞こえないというの
は、どんな感じでしょう。
簡単な手話を体験して、話
す以外の方法で自分の考え
を伝えることの難しさや相
手に考えが伝わったときの
喜びを感じましょう。

　子どもが自己肯定感を高
め、生き生きと生活できる
ようにするために、保護者
として気をつけたいことや
子どもとの接し方を学びま
す。親子がともに豊かな心
で過ごすことができるよう
にしましょう。

　同和問題・高齢者や障害
者に関する人権問題など、
わたし達の身近には、様々
な人権問題が存在していま
す。相手の心を理解するこ
とを通して、一人ひとりの
人権を守っていく第一歩に
しましょう。

　現在の日本では、食料の
多くを輸入に頼っています。
その一方で、廃棄食料が大
きな問題となっています。
廃棄される食品をどのよう
に減らし、廃棄されたもの
をどのように活かしていく
か、環境負荷の少ない生活
の仕方について考えていき
ましょう。

　名古屋城の南側に碁盤の
目状に区画された地域があ
り、江戸時代には商人・学
者も数多く生活していまし
た。そこは私塾やサロンが
形成され、名古屋の文化が
発信されてきた地域でもあ
ります。名古屋の文化や町
の魅力を伝えていく碁盤割
マイスターとして活動しま
しょう。

　新たなハザードマップが
発表され、地域防災への取
り組みが進められています。
地域を見直し、災害が起こっ
たときにどのように行動す
ればよいかを学ぶとともに、
防災ボランティアとして活
動しましょう。

　多文化共生の先進的地域
の実例を学びます。学習し
たことをもとに、どのよう
な活動ができるか考え、「多
文化共生ボランティア」に
加わって、仲間とともに活
動していきましょう。

　中区は、古くから城下町・
繁華街として栄え、現在も
その名残を留めています。
また、長い間受け継がれて
きた伝統も残っています。
そのひとつが和菓子文化で
す。そうした技に触れなが
ら、伝統のよさを感じ、大
切にしていきましょう。

講 座 の

あらまし

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

会 場 視聴覚室・第３集会室・現地 第３集会室 第３集会室・料理室 視聴覚室・第２集会室 第３集会室・視聴覚室・現地・料理室 視聴覚室・第３集会室・現地 第２集会室・料理室・現地 第３集会室 料理室 会 場

講座の初回
時 にオリエ
ンテーション
を行います。

講師
敬称略

講座の初回
時 にオリエ
ンテーション
を行います。

講師
敬称略

※４月１日より郵便料金が改定され、はがきの料金は 50 円→ 52 円になりました。料金をご確認の上、お申し込みください。


