
「みずほプラザ」
名古屋港水族館の歩みと未来
～海の生き物とともに～

たからじま　おはなし会 「みずほプラザ」
クリスマスロビーコンサート

【日　時】10月25日（土）
　　　　　10：00 ～ 12：00（開場9：30）
【内　容】名古屋港水族館のこれまでの歴史を

振り返りながら、イルカやシャチ、
ウミガメを始めとした海の生き物の
飼育にまつわるエピソードや、これ
からの展望について学びます。

【対象・定員】どなたでも・60名
【講　師】名古屋港水族館職員
【会　場】瑞穂生涯学習センター
　　　　　視聴覚室

【日　時】12月13日（土）10：30 ～ 11：45
【対象・定員】幼児と保護者、小学校低学年・
　　　　　　　30名
【講　師】ちいき文庫たからじま
【会　場】瑞穂生涯学習センター　
　　　　　学習支援室（旧：図書室）

【日　時】12月20日（土） 13：30 ～ 14：30
【対象・定員】どなたでも・50名
【出　演】ムジカ・フロイデ管弦楽団
【会　場】瑞穂生涯学習センター
　　　　　ロビー

子育てワイワイ広場 「みずほプラザ」
惣作お笑い寄席

【日　時】第２回： ９月25日（木）
　　　　　第３回：12月25日（木）
　　　　　第４回： ３月26日（木）
　　　　　時間は毎回10：00 ～ 11：30
【対象・定員】乳幼児とその保護者・16組
【講　師】瑞穂保健所保健師、ワイワイスタッフなど
【会　場】瑞穂生涯学習センター
　　　　　第１・第２和室

【日　時】１月17日（土）
         　　14：00 ～ 16：00
【対象・定員】どなたでも・60名
【出　演】社会人落語「楽語の会」
　　　　　東海支部のみなさん
【会　場】瑞穂生涯学習センター
　　　　　視聴覚室

瑞穂区の産業文化70年の歴史 もみじ狩りを２倍楽しもう！
～紅葉する植物を学ぶ～

入学がもっと楽しみに！
やる気を高めるコミュニケーション

一度は見ておきたい、
名古屋の名木・並木道

語り継ぎたい瑞穂の歴史

後期主催講座のご案内
平成26年度　瑞穂生涯学習センター

この印刷物は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

❖申込方法

瑞穂区社会福祉協議会に申し込む講座
（電話か FAXまたは直接窓口へ） 申込締切日

【瑞穂区社会福祉協議会共催】
瑞穂区入門手話講座
～伝えあう楽しさを学びませんか？～

９月11日㈭

●申込方法については主催講座プログラム欄をご覧ください。

往復はがきまたはインターネットで申し込む講座 申込締切日

【名古屋女子大学・瑞穂区社会福祉協議会共催】
充実した高年人生のために
～かかわり方への視野を広げて～

９月24日㈬

〈なごや学〉
瑞穂区の産業文化を学ぶ
～地域に根付いた特色・こだわりのある取り組み～

〈なごや学マイスター講座〉
瑞穂区歴史語り部講座
～史跡ガイドとして区の魅力を紹介してみませんか？～

〈なごや環境大学共育講座〉
ボタニカルライフのススメ
～毎日の生活に植物を～

〈なごや学〉
古代なごやの遺跡を探る

〈トライアルサタデー〉
2015 こどもまつりをつくろう
～みんなが主役！遊びのパラダイス～

11月５日㈬

【市民経済局共催】消費生活講座
気づくことから始まる見守り
～消費者トラブルから身近な人を守るために～

12月３日㈬
〈親学関連講座〉【託児付】
子育て enjoy セミナー
～入学前に知っておきたいこと～

●往復はがきによる申し込みは、必要な事項（右記参照）を
記入し、申込締切日までに到着するようお出しください。
●インターネットによる申し込みは、電子申請サービスホー
ムページをご覧ください。
　（パソコン版 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
　（携帯版 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
●定員を超えた場合は、申込締切日の翌日午前 10時に公開
抽選を行い、結果を返信はがきまたはメールで通知します。
●応募は 1講座につき一人 1通限り有効です。

受 講 申 込 に つ い て

公開講座のお知らせ

自主グループ講座のご案内（10 月～３月）

※会　場　視聴覚室
※対象・定員　一般・60名（当日先着順・申込不要）

【日　時】10月21日（火）10：00 ～ 12：00
【講　師】中部産業遺産研究会顧問

　寺沢　安正 さん
「〈なごや学〉瑞穂区の産業文化を学ぶ～地域に
根付いた特色・こだわりのある取り組み～」の
第１回を公開します。

曜 　 日 月曜日 水曜日 木曜日 木曜日 木曜日

講 座 名 健康バレエ・エクササイズ教室 中国古典書道の臨書 みんなであそぼ !! ⑬
～地域に広げよう子育ての輪～ 託児付き子育て応援講座 演歌を楽しむ

期 　 間 10/6・10/20 10/8 ～ 12/10 10/2 ～ 11/6 10/ ９～ 11/13 10/9 ～ 12/11
時 　 間 10：00 ～ 11：30 ９：30 ～ 12：00 10：00 ～ 11：30 10：00 ～ 12：00 9：30 ～ 11：30

対象・定員 女性・10 名 一般・５名 H24.10. １～ H25. ９.30 に
生まれた子とその親・12 組

一般・15 名
（託児は０歳児から可能） 一般・10 名

費 　 用 1,000 円 5,000 円 3,500 円（保険代・おやつ代・託児料含む） 1,000 円 2,000 円

初回持ち物 バスタオル・飲み物 筆記用具、書道道具 受付時に説明 筆記用具、ノート、
おやつ（子ども用） 筆記用具

日 　 程

受 　 付 10/6（月）９：45
会場で受け付け

９/24（水）10：00
センターで受け付け

９/24（水）10：00
センターで受け付け

９/24（水）10：00
センターで受け付け

９/25（木）９：30
センターで受け付け

主 　 催 健康体操 WAVE 古墨書道会 託児グループ　ぞうさん NPO 法人ボラみみより情報局 演歌を楽しむ会
会 　 場 第４集会室 第４集会室 第１・第４集会室、瑞穂運動場 第３集会室 第４集会室

曜 　 日 木曜日 金曜日

講 座 名 楽しいゴスペル スクエアダンス初心者教室

期 　 間 11/6 ～ 11/27 10/10 ～ 11/28
時 　 間 18：40 ～ 20：40 18：30 ～ 20：30

対象・定員 一般・10 名 一般・16 名

費 　 用 1,000 円 1,500 円

初回持ち物 筆記用具・譜面台
（ない方はお貸しします）

動きやすい服装
（ハイヒールは不可）

日 　 程

受 　 付 ９/24（水）18：30
センターで受け付け

９/24（水）18：30
センターで受け付け

主 　 催 瑞穂ゴスペルクワイヤー 名古屋キャッツ＆ドッグズ
会 　 場 第２集会室 第４集会室

講 座 名 中高年向け初めてのヨガ 60歳から始めるコーラス
期 日 10/30（木） 12/11（木）
時 間 10：00 ～ 11：30 13：00 ～ 15：00
対象・定員 女性・10 名 60 歳以上の女性・10 名
費 用 500 円 無料
持 ち 物 バスタオル１枚 筆記用具

内 容

ヨガは年齢や体力に関係なく誰に
でもできます。体に負担をかける
ことなく、健康面に大きなメリッ
トが得られるポーズを紹介します。

唱歌・童謡・わらべうた等、
懐かしの歌に心が和みます。
輝くシニアライフをお過ごし
ください。

受 付 ９/24（水）10：00
センターで受け付け

12/11（木）12：50
会場で受け付け

主 催 ギアーナ・ヨガ・ユダ コーラス華　風組
会 　 場 第１集会室 第２集会室

１日体験教室のご案内

2014 みずほ生涯学習センターまつり
【日　時】10 月 25 日（土）９：30 ～ 16：30
　　　　  10 月 26 日（日）９：30 ～ 16：00
　瑞穂生涯学習センターで自主的に活動するグループ
が中心となり、作品展示や活動発表、実行委員会企画等、
盛りだくさんの楽しい行事を予定しています。みなさ
まお誘い合わせの上、ぜひお越しください。

2015 春のこどもまつり
【日　時】３月８日（日）９：45 ～ 15：30

※子どもたちが楽しく遊べる催し
　がいっぱいです。
※詳しくは、２月に配布予定の
　ちらしをご覧ください。

初心者のためのパソコン塾
　初心者の方を対象とした「パソコン相談コーナー」と、「初心者体験教室」です。パソコン操作やワープロ・表計算・
インターネットなどの、基本的な疑問にお答えします。

【時　間】 相談は午前10時～ 12時（１人30分で４区分）
　　　　 教室は10時から約２時間

【定　員】 相談８名まで・教室４名まで（申込数により変更する場合があります）
【費　用】 相談は無料・教室は100円（資料代として）
【申　込】 開催日１週間前の午前９時より、電話での先着順

例えば10月８日（水）開催分は、10月１日（水）の午前９時からの受付
となります。

【講　師】 瑞穂パソコンボランティア
【会　場】 瑞穂生涯学習センター　第３集会室

【日　程】※第２・第４水曜日に開催
月 開　催　日
10 月   ８日（水）・22日（水）
11月 12日（水）・26日（水）
12月 10日（水）・24日（水）
１月 14日（水）・28日（水）
２月 11日（水）・25日（水）
３月 11日（水）・25日（水）

入場無料 入場無料
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生涯学習センター前

堀田通７

堀田駅前

瑞穂生涯
学習センター

N

名鉄名古屋本線

名古屋市  瑞穂生涯学習センター
〒 467-0831　名古屋市瑞穂区惣作町 2-27-3
　　　　　　　TEL 871 － 2255　FAX 871 － 2256
〈開館時間〉　平日・土　午前９時～午後９時
　　　　　　日・祝日　午前９時～午後５時
〈休 館 日〉　第２火曜日・第４月曜日
　　　　　　年末年始（12/29 ～ 1/3）
〈交通案内〉
　■地下鉄名城線「妙音通」１番出口から北へ徒歩８分
　■名鉄名古屋本線「堀田」下車、東へ徒歩８分

【お願い】駐車場（有料）が狭いため、公共交通機関をご利用ください。

Webナビなごや 検索 eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・イーブル
なごやの講座・事業、空室状況、
ボランティア、グループ、会場な
ど、「なごやの生涯学習の情報」
を調べることができます。

　子どもとともに成長する楽しさを学ぶ「親
学」、なごやの歴史・文化・自然を学ぶ「な
ごや学」、現代社会で解決が求められる課
題を学ぶ「現代的課題」の講座をインター
ネットで「いつでも」「どこでも」受講する
ことができます。

　　（返信裏）
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　②郵便番号・住所

　③氏名（ふりがな）

　④電話番号

※⑤特記事項
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《往復はがきの書き方》

※特記事項
◦「子育て enjoy セミナー」の託児コースの希望
者は、お子さんの氏名（ふりがな）・性別・生
年月日を書き加えてください。
◦「2015 こどもまつりをつくろう」の応募につ
いては性別と学年を、またグループ参加の場合
は、全員分の氏名（ふりがな）・性別・学年を
書き加えてください（５名まで）。

❖受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学
校に通学している方で各講座ごとに定める対象者。
「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
❖申込締切日までに定員に満たない講座は、申込締切
日の翌日以降先着順にてセンター窓口、もしくは電
話にて受け付けます。
❖受講の権利は、他の人に譲ることはできません。受
講できるのは、申し込んだ本人のみとなります。
❖「〈親学関連講座〉子育てenjoyセミナー」の託児対象は、
1月22日（木）の時点で満2歳以上の未就学児です。
❖一度納入された受講料は、原則としてお返しできま
せん。ただし、特別の事由があると認めた場合は、
お返しすることがあります。
❖都合により、講師・内容等が変更されることがあり
ます。
❖主催講座・事業の開始 2時間前の時点、または開
始 2時間前から終了時間までの間において、暴風
警報等が発令された場合は、開催を中止または延期
いたします。
❖自主グループ講座・１日体験教室は、決められた日
時にセンターに来ていただいて、申し込みの受け付
けを行います。詳しい内容につきましては「自主グ
ループ講座のご案内」・「1日体験教室のご案内」の
欄をご覧ください。

かんたんアクセス！

【日　時】10月29日（水）10：00 ～ 12：00
【講　師】瑞穂区郷土史跡研究会

松田　史世 さん
「〈なごや学マイスター講座〉瑞穂区歴史語り部
講座～史跡ガイドとして区の魅力を紹介してみ
ませんか？～」の第１回を公開します。

【日　時】 10月30日（木）10：00 ～ 12：00
【講　師】樹木医　板倉　賢一 さん
「〈なごや環境大学共育講座〉ボタニカルライフ
のススメ～毎日の生活に植物を～」の第１回を
公開します。

【日　時】１月22日（木）10：00 ～ 12：00
【講　師】教育セラピスト　桑原　規歌 さん
「〈親学関連講座〉子育てenjoyセミナー～入学
前に知っておきたいこと～」の第１回を公開し
ます。

【日　時】11月13日（木）10：00 ～ 12：00
【講　師】樹木医　小堀　英和 さん
「〈なごや環境大学共育講座〉ボタニカルライフ
のススメ～毎日の生活に植物を～」の第３回を
公開します。

※開始 30 分前に開場します。
※定員を超えた場合は、入場をお断りする

ことがあります。

※定員を超えた場合は、入場をお断りすることがあります。

事　業　の　お　知　ら　せ
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バレエストレッチ
プリエ・アーム
ジャズステップなど

10
／
20

バレエストレッチ
ウォーキングエクササイズ
ジャズステップなど

10
／
2

はじめまして
10
／
9

先生のお話
「絵本の世界」

10
／
16

ママのティータイム
（託児付）

10
／
30

親子でからだあそび
11
／
6

あそびの提案
～身近なものであそぼう～

10
／
9

新曲の紹介と練習
腹式発声の仕方

10
／
30

新曲の練習と仕上げ
次回の新曲紹介

11
／
13

新曲の練習
共鳴器官の発声法

11
／
27

新曲の練習と仕上げ
次回の新曲紹介

12
／
11

新曲の練習
マイクの正しい持ち方

10
／
8

古典臨書等①
10
／
22

古典臨書等②
11
／
12

古典臨書等③
11
／
26

古典臨書等④
12
／
10

古典臨書等⑤

10
／
9

子どものやる気を育てる
10
／
16

自分の怒りのコントロール
10
／
30

夫婦のコミュニケーション①
自分の気持ちを伝える

11
／
6

夫婦のコミュニケーション②
相手の話を聴く

11
／
13

夫婦のコミュニケーション③
夫婦で話し合う

11
／
6

ゴスペルって何だろう ?!
・Oh Happy Day
・アメージンググレイス 他

11
／
13

ゴスペル風に　アナ雪
「Let it go ～ありのま
まで」を歌ってみよう！

11
／
27

クリスマス曲を歌おう
・Silent Night 
・White Christmas 他

10
／
10

スクエアダンスの用語等
ドーサードー等、基礎①

10
／
17

パス・スルー
ローラウェー等、基礎②

10
／
31

グランド・スクエア
スウィング等、基礎③

11
／
７

カートシーターン
レディースチェン等、基礎④

11
／
14

リード・ライト
ビア・レフト等、基礎⑤

11
／
21

スタースルー
ダイブスルー等、基礎⑥

11
／
28

スクエアスルー等、基礎⑦
ここまでの総復習

※当日先着順・申込不要



①
12
／
13

遊びの屋台をつくりたい人
集まれ！

劇団うりんこ　安形　葉子
センター学習支援スタッフ

②
1
／
10

遊びの屋台を考えよう
～どんなお店にしようかな？～

同　上

③
2
／
7

遊びの屋台、準備開始！
～景品づくりも工夫して～

ばる～ん　なかの
センター学習支援スタッフ

④
⑤
2
／
28

オープニングとエンディングを
計画しよう！

遊びの屋台、準備完了！
（13：00 ～ 15：30）

劇団うりんこ　安形　葉子
センター学習支援スタッフ

⑥
3
／
7

ワクワクドキドキ！
まつりのリハーサル

同　上

⑦
⑧
3
／
8
㈰

いざ本番！さあ、まつりだ！
まつりだ !!（午前の部）
いざ本番！さあ、まつりだ！
まつりだ !!（午後の部）

（13：00 ～ 16：00）
同　上

⑨
3
／
14

こどもまつりの総まとめ
～活動をふり返って～

（９：30 ～ 11：30）
同　上

①
10
／
20

男性も女性も65歳からのお洒落

　　名古屋女子大学准教授
小町谷　寿子

②
11
／
10

「和食」の魅力を再発見
　　

　　名古屋女子大学講師
間宮　貴代子

③
11
／
17

建築様式の違いを探る
～伊勢神宮と出雲大社～

　　名古屋女子大学講師
青柳　由佳

④
12
／
8

現代の科学技術をつくった
天才たち

　　名古屋女子大学教授
神内　教博

⑤
12
／
15

地域で集い、学び、つながり、
そしてともに助け合い・支え合う
～あなたの力を地域の活力に～

地域ボランティアグループかがやき代表
近藤　京子

会
場
周
辺
図

①
9
／
24

聴覚障がいを理解してからはじめましょう
つたえあってみましょう

瑞穂区聴覚障害者福祉協会
②
10
／
1

名前を紹介しましょう
同　上

③
10
／
8

家族を紹介しましょう
同　上

④
10
／
15

趣味について話しましょう
同　上

⑤
10
／
22

数字を使って話しましょう
同　上

⑥
10
／
29

仕事について話しましょう
同　上

⑦
11
／
5

あなたの家を紹介しましょう
同　上

⑧
11
／
12

1 日のことを話しましょう
同　上

⑨
11
／
19

1 か月のことを話しましょう
同　上

⑩
11
／
26

1 年のことを話しましょう
同　上

⑪
12
／
3

新年のことを話しましょう
同　上

⑫
12
／
10

学習のまとめ～聴覚障がい者との交流～
同　上

◆初回の持ち物は筆記用具です。
【申込方法・問い合わせ】
○申込は、瑞穂区社会福祉協議会へお願いします。電

話か FAX（講座名・住所・氏名・電話番号・年齢
を記入）、または直接窓口にて９月11日（木）まで
に申し込んでください。応募多数で抽選となった場
合は、瑞穂区在住・在勤・在学の方を優先とします。

○小学５年生～中学生の受講者は、必ず保護者が
同伴してください。

〒 467-0016　瑞穂区佐渡町 3-18
瑞穂区社会福祉協議会

TEL 841-4063　FAX 841-4080

①
10
／
21

【公開講座】
瑞穂区の産業文化 70 年の歴史

　中部産業遺産研究会顧問
寺沢　安正

②
10
／
28

今に残る伝統工芸、
「名古屋提灯」作りを体験！
（13：30 ～ 15：30）

　　伏谷商店専務取締役
伏谷　健一

③
11
／
18

太陽光・風力発電を中心とした、
再生可能エネルギーへの取り組み

　　　　㈱シーテック社員

④
11
／
25

【調理実習】
名古屋の喫茶店文化を支える、
「業務用」としてのパンづくり

　　　　　　㈱永楽堂
松本　真奈美

⑤
12
／
2

【現地学習】
「通信技術」が切り開く、

カラオケの未来

㈱エクシング社員

①
10
／
29

【公開講座】
語り継ぎたい瑞穂の歴史

　瑞穂区郷土史跡研究会
松田　史世

②
11
／
5

【現地学習】
瑞穂区史跡散策路・民間信仰の

みちを歩く

みずほ史跡ウォーカー

③
11
／
12

【現地学習】
マイスターおすすめコースを歩く①
～東海道と周辺史跡～

同　上

④
11
／
19

【現地学習】
マイスターおすすめコースを歩く②
～藤原師長公の過ごした地と周辺史跡～

同　上

⑤
12
／
３

【現地学習】
マイスターおすすめコースを歩く③
～中根城城跡と銅鐸発見地～

同　上

⑥
12
／
10

もっと知りたい！史跡の魅力
～マイスターの第一歩として～

同　上

なごや学マイスター制度は、生涯学習
センターで開催する「なごや学マイス
ター講座」を受講し、受講後に学習や
活動を継続する方を「マイスター」と
して認定していく制度です。

①
10
／
30

【公開講座】
もみじ狩りを２倍楽しもう！
～紅葉する植物を学ぶ～

  　　　　　　　樹木医
板倉　賢一

②
11
／
6

【現地学習】
公園の魅力を再発見！
～庄内緑地を訪ねて～

（公財）名古屋市みどりの協会
　庄内緑地ガイドボランティア

③
11
／
13

【公開講座】
一度は見ておきたい、

名古屋の名木・並木道
  　　　　　　　樹木医

小堀　英和

④
11
／
20

【現地学習】
植物の博物館　東山植物園の楽しみ方

（13：30 ～ 15：30）
　名古屋市東山植物園長

伊藤　　悟

⑤
11
／
27

くらしに緑のうるおいを
～葉ボタンの苔玉作りを体験！～

サンリョー園芸センター
西澤　直記

⑥
12
／
4

究極の取れたて野菜！
～春に向けて家庭菜園を

始めてみませんか～
名古屋市農業センター農業相談員

野畑　達夫

①
10
／
31

【現地学習】
古代のなごやを探る

名古屋市博物館学芸員
瀬川　貴文

②
11
／
7

【現地学習】
遺跡と出土品の基礎知識

名古屋市見晴台考古資料館学芸員
竹内　宇哲

③
11
／
14

今、注目の志段味古墳群
「歴史の里」

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員
深谷　　淳

④
11
／
21

瑞穂区の史跡よもやま話
～古墳や遺跡を中心として～

瑞穂区郷土史跡研究会
松田　史世

⑤
11
／
28

【現地学習】
見晴台で学ぶ、遺跡の魅力

名古屋市見晴台考古資料館学芸員
竹内　宇哲

①
1
／
22

【公開講座】
入学がもっと楽しみに！
やる気を高める

コミュニケーション
　　　　教育セラピスト

桑原　規歌

②
1
／
29

子どもの笑顔を守るために
～心のサインを受け止める傾聴を実践～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会事務局長
兼田　智彦

③
2
／
5

大切にしたい生活のリズム
～「あたりまえ」の継続が
子どもの能力を驚くほど伸ばす～

　　　愛知東邦大学教授
古市　久子

④
2
／
12

【調理実習】
これからの成長に必要な栄養は？
～毎日の食生活に食育を生かそう～

愛知みずほ大学短期大学部教授
上原　正子

⑤
2
／
19

入学したあと、いくら必要？
～これからのマネープランを

考えてみよう～

SMBC コンシューマーファイナンス㈱
マネーアドバイザー

⑥
2
／
26

知っておきたい、子どもの
からだの成長と健康管理

　　　　瑞穂保健所保健師

①
1
／
15

楽しくわかる消費者問題
～相談事例からみる悪質商法と

見守りの重要性～

名古屋市消費生活相談員

②
1
／
22

食品表示の正しい見方
～賢い食品選びのために～

　　　　至学館大学教授
小塚　　諭

③
1
／
29

金融トラブルに遭わないために
～被害に遭わないための

基礎知識＆対処法～
　　　　

財務省東海財務局

④
2
／
5

通信サービスや製品の
安全な使い方

㈱ＮＴＴドコモ
（公社）日本消費生活アドバイザー・コンサルタント協会

⑤
2
／
12

成年後見制度をご存知ですか？
名古屋市成年後見あんしんセンター

修了証の贈呈と今後の見守り協力
名古屋市市民経済局消費流通課

地
下
鉄「
瑞
穂
区
役
所
」駅

瑞
穂
区
役
所

名古屋女子
大学

桜通線「瑞穂区役所」下車
１番出口東へ徒歩５分

【会場近辺図】

曜 日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土・日曜日 木曜日 木曜日 水曜日

講 座 名
【名古屋女子大学・瑞穂区社会福祉協議会共催】

充実した高年人生のために
～かかわり方への視野を広げて～

〈なごや学〉
瑞穂区の産業文化を学ぶ

～地域に根付いた特色・こだわりのある取り組み～

〈なごや学マイスター講座〉
瑞穂区歴史語り部講座

～史跡ガイドとして区の魅力を紹介してみませんか？～

〈なごや環境大学共育講座〉
ボタニカルライフのススメ

～毎日の生活に植物を～

〈なごや学〉
古代なごやの遺跡を探る

〈トライアルサタデー〉
2015こどもまつりをつくろう
～みんなが主役！遊びのパラダイス～

【市民経済局共催】消費生活講座
気づくことから始まる見守り

～消費者トラブルから身近な人を守るために～

〈親学関連講座〉【託児付】
子育て enjoy セミナー

～入学前に知っておきたいこと～

【瑞穂区社会福祉協議会共催】
瑞穂区入門手話講座

～伝えあう楽しさを学びませんか？～

申 込 締 切 日 9 月 24 日（水）〈必着〉 11 月５日（水）〈必着〉 12 月３日（水）〈必着〉
瑞穂区社会福祉協議会へ

電話・FAX で、または直接窓口にて
９月 11 日（木）〈必着〉

期  間 10 ／ 20 ～ 12 ／ 15 10 ／ 21 ～ 12 ／２ 10 ／ 29 ～ 12 ／ 10 10 ／ 30 ～ 12 ／４ 10 ／ 31 ～ 11 ／ 28 12 ／ 13 ～３／ 14 １／ 15 ～２／ 12 1 ／ 22 ～ 2 ／ 26 ９／ 24 ～ 12 ／ 10

時 間 13：00 ～ 14：30 10：00 ～ 12：00
（第２回は 13：30 ～ 15：30） 10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 12：00

（第４回は 13：30 ～ 15：30） 10：00 ～ 12：00 ９：30 ～ 12：00
（第５回は 13:00 ～ 15:30、第８回は 13:00 ～ 16:00、第９回 9:30 ～ 11:30） 14：00 ～ 16：00 10：00 ～ 12：00 18：45 ～ 20：45

対 象 ・ 定 員 一般・80 名 一般・20 名 一般・24 名
（受講後にマイスターとして活動できる方） 一般・ ３0 名 一般・30 名 小学３年生～中学生・30 名 一般・30 名 未就学の子どもをもつ親・24 名

（うち託児コース 8 名）
小学５年生～一般・20 名
（初めて手話を学ぶ方）

受 講 料 無料 1,200 円 無料 900 円 1,500 円 無料 無料 1,500 円 無料
教 材 費 ― 2,300 円 ― 1,600 円 ― 300 円 ― 500 円 500 円（テキストのレンタル代として）

講 座 の
あ ら ま し

高齢社会を迎え、若年・中年に続く第３
の人生である「高年」の期間を充実させ
ていくことが、その後の人生を豊かに過
ごしていくための大きなポイントです。
生活スタイルや地域とのかかわり方への
視野を広げていくことで、人生を楽しむ
ためのヒントを見つけてみませんか。

瑞穂区には、こだわりをもって商品生
産に取り組んでいる企業が数多くあり
ます。地域に根付いた特色ある産業文
化について、見学や体験などを通して
学ぶことで、瑞穂区の新たな魅力を発
見していきましょう。

「みずほ史跡マイスター」である「みずほ史
跡ウォーカー」との協働による講座です。瑞
穂区内には、古墳や寺社を始めとして、多く
の史跡が残っています。そんな史跡の魅力
について、まち歩きを中心に学び、講座終了
後はガイドボランティアとして、区内の史跡
の魅力を伝える活動に参加しませんか。

本講座では、身近に自然を感じるこ
とができる植物とのかかわり方につい
て、「見る」と「育てる」の両面から
学んでいきます。毎日のくらしの中に
植物を取り入れていくことで、豊かさ
とうるおいのある「ボタニカルライフ」
を始めてみませんか。

市内には、古代の遺跡が今でも各地に
残っています。そんな遺跡や出土品につ
いて、基本的な内容や市内の分布の様
子、そして瑞穂区内の遺跡などを中心
に学んでいきます。講座を通して、当時
のくらしの様子に思いを馳せてみません
か。

今年もやります！瑞穂生涯学習セン
ター恒例の「春のこどもまつり」！！
遊びの屋台（お店）を自分たちで考えて、
開いてみませんか？一緒に参加する仲
間やお兄さん・お姉さんたちと協力し
て、みなさんが主役の楽しい「こども
まつり」をつくりあげましょう！

高齢者を狙った詐欺事件などが連日のよ
うに報道されています。この講座では、
さまざまな消費者問題について、具体例
をもとに被害防止のための知恵を身に付
けます。講座で学んで、自分自身だけで
なく、家族やご近所の方も支援できる賢
い消費者を目指しましょう。

本講座は、小学校入学前の子どもをも
つ親が対象です。入学前に感じている
不安を、期待や楽しみでいっぱいにする
ために、子どもへの接し方や生活習慣
などについて学びます。親どうしの交
流も深めながら、毎日が楽しくなるよう
な小学校生活を迎えましょう。

初めて手話を学ぶ人のための、入門講
座です。手話の基本と聴覚障がい者へ
の理解を深める学習をします。終了後
は、手話グループに入って手話通訳の
ボランティアとして活動したり、日常
生活に手話の技能を生かしたりしてみ
ませんか。

学
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プ
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グ
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備 考

◆初回の持ち物は筆記用具です。 ◆初回の持ち物は筆記用具です。
◆現地学習については現地集合・現地解散と

します。交通費は受講者の負担となります。

◆初回の持ち物は筆記用具です。
◆現地学習については現地集合・現地解散と

します。交通費は受講者の負担となります。

◆初回の持ち物は筆記用具です。
◆現地学習については現地集合・現地解散と

します。交通費や入園料は受講者の負担と
なります。

◆初回の持ち物は筆記用具です。
◆現地学習については現地集合・現地解散と

します。交通費や入場料は、受講者の負担
となります。

◆初回の持ち物は筆記用具です。
◆１通で５名まで応募できます。その場合は、

全員分の氏名（ふりがな）・性別・学年を
書き加えてください。

◆７回以上の出席者には、修了証をお渡しします。

◆初回の持ち物は筆記用具です。
◆３回以上参加された方には、修了証をお渡

しします。

◆初回の持ち物は筆記用具です。
◆子どもを同伴しての参加はご遠慮ください。
◆託児対象は、1／ 22（木）の時点で満２歳以上の未就学児。
◆託児コースの受講者は、1 ／ 15（木）の 10 時より第 1

集会室にて託児説明会を行います。
◆託児コースの受講者は、託児のおやつ代として 360 円を

別途徴収します。

会   場 名古屋女子大学汐路学舎東館 301教室（全回） 視聴覚室（第１・３回）、美術室（第２回）、第
2 集会室・料理室（第４回）、現地学習（第５回）

視聴覚室（第１回）、現地学習（第２～５回）、第 2
集会室（第６回） 視聴覚室（第 1・3・5・6 回）、現地学習（第 2・4 回） 現地学習（第 1・2・5 回）、第 2 集会室（第 3・4 回） 視聴覚室（全回）、体育室（第１・6 ～ 8 回） 視聴覚室（全回） 視聴覚室（第 1回）、第 4 集会室（第 2・3・5・6

回）、料理室（第 4 回） 第４集会室（第１回、第３～ 12 回）、第２集会室（第２回）

平成26年度　後期 瑞穂生涯学習センター主催講座プログラム ●網掛けで示しているところは、日時にご注意ください。

※傷害保険等は設定していません。必要な方は各自でご加入ください。

《瑞穂生涯学習センター以外のところに申し込む講座です》

あいモン

瑞穂区マスコットキャラクター
みずほっぺ


