
後期講座のご案内
平成26年度　熱田生涯学習センター

※車イスの方もご利用いただけます。
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申込締切日 曜日 時間帯 講　　　座　　　名

9月24日

（水）

月 午前 傾聴入門

火 午前
＜女性セミナー＞
輝くワタシになるために【託児付】

水 午前
＜親学関連講座＞
1歳児親子のわくわくタイム
　～親子で一緒に～

木

(火)
午後

＜なごや学＞
熱田ブランド　再発見
　～食を中心として～

金

(木)
午後

＜なごや学＞　
熱田発！　名古屋の歴史　まちづくり

土 午前
＜トライアルサタデー＞　
親子で季節の食を体験しよう！

12月2日

（火）

月 午前 身ぶり手ぶりで楽楽コミュニケーション

水 午前
あなたならどうしますか？
　～心のバリアをなくすために～

金 午前
＜なごや学＞　
名古屋の食を支える
　～名古屋市中央卸売市場本場で集荷される生鮮食料品～

駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用ください
この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

＜休館日＞
第２水曜日・第４月曜日
ただし、7月～ 11 月の第 4月曜は臨時開館
年末年始（12 月 29 日～ 1月 3日）	
■市バス

「一番三丁目」下車、北東へ約 350m

　　　　　金山←→野跡駅・港区役所

　　　　　神宮東門←→権野・中川車庫前

　　　　　栄←→港区役所

熱田巡回バス「熱田生涯学習センター」

＜開館時間＞
午前 9時～午後 9時

（日曜祝日・臨時開館日は午後 5時まで）

＜交通機関＞
■地下鉄

名城線「神宮西」下車、④番出口から

白鳥庭園方面へ徒歩 15 分、または名

港線「日比野」下車、①番出口から国

際会議場南へ徒歩 15 分

金山 25

栄 22

幹神宮 2

講座の申込みについて
☆受講資格

市内在住、在勤、在学の方で、講座ごとに定める対象者。

対象の「一般」とは、中学生を除く 15 歳以上の方です。

☆申込み方法
お一人様１講座につき、①または②のいずれかでお申し込

みください。

①往復はがきによる申込み
○下記を参考に必要事項をご記入の上、熱田生涯学習セン

ターへお申し込みください。申し込み締切日必着です。

②インターネットによる申込み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を入力

→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」

→「熱田生涯学習センター」の順にクリック

※応募者が定員を超えた場合は、申し込み締切日

　の翌日に抽選を行います。結果については、返信用はがき

又は電子メールでお知らせします。

電子申請サービス
URLQRコード

ご注意いただきたいこと
◦当選通知を受けた方は、通知に記載された期日までに、

当センター窓口で受講手続きをしてください。

◦一度納められた受講料は、原則、払い戻しできません。

◦講座受講の権利は、他の方に譲ることはできません。受

講できるのは、当選者ご本人に限ります。

◦傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は、各自

でご加入ください。

《往復はがきの書き方》

52 52
往信 返信

4 05 06 - -3 6
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あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

＜返信用の裏＞ ＜往信用の裏＞

何も記入
しないで
ください。

①講座名

②住所

③氏名（ふりがな）

（託児付講座で託児希望の

方は、子の名前・生年月日）

④電話番号

⑤学校名・学年

（トライアルサタ

デーのみ）

名古屋市熱田生涯学習センター
〒456-0036 名古屋市熱田区熱田西町2番13号
TEL〈052〉671-7231･FAX〈052〉671-7232

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

「今をよりよく生きるために、エンディングノート」
　エンディングノート作りを学びながら、人生を振り返り、

これからの人生を考るヒントを見つけましょう。

【日　時】10月6日（月）10：00 ～ 12：00

【講　師】林　直子（ファイナンシャルプランナー）

【対象・定員】一般：30名

【費　用】受講料：600円

【持ち物】筆記用具

【申　込】往復はがき、またはインターネットで申し込み（申

込方法：表紙面参照）。9月19日（金）必着。

「子育て世代のマネープラン」
　家族の未来を想像して、家計を見直し、明るく楽しいファ

ミリープランを立てます。

【日　時】10月27日（月）13：30 ～ 15：30

【講　師】SMBCコンシューマーファイナンス株式会社

　　　　 マネーアドバイザー

【対象・定員】一般：20名

【費　用】受講料：無料

【持ち物】筆記用具

【申　込】往復はがき、またはインターネットで申し込み（申

込方法：表紙面参照）。9月26日（金）必着。

「電卓を使いこなし、楽しく家計簿」
　電卓の知らない便利な機能を生かして、便利に楽しく家計

簿をつける方法を学びます。

【日　時】11月17日（月）10：00 ～ 12：00

【講　師】岡林阿咲子（名古屋医療秘書福祉専門学校講師）

【対象・定員】一般：20名

【費　用】受講料：500円

【持ち物】筆記用具、電卓（四捨五入・グランドトータル・メ

モリー機能のついたもの）

【申　込】往復はがき、またはインターネットで申し込み（申

込方法：表紙面参照）。10月17日（金）必着。

NESPA事業のご案内

公開講座のご案内

親子茶道体験教室
　白鳥庭園のお茶室で茶道体験をしてみませんか？親子でお

茶の作法や礼法も学んで、お茶とお菓子を味わいましょう。

【日　時】2月28日（土）13：30 ～ 15：30

【会　場】白鳥庭園　清羽亭

【講　師】安田一絵（表千家・日本生花司松月堂古流教授）

【対　象】小中学生とその保護者

【費　用】受講料：大人 300円、子ども 150円

　　　　　教材費：1 人 400円

【持ち物】白い靴下

【定　員】30名、またはご家族 12組まで

　　　　　（定員を超えた場合は抽選を行います）

【申　込】

《往復はがき》①事業名「親子茶道体験教室」、②住所、③氏名（参

加者全員）④お子さんの学年、⑤電話番号　を

記入して申込み。

《インターネット》名古屋市電子申請サービスで申込み。

いずれも、1月27日（火）までに申し込んでください。

〔家庭の日事業〕【白鳥庭園共催】

「熱田の町を歩いてみよう」

～堀川沿いの史跡を巡る～

【日　時】11月20日（木）13：00 ～ 15：30（雨天決行）

【集　合】地下鉄「神宮西」　3番出口　　12：50

【案　内】熱田史跡ガイドの会会員

【対　象】一般：45 名

【申　込】10月28日（火）午前9時から、

　　　　　熱田生涯学習センターにて電話受付（先着順）。

熱田史跡ガイドの会共催事業11月

2月

☆歴史再発見☆

申し込み不要・無料でどなたでも
参加いただけます。

【会　場】熱田生涯学習センター　視聴覚室　【定　員】60 名　【申　込】当日先着順 【会　場】名古屋学院大学クラインホール

文学に描かれた女性たち

～朗読家として伝えたいこと～

【日　時】10月7日（火）

10：00～12：00（開場9：30）

【講　師】朗読家

紫堂　恵

一緒に歌おう！

～ピアノコンサートで歌遊び～

【日　時】10月29日（水）

10：00～11：30（開場 9：30）

【講　師】愛知教育大学非常勤講師

西濱　由有

【定　員】300名　【申　込】当日先着順

世界デザイン博覧会から25年
デザイン博が変えたもの、残したもの

【日　時】10月31日（金）

13：30～15：30（開場13：00）

【講　師】元（財）世界デザイン博覧会協会

加藤　正嗣

婚外子の人権を考える

【日　時】1月21日（水）

10：00～12：00（開場 9：30）

【講　師】名古屋大学法学部准教授

原田　綾子

熱田ブランドのこれから

【日　時】1月22日（木）

13：30～15：30（開場13：00）

【講　師】熱田区長

宮木　哲也

【日　時】10月25日（土）・26 日（日）両日とも 10：00～16：00

【会　場】熱田生涯学習センター

【内　容】作品展示・体験教室・活動発表・生涯学習相談・行政相談

錦秋コンサート 10月26日（日）15：00 ～ 15：45

　学校給食で人気のある「ドライカレー」と「マカロニスープ」

を親子で楽しく調理してみませんか？

【日　時】11月1日（土）10：00～13：00

【会　場】熱田生涯学習センター　料理室

【講　師】名古屋市立小学校の栄養教諭

【対　象】小学生とその保護者（2人1組）

【費　用】受講料：親子450円　教材費：1組450円

【定　員】12組24名　（定員を超えた場合は抽選を行います）

【申　込】

≪往復はがき≫

　①事業名「親子料理教室」、②住所、③氏名、

　④お子さんの学年、⑤電話番号　を記入して申込み。

≪インターネット≫

　名古屋市電子申請サービスで申込み。

※いずれも、10月2日（木）までに申し込んでください。

響　演
～音を楽しむ世界への誘い～

【日　時】2月4日（水）14：00～15：30（開場 13：30）

【会　場】熱田文化小劇場

【公　演】ピアノソロ・デュオ　青木沙耶花　太田実花

【対象・定員】一般320名

　　（うち視覚障がいのある方と付添者優先枠30名）

【費　用】無料

【申　込】○視覚障がいのある方と付添の方は、

1／15（木）9 時から熱田生涯学習センターへ

電話で申込み（先着順）。

○一般の方は 1／15（木）までに往復はがきか

インターネットで申込み。

≪往復はがき≫

　①事業名「如月コンサート」②名前③住所④電話番号を記入。

≪インターネット≫

　名古屋市電子申請サービスで申込み。

※いずれも、一度の申込みにお二人まで申込み可

※申込多数の場合は抽選を行います。

グループ自主講座

第30回　熱田生涯学習センターまつり　「学ぶ楽しみふれあう心」「みんなでつなぐ地域の輪」

【名古屋市教育スポーツ協会共催】

親子料理教室
熱田文化小劇場共催事業

〔如月コンサート〕

曜　　日

申 込 み
方　　法

講 座 名

期　　間

時　　間

対象・定員

費　　用

初回の持ち物

講座のあらまし

※
各
講
座
の
初
回
に
オ
リ
エ
ン

　
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

主催グループ

会　　場

木曜日
12月6日（土）までに往復はがきまたは当

センターにある受講申込書にて申し込み

ハーモニカを楽しむ
1／8～2／5

午前　10：00～12：00

一般・10名

2,500円

ハーモニカC調子 21 穴・筆記用具

幼い頃、ハーモニカを手にしたことがあると思います。時
間にゆとりができた方は今一度童謡や唱歌などハーモニカ
を吹いてみませんか。日常生活に楽しみが広がります。

①1／ 8
自己紹介　ハーモニカの話　
持ち方　吹き方　音階練習

②1／15
「キラキラ星」の練習
中音部の練習　二穴奏法

③1／22
「夕焼け小焼け」の練習
高音部の練習　数字譜と五線譜

④1／29
「月の光に」「ふるさと」の練習
低音部の練習　反復記号

⑤2／ 5
成果発表（独奏　合奏「ふるさと」）
ハーモニカ全般の注意事項

ハーモニカふれあい会熱田

第 3 集会室

木曜日
9月20日（土）までに往復はがきまたは当

センターにある受講申込書にて申し込み

楽しいマジック入門
10／2～12／4

夜間　18：30～20：00

一般・20名

3,000円

ハサミ・筆記用具

オリーブの首飾りの曲が流れる中、マジシャンの鮮や
かな指先を駆使したマジックに魅了された方も多いと
思います。今度はあなたが魅了する人になりませんか。

①10／ 2
ロープを使ったマジック
あれこれ

②10／16
ハンカチを使ったマジッ
クあれこれ

③11／6
カードを使ったマジック
あれこれ

④11／20
新聞紙を使ったマジック
あれこれ

⑤12／ 4
身に付けた成果を発表し
よう

熱田レインボーマジック

第 3 集会室

金曜日
12月25日（木）までに往復はがきまたは当

センターにある受講申込書にて申し込み

花のある生活（くらし）
1／23～2／27

午後　15：00～16：30

一般・10名

7,500円

クラフトバサミ（針金が切れるハサミ）

プリザーブドフラワーを使って「仏花」
に挑戦します。季節の行事をプリザーブ
ドとお生花で。生活に潤いが広がります。

①1／23
仏花を作る
（プリザーブドフラワー）

②2／ 6
ヴァレンタインアレンジメント
（プリザーブドフラワー）

③2／27
おひな様アレンジ
（お生花）

フラワーサークル　ブラウニィ

第 3 集会室

熱田生涯学習センターで活動しているグループが主催です。



月・午前

身ぶり手ぶりで楽楽
コミュニケーション

2／2～3／16

午前・6回（10：30～12：00）

一般・耳が聞こえづら
いと感じる方・20名

無料

1,512円

筆記用具

耳が聞こえづらい方や高齢のため耳
が遠くなった方とのコミュニケー
ションをどのようにとっています
か？　身ぶりや手ぶりを交えて会話
する「シニアサイン」を学んで、コ
ミュニケーション豊かに人と人がつ
ながる体験をしてみましょう。

①
２
／
２

きこえない？　きこえにくい？

シニアサインとは

　
	 NPO 法人生活支援サイン　　　　　

中村　かよ子

②
２
／
９

会話方法を考える

　シニアサインの効果

　
	 NPO 法人生活支援サイン　　　　　

中村　かよ子

③
２
／
16

日常の声かけ

　シニアサインをプラス

　
	 NPO 法人生活支援サイン　　　　　

中村　かよ子

④
３
／
２

知っておくと便利

　役立つシニアサイン

　
	 NPO 法人生活支援サイン　　　　　

中村　かよ子

⑤
３
／
９

伝える・伝わる、心が通う

　シニアサインの工夫

　
	 NPO 法人生活支援サイン　　　　　

中村　かよ子

⑥
3
／
16

みんなで作ってみよう

　シニアサイン

　
	 NPO 法人生活支援サイン　　　　　

中村　かよ子

第3集会室・視聴覚室

曜 日

申 込 方 法

講 座 名

期 間

時間・回数

対 象 定 員

費　

用

受 講 料

教 材 費
現地学習の交通費

は自己負担

初回の持ち物

講 座 の

あ ら ま し

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・
講

師
（
敬
称
略
）

会 場

月・午前

傾聴入門

11／10～12／15

午前・5回（10：00～12：00）

一般・30名

無料

なし

筆記用具

悩んでいる人に気付き、声をかけ、
必要な支援につなげる人を「ゲート
キーパー」といいます。悩んでいる
人にとって、身近で話を聞いてくれ
る人の存在がとても大切です。この
講座では、ロールプレイングなどの
体験を通して、傾聴を学習します。

①
11
／
10

寄り添って聴くということ

	 愛知いのちの電話協会事務局長　　　　　

	 兼田　智彦

②
11
／
17

相手の気持ちになって聴いて

みましょう
ロールプレイ体験①

	 愛知いのちの電話協会事務局長　　　　　

	 兼田　智彦

③
12
／
1

悩んでいる人の話を聞いてみ

ましょう
ロールプレイ体験②

	 愛知いのちの電話協会事務局長　　　　　

	 兼田　智彦

④
12
／
8

もし自分だったらどうしますか？
ロールプレイ体験③

	 愛知いのちの電話協会事務局長　　　　　

	 兼田　智彦

⑤
12
／
15

身近な人へのアプローチ

	 愛知いのちの電話協会事務局長　　　　　

	 兼田　智彦

視聴覚室・第3集会室

水・午前

＜親学関連講座＞

1 歳児親子のわくわくタイム
～親子で一緒に～

10／22～12／3

午前・5回（10：00～11：30）

一歳児とその親・15組

1,200円

なし

筆記用具

1 歳児はより多くのことに興味を
持ち、親子の楽しみや遊び方が広
がっていく時期でもあります。親
子のふれあい遊びを通して、楽し
みながら子どもの成長や発達につ
いて考えてみませんか？

①
10
／
22

一緒に体を動かそう！
～ベビービクス・ママビクス・

ヨガですっきり～

	 フィットネスインストラクター・助産師　　　　　

西川　奈穂美

②
10
／
29

【公開講座】

一緒に歌おう！
～ピアノコンサートで歌遊び～

 愛知教育大学非常勤講師　　　　　

	 西濱　由有

③
11
／
5

一緒に絵本を楽しもう！
～読み聞かせコミュニケーション～

 熱田図書館司書

④
11
／
19

一緒に伝えよう！
～ベビーサインで

ジェスチャーコミュニケーション～

	 NPO 法人 日本ベビーサイン協会認定講師　　　　　

北川　かおり

⑤
12
／
3

子育ての悩みを共有しよう
～楽しい子育てをするために～

	 フィットネスインストラクター・助産師　　　　　

西川　奈穂美

和室・視聴覚室

木（火）・午後

＜なごや学＞

熱田ブランド 再発見
～食を中心として～

10／9～1／22

午後・5回（13：30～15：30）

一般・30名

1,200円

なし

筆記用具

熱田神宮の門前町、宿場町、湊町、漁師
町として発展してきた熱田には、魅力的
に思われる食べ物があり、「なごやめし」
として全国的に知られている例もいくつ
かあります。そこで、熱田発の食のブラ
ンドを守り伝える人たちのお話を聞き、
熱田区の魅力を再発見してみませんか？

①
10
／
9

お茶どころ名古屋を支える

和菓子
	 株式会社きよめ餅総本家　　　　　

新谷　滋規
	 株式会社亀屋芳広　　　　　

花井　芳太朗

②
11
／
13

朱色が鮮やか　名古屋かまぼこ

	 大矢蒲鉾商店　　　　　

大矢　晃敬

③
12
／
9 

（火）

料亭となごやめしの代表格

ひつまぶし

	 あつた蓬莱軒　　　　　

鈴木　淑久

④
1
／
15

お茶どころ名古屋を支える

お茶

	 株式会社妙香園　　　　　

田中　良知

⑤
１
／
22

【公開講座】

熱田ブランドのこれから

	 熱田区長　　　　　

宮木　哲也

視聴覚室

水・午前

あなたならどうしますか？
～心のバリアをなくすために～

1／21～3／18

午前・6回（10：00～12：00）

一般・30名

無料

なし

筆記用具

私たちの周りには同和問題をはじめとし
た偏見や差別の現状があります。もし自
分が偏見を持たれたり差別を受けたりし
たら、と考えたことはありますか？　わ
たしだったらどうするか、自分の身近な
人だったらどうするかを考え、心のバリ
アをなくすためにできることを考えます。

①
1
／
21

【公開講座】

婚外子の人権を考える

	 名古屋大学法学部准教授　　　　　

原田　綾子

②
1
／
28

刑を終えて出所した人の

人権を考える

	 名古屋保護観察所統括保護観察官　　　　　

戸田　浩

③
2
／
4

HIV 感染者の人権を考える

 独立行政法人国立病院機構名古屋医療センター　　　　　

横幕　能行

羽柴　知恵子

④
2
／
25

差別を生んだ歴史的背景を知る
～同和問題の歴史～

	 元至学館大学短期大学部教授　　　　　

山本　徹

⑤
3
／
4

今も続く偏見・差別
～同和問題の現状と課題～

	 元至学館大学短期大学部教授　　　　　

山本　徹

⑥
3
／
18

【現地学習】

心のバリアをなくすために
～今、私たちにできること～

名古屋市教育委員会人権教育室主査

視聴覚室・
ソレイユプラザなごや（第 6回）

金（木）・午後

＜なごや学＞

熱田発！ 名古屋の歴史 まちづくり

10／31～1／9

午後・6回（13：30～15：30）

一般・30名

1,500円

なし

筆記用具

長い歴史を持つ熱田区は、古代から近現代ま
で、数多くの歴史的文化的資産が重層的に存
在する「歴史・文化の香り漂うまち」です。
世界デザイン博覧会から熱田の歴史をさかの
ぼり、熱田が名古屋を中心とするこの地域に
与えた影響や果たした役割を学びます。この
講座は熱田区まちづくり協議会共催事業です。

①
10
／
31 

（金）

【公開講座】名古屋学院大学クラインホール
名古屋学院大学共催

世界デザイン博覧会から 25 年
デザイン博が変えたもの、残したもの
	 元（財）世界デザイン博覧会協会　　　　　

　加藤　正嗣

②
11
／
14 

（金）

熱田区誕生
～熱田町から南区そして熱田区～

	 OASIS 都市研究所　　　　　

杉野　尚夫

③
11
／
27 

（木）

江戸時代の熱田
～宮宿のにぎわい～

	 西尾市長圓寺文化財総合調査調査員　　　　　

萩原　淳也

④
12
／
4 

（木）

戦国期の熱田

 西尾市長圓寺文化財総合調査調査員　　　　　

	 萩原　淳也

⑤
12
／
18 

（木）

熱田神宮 1900 年の歴史

 熱田神宮総務部長　　　　　

大原　和生

⑥
1
／
9 

（金）

熱田台地の遺跡は語る
～高蔵古墳・断夫山古墳・白鳥古墳～

	 名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員　　　　　

木村　有作

視聴覚室・名古屋学院大学

土・午前

＜トライアルサタデー＞

親子で季節の食を体験しよう！

11／15～2／21

午前・4回（10：00～12：00）

小学生と保護者・12組
（子ども1人につき大人1人）

1,800円

3,200円

筆記用具・エプロン・三角巾（頭が覆え
るもの）・ふきん2枚・手ふき用タオル　

生活の中から季節感が薄れ、食事
で季節を感じることも少なくなり
ました。この地方で食べられてい
る季節の食べ物を親子で作って、
味わってみませんか？食を通して
日本文化を見直しましょう。

①
11
／
15

冬至　かぼちゃを使った料理

	 フードサンシャイン　　　　　

佐井　あかね

②
12
／
6

X'mas パーティ

	 フードサンシャイン　　　　　

佐井　あかね

③
1
／
24

節分　恵方巻

	 フードサンシャイン　　　　　

佐井　あかね

④
2
／
21

桃の節句　おひなさま

	 フードサンシャイン　　　　　

佐井　あかね

※全4回のうち3回以上出席のお子さんに
は修了証をお渡しします。

料理室

金・午前

＜なごや学＞

名古屋の食を支える
～名古屋市中央卸売市場本場で集荷される生鮮食料品～

1／23～2／20

午前・5回（10：00～12：00）

一般・30名

1,500円

1,000円

筆記用具

熱田区にある名古屋市中央卸売市場
本場は安心・安全で新鮮な生鮮食料品
を名古屋市民の食卓にお届けするた
めの拠点基地です。施設の見学や青果
物仲卸業者、水産物卸売業者のお話を
聞くことで、名古屋市民の食、生鮮食
料品の魅力を感じてみませんか？

①
1
／
23

名古屋市中央卸売市場本場の

流通機構

	 名古屋学院大学商学部教授　　　　　

秋元　浩一

②
1
／
30

【現地学習】

名古屋市中央卸売市場を

見てみよう！
名古屋市中央卸売市場本場職員

	 中部水産株式会社　　　　　

神谷　友成

③
2
／
6

【現地学習】

名古屋市中央卸売市場本場で

集荷される旬の愛知伝統野菜・

果物等の魅力
	 加野青果株式会社　　　　　

坂川　典夫

④
2
／
13

【現地学習】

名古屋市中央卸売市場本場で

集荷される旬の水産物

	 中部水産株式会社　　　　　

神谷　友成

⑤
2
／
20

【現地学習】

安全・安心で新鮮な食料品を食卓

にお届けするための検査機能

名古屋市食品衛生検査所職員

視聴覚室（第 1回）・
名古屋市中央卸売市場本場

火・午前

＜女性セミナー＞

輝くワタシになるために

10／7～12／16

午前・7回（10：00～12：00）

女性・30名
（うち託児枠6名程度）

無料

託児費別途350円

筆記用具

自分の気持ちや考えをどのように表現
しますか？	ワタシの魅力は何か考えた
ことはありますか？文学や映画などで
どのように女性は表現されてきたかを
知り、自分の魅力をどのように表現す
るかを一緒に考えます。輝くワタシに
なるための一歩を踏み出しましょう。

①
10
／
7

【公開講座】

文学に描かれた女性たち
～朗読家として伝えたいこと～
 朗読家　　　　　

	 紫堂　恵

②
10
／
14

ワタシらしいってどんな感じ？

 椙山女学園大学教授　　　　　

	 藤原　直子

③
10
／
28

ワタシをもっと知ってください

 as　you　are　　　　　

	 野村　麻記子

④
11
／
11

ワタシを表現したい！

 有限会社　LIBRA　　　　　

	 波津久　範子

⑤
11
／
18

本当のワタシを伝える話し方

 有限会社　LIBRA　　　　　

	 波津久　範子

⑥
12
／
2

映画に描かれた女性たち

 フリーライター　　　　　

	 高野　史枝

⑦
12
／
16

もっと輝くワタシになるために

 フリーライター　　　　　

	 高野　史枝

視聴覚室

＜女性セミナー＞【託児のご案内】
小さなお子さんをお持ちの方も安心して受講できます。
◆対象児：2歳以上（10 月 7 日現在）の未就学児
◆託児時間：講座時間中
◆費用：350 円（おやつ代 7回分）
◆託児説明会・体験託児：
　9月 30 日（火）10：30 ～ 12：00
　お子さんと一緒にご参加ください。

9 月 24 日（水）までに往復はがき・インターネットで申し込み 12 月 2 日（火）までに往復はがき・インターネットで申し込み

●講師等の都合により、日程等を変更する場合があります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●休館日…第 2水曜日・第 4月曜日（ただし、7～ 11 月の第 4月曜は臨時開館）・年末年始（12 月 29 日～ 1月 3日）


