
参加無料！

大都市における防災と減災 ～地震火災と帰宅困難に遭遇したら～
名古屋大学減災連携研究センター准教授　廣井　　悠

10月22日(水)
13:30～15:30
（開場13:00）

　第37回　守山生涯学習まつり　特別講演会

歴史が動いた瞬間、「守山崩れ」に迫る ～三河松平氏７代当主、松平清康の生涯～
中京大学文学部歴史文学科教授　村岡　幹生

10月26日(日)
10:00～12:00
（開場9:30）

〈親学関連講座〉
大切にしたい子どもの心、親の気持ち　～子も親も共に育つ「７つの言葉かけ」とは～

ＮＰＯ法人Win Win育成協会理事長　上野　恭子

11月20日(木)
10:00～12:00
（開場9:30）

「公開講座･公開講演会」のご案内

申し込み
締切日

対象・定員回数開設期間主　催　講　座　名時間帯曜日

９
月
　
日
㈬
必
着

24

一般（受講後、マイ
スターとなって活動
できる方）・24人

6
10／21
～12／16

〈なごや学マイスター講座〉
守山区ご当地グルメをプロデュース
～「うまいもん」で守山区をPR！～

午前火

一般（受講後、マイ
スターとなって活動
できる方）・50人

6
10／15
～11／26

【文化財保護室共催】〈なごや学マイスター講座〉
歴史の里マイスター養成講座
～古代ロマン「歴史の里」の魅力を発信！～

午前水

一般・30人5
10／22
～11／19

あの大震災のことを忘れない
～いつ来るかわからないその時のために～午後水

一般・20人6
12／４
～１／29

託児ボランティア養成講座
～パパ・ママの学び応援隊を目指して～午前水･木

２歳児とその
保護者・16組6

10／23
～12／４

〈親学関連講座〉
２歳児　親子すくすくセミナー
～入園を迎える“今”だから～

午前木

一般・30人6
10／17
～12／５

自分らしく生きる未来のために
～大切な人に伝えたい人権～午前金

　
月
３
日
㈬
必
着

12一般・30人5
１／７
～２／４

〈なごや学〉
名古屋“庄内川”物語
～歴史的に見た“庄内川”と“名古屋の発展”～

午後水

女性・30人
（内託児枠10人）7

１／16
～２／26

〈女性セミナー〉
輝く女性になるための向上セミナー
～表現力ＵＰで、笑顔の“私”！～

午前木･金

小学４年生～
中学生１人と
その保護者１人・

12組
4

１／24
～２／14

〈トライアルサタデー〉
手打ちのうどんやそばに親しもう
～親子で作る伝統の味～

午前土

携 敬恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵

託児付

託児付

上記の「公開講座･公開講演会」は無料です。会場は守山生涯学習センター視聴覚室、定員は50人です。
事前申し込み不要、先着順で受け付けます。ふるってご参加ください。

　守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の機会を提供す
るために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グループの会員になって活動を続けるこ
ともできます。積極的にご参加ください。自主グループが主催する講自主グループが主催する講座座

講 座 名

講 座 の
あ ら ま し

曜 日
時間・回数
対象・定員
費 用
初回の持ち物
および注意事項
主催グループ
会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み

オリジナルな年賀状を作ろう!!親子ビクスママビクス（エアロビクス）
　パソコン経験者、文字入力のできる方
が対象です。Wordを使ってあなただけの
オリジナル年賀状を作ってみませんか？
※Microsoft社製Word2007または2010が必要です。

　親子で一緒に体を動かしましょう!!スキ
ンシップとコミュニケーションを大切にし
ながら、ママも子どもも楽しくダンス♪親
子で同じことを楽しめるって素敵です☆

　楽しむことを一番の目的にし、体を動
かす気持ちよさを感じましょう。運動の
習慣を身に付け、体力＆筋力の維持・向
上を目指しています。

火・水・木曜日火曜日火曜日
午前・３回　10:00～12:00午前・５回　11:00～12:15午前・５回　9:30～10:45

一般・16人未就園児と母親・15組母親・15人
2,000円2,500円2,500円
筆記用具、

（パソコン持参の方は、Word2007
または2010が搭載されているパソコン）

運動靴（親子共に）、動きやすい
服装、飲料水、タオル

運動靴、動きやすい服装、飲料水、バ
スタオル（ヨガマットの代わりに使用）

パソメイト守山親子ビクス親子ビクス
第１集会室第７集会室第７集会室

往復はがきで守山生涯学習センターへ
10月29日（水）必着

※パソコン持ち込み希望者は「パソコン持込」と明記。

10月28日（火）　10:45～
第７集会室で受付

10月28日（火）　９:20～
第７集会室で受付

講 座 名

講 座 の
あ ら ま し

曜 日
時間・回数
対象・定員
費 用
初回の持ち物
および注意事項
主催グループ
会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み

生きがい探し「詩吟を楽しむ」目指せ！フラチーム～あなたもフラガールに挑戦！～
　伝統芸能である詩吟を通じて和を学び、
腹式呼吸で大きな声を出すことでストレ
ス解消につなげていただきます。発声方
法や漢詩の基礎もご指導いたします。

　フラは美しさと健康を引き出します。
まずは自分から輝きましょう。守山フラ
チームを目指して頑張りましょう。

土曜日水曜日
午前・３回　10:00～12:00午前・５回　10:30～11:45

一般・５人女性（お子様連れもOK）・15人
1,000円2,500円

筆記用具動きやすい服装、飲料水

詩吟　瑞朋流　瑞鳳会フラ・カーネーション
第２集会室第７集会室

往復はがきで守山生涯学習セン
ターへ、11月７日（金）必着。

往復はがきで守山生涯学習セン
ターへ、10月７日（火）必着。

詩吟の基礎を学び、体験しましょう
　
/
　

11

15

漢詩の基礎を学び、体験しましょう
　
/
　

11

29

発声方法の基礎を学び、体験しましょう
　
／
　

12

13

主催事業のご案内

守山生涯学習センター
平成26年

度

　後期

講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座のののののののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内講座のご案講座のご案内内
■受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ご

とに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
（パソコン　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
（携帯電話　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。
○往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）
○下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申し込みください。
　　　　　　　　　　　〈往復はがきの記入例〉

※１　  講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日をご記入ください。
※２　〈トライアルサタデー〉「手打ちのうどんやそばに親しもう」に応募される小中学生の方は、学年（小４～中３）をご記入くださ

い。
※３　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に守山生涯学習セ
ンター事務室で受講の受付を行います。
○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。
○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに守山生涯学習センターで受講手続きをしてください。
○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。（介助者は除きます）
○　お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。（受講料はお返しできません）
○　当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご連絡ください。

託児付

守
山
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

守
山
区
守
山
三
丁
目

  

　
　
　    

２
番
６
号

往信

4 6 3 0 0 6 7

返信 　
お
　
名
　
前

あ
な
た
の
住
所

《返信用の裏面》

　　
　何も記入
　しないで
　ください

 《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤下記の※1～※3を
　参考に必要な方は
　ご記入ください。

52 52郵便番号

講 座 申 し 込 み の ご 案 内

閣
携
帯
電
話
か
ら

　
か
ん
た
ん
ア
ク
セ
ス

 名古屋市電子申請サービス

あいモン

託児付き講座について
　託児が受けられるのは、講座初日の時点で、満2歳以上の
未就学児です。下記の日程で託児打ち合わせ会を開催し、お
子さんの様子を聞いたり、託児についての質問を受けたりし
ます。ぜひご出席ください。

〈女性セミナー〉
輝く女性になるための
向上セミナー

〈親学関連講座〉
２歳児

親子すくすくセミナー

託児打ち合わせ会
１月８日（木）10:00～
体育室棟２Ｆ　第３和室

託児打ち合わせ会
10月16日（木）10:00～
本館棟３Ｆ　視聴覚室

託児付

＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

名古屋市  守山生涯学習センター
〒463-0067 名古屋市守山区守山三丁目2番6号

緯 791-7161　胃 791-7162 
★開館時間　午前９時～午後９時(日曜日･祝日は午後５時まで)
★休 館 日　毎月第２火曜日・第４月曜日、年末年始
※駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ
公共交通機関をご利用ください。

・市バス
曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
守山11・守山巡回（瓢箪山経由）
　　　　 新守山駅－上飯田……「守山自衛隊」下車3分
幹砂田１　池下－大森車庫…「廿軒家会館」下車7分

・ゆとりーとライン  …「守山」駅下車  東隣1分
・名鉄瀬戸線  …「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

交　通　機　関

　「親学」「なごや学」
「現代的課題」の講座を
インターネットで「いつ
でも」「どこでも」受講す
ることができます。

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・イー
ブルなごやの講座・事業、
空室状況、ボランティア、
グループ、会場などの情
報を調べることができま
す。

Webナビなごや 検索

至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至春日井

名
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市
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生
涯
学
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ー
ゆとりーとライン
守山

市バス
廿軒家会館

市バス
守山自衛隊

名鉄瀬戸線

ゆ
と
り
ー
と
ラ
イ
ン
守
山

守山いつき
病院（旧守山
市民病院）

陸上自衛隊
第10師団
司 令 部

守山 師団司令部前

守
山
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
案
内
図

◎　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。
◎　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

気功一日体験（主催グループ：気功・蓮の会）
気功はスポーツと違って、だれにでもできる健康法です。楽しい気功を少し体験してみませんか。

一般・10人対象･定員10／29（水）　「秋の養生と気功」　10:00～11:30日時
第７集会室会　場500円費　用室内靴、動きやすい服装持ち物

往復はがきで守山生涯学習センターへ、９月30日（火）必着。
※往復はがきの記入例参照。※定員に満たない場合には、10月29日（水）当日受付９:45～も可申し込み

　ワードやエクセルなどの操作やパ
ソコンに関する基本的な操作につい
て疑問・質問にお答えします。
（個人で購入されたソフトやパソコ
ン本体・付属の機器などに関する内容
についてはお受けできません）
　詳しくは守山生涯学習センターへ
お問い合せください。

12人
（受付開始日の９時から先着順）

定
 員

午前10時～12時 
①10時～の回　  
②11時～の回　  
（お一人１時間以内）

時
　
間

守山生涯学習センター
第１集会室

場
 所

受付開始日相　談　日
９月11日（木）９月30日（火）
10月15日（水）10月30日（木）
11月12日（水）11月29日（土）
12月12日（金）12月18日（木）
１月14日（水）１月30日（金）
２月12日（木）２月28日（土）
３月11日（水）３月24日（火）

ハンドモーション、ベーシック
基礎を学びます

　
/
　

10

15

曲に合わせて踊りましょう①
　
/
5

11

曲に合わせて踊りましょう②
　
/
　

11

19

曲に合わせて踊りましょう③
　
/
3

12

曲に合わせて踊りましょう④
　
/
　

12

17

体幹を意識しよう！
　
/
　

10

28

基礎ステップ①
　
/
4

11

基礎ステップ②
　
/
　

11

18

応用ステップ①
　
/
　

11

25

応用ステップ②
　
/
2

12

ウィザードを使って年賀状を作ろう！
～簡単な年賀状の作り方を覚えよう～

　
/
　

11

18

オリジナルな年賀状を作ろう！（１）
～写真、イラストを使った年賀状～

　
/
　

11

19

オリジナルな年賀状を作ろう！（２）
～自分でイラストを描いた年賀状～

　
/
　

11

20

みんなとお友達になろう！
　
/
　

10

28

みんなとあいさつできるかな!?
　
/
4

11

動物さんになってみよう！
　
/
　

11

18

みんなでジャンプ!!!
　
/
　

11

25

みんなでゲーム！できるかな!?
　
/
2

12



締 切 日
曜 日

講 座 名

講 座 の
あ ら ま し

時間・回数

対象・定員

受講料費
 用 教材費等

初回の持ち物
および注意事項

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
 　
・
　
講
　
師
　（
敬
称
略
）

会 場

12月３日（水）必着９月24日（水）必着
土曜日木曜日（第１回は金曜日）水曜日金曜日木曜日水・木曜日水曜日水曜日火曜日

〈トライアルサタデー〉
手打ちのうどんやそばに親しもう
～親子で作る伝統の味～

〈女性セミナー〉　
輝く女性になるための向上セミナー
～表現力ＵＰで、笑顔の“私”！～

〈なごや学〉
名古屋“庄内川”物語
～歴史的に見た“庄内川”と“名古屋の発展”～

自分らしく生きる未来のために
～大切な人に伝えたい人権～

〈親学関連講座〉　　　
２歳児　親子すくすくセミナー
～入園を迎える“今”だから～

託児ボランティア養成講座
～パパ・ママの

学び応援隊を目指して～

あの大震災のことを忘れない

～いつ来るかわからない
その時のために～

【文化財保護室共催】〈なごや学マイスター講座〉
歴史の里マイスター養成講座
～古代ロマン「歴史の里」の魅力を発信！～

〈なごや学マイスター講座〉
守山区ご当地グルメをプロデュース
～「うまいもん」で守山区をPR！～

　うどんやそばに代表される麺類
が粉から作られている様子は、あま
り知られていません。うどんやそば
の手打ち体験などを通して、和食
についての関心を深めながら、各
地で受け継がれている日本の伝統
の味に触れます。

　自分を表現することを通して、今の自
分からさらに素敵な「自分」を目指すこ
とができるような「男女共同参画社会」
の実現に向けて学習します。さまざまな
方法で表現力を高め、新しい自分の可能
性を発見したり、認識したりすることで、
新たな一歩を踏み出してみませんか。

　濃尾平野を流れる代表的な河川、庄
内川。その庄内川流域の自然、環境、
治水など、さまざま分野を歴史的に取
り上げ、名古屋の発展に与えた影響に
ついて学びます。そして、未来の庄内
川の在り方についても考え、今後の名
古屋の発展を考える機会とします。

　お子さん、お孫さんなど、あなた
の大切な人から人権問題について
聞かれたとき、あなたはどう答えま
すか？すべての人が互いに認め合
い、尊重し、共に生きる社会の実現
のために、あなたの大切な人に何を
語り、話し合うか考えてみませんか。

　親子の絆を深める方法や、子どもの
心の変化や気持ちの受けとめ方など、
心の成長を促す育児の在り方について
学びます。親子一緒に活動する時間が
一部あります。受講者はすべて託児を
申し込んでいただきます。

　子育て中のパパ・ママの学習を支
援する「託児ボランティア」を養成
する講座です。育児や託児について
の必要な知識、心構えについて学び
ます。受講後は託児グループ「コア
ラの会」に入会して学習支援スタッ
フとして活動していただきます。

　東日本大震災から３年半が過ぎ、そ
の悲惨な記憶は遠くなりつつあります。
30年以内に70％の確率で起きるとい
われる巨大地震のことも、あまり話題
に上らなくなりました。大震災のこと
を忘れずに、命を守り、被害を少なく
するための方策について考えます。

　「歴史の里」には、国史跡の大型前方後円
墳「白鳥塚古墳」や完全な形で横穴式石室
が残る「東谷山白鳥古墳」など、全国でも
珍しい多種多様な古墳が点在しています。
その貴重な歴史遺産と魅力について学び、
受講後は「歴史の里マイスター」として、
学習会やガイド活動等を継続して行います。

　全国で話題沸騰のご当地グルメ。この講座で
は、守山区のよさを体感し、ご当地グルメの開
発を目指します。講座終了後は「守山うまいも
んマイスター」として、守山区ご当地グルメの
開発を継続して行い、区民まつりや生涯学習ま
つりなどのイベントで提供して、守山区の特色
や魅力をＰＲしていきます。

午前・4 回　10:00～12:30
(第１回は10:00～13:00)

午前・７回
10:00～12:00

午後・５回
13:30～15:30

午前・６回
10:00～12:00

午前・６回　10:00～12:00
（回によって終了時刻が異なります。）

午前・６回
10:00～12:00

午後・５回　13:30～15:30
(第２回は13:00～15:00）

午前・６回
10:00～12:00

午前・６回　10:00～12:00
（第４・６回は10:00～12:30）

小学４年生～中学生１人と
その保護者１人・１２組

女性・30人
（内託児枠10人）一般・30人一般・30人２歳児とその保護者・16組

（２歳児とは、10月23日の時点での年齢です。）一般・20人一般・30人一般（受講後、マイスターと
して活動できる方）・50人

一般（受講後、マイスターと
して活動できる方）・24人

2，250円無　料1,500円無　料1,500円無　料1,200円無料無料

1，650円　　
（託児の場合おやつ代別途420円）　　―教材費500円

託児おやつ代180円――
現地学習の交通費等は実費自己負担

800円
現地学習の交通費等は実費自己負担

500円
現地学習の交通費等は実費自己負担

筆記用具、エプロン、三角きん、
ふきん、手ふきタオル、
密閉できる容器

筆記用具、(託児および託児打ち合わせ会について
は裏面参照。第３回の託児では、一部、「託児ボラ
ンティア養成講座」の体験学習が行われます。）

筆記用具筆記用具
筆記用具、動きやすい服装・
靴、飲料水、タオル

（託児および託児打ち合わせ会については裏面参照）
筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具

◆　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

託児付

【公開講座】 
大都市における防災と減災
～地震火災と帰宅困難に遭遇したら～ 
名古屋大学減災連携研究センター准教授

廣井　　悠

①
　
／
　

10

22

【現地学習】名古屋大学13:00～15:00
名古屋大学減災館を訪ねて
～防災の基礎知識と最新技術を学ぶ～
名古屋大学減災連携研究センター助教

倉田　和己

②
　
／
　

10

29

被災地と名古屋を結ぶもの
～仙台でのボランティア活動から見えたこと～

株式会社みちのく屋　代表取締役
若林　隆之

③
　
／
５

11

命を守るための手だて
～減災の方法と応急手当～

日本赤十字社愛知県支部指導員

④
　
／
　

11

12

家庭と地域の防災力を
高めるには

～防災情報を活用し、減災の知恵を学ぶ～
あいち防災リーダー会相談役

早川　澄男

⑤
　
／
　

11

19

第１回：視聴覚室　第３～５回：第３・第４集会室
(第２回は現地学習)

古墳から考える庄内川と守山
～志段味古墳群成立にまつわる

庄内川の歴史的役割～
春日井市教育委員会文化財課主査

浅田　博造

①
１
／
７

荘園から考える庄内川の恵み
～濃尾平野を支えた豊かな水～

名城大学人間学部教授
伊藤　俊一

②
１
／
　14

庄内川の治水の歴史と尾張藩政
～庄内川との闘いの歴史を振り返る～

愛知東邦大学非常勤講師
高木　傭太郎

③
１
／
　21

明治、産業都市の名古屋へ
～名古屋の発展に果たした

庄内川の役割～
堀川文化探索隊
伊藤　正博

④
１
／
　28

庄内川の未来に向けて
～環境保全と治水のバランス～

国土交通省庄内川河川事務所職員

⑤
２
／
４

第３・第４集会室

今の自分を見つめて、
未来の私を思い描く

～夢をつかむために～
椙山女学園大学人間関係学部准教授

小倉　祥子

①
1
／
　
㈮
16

あなたの気もちを、カラーで表現
～色は心のレントゲン、色彩心理術！～
ファイン・メンタルカラー研究所　代表

藤本　梨恵子

②
1
／
　22

私の心を、文字で表現
～心を伝える筆書き！～

想いを伝える筆書家
石黒　千早

③
1
／
　29

大切にしたい！女性としての“私”
～心と体と人権について

考えてみませんか～

助産師・カウンセラー
清水　亮

④
2
／
５

リズムを感じて、歌って表現
～Let's sing、ゴスペル！～
ゴスペルグループ　ウタウコト。　代表

宮地　千波

⑤
2
／
　12

聴いて伝えて本当の私
～アクティブリスニングと

Ｉメッセージ！～
Mama's　Academia　代表

はすな　けい

６
2
／
　19

新しい一歩を踏み出してみませんか
～男女共同参画社会の中で輝く“私”～

小倉　祥子

⑦
2
／
　26

視聴覚室

★日　時
　10月25日（土）
　　９:40～17:00
　10月26日（日）
　　10:00～15:00
★会　場
　守山生涯学習センター
★内　容
　日頃、守山生涯学習セン
ターで活動しているグループ
による作品展示や舞台発表、
１日体験教室、バザーなどの楽
しい催し物が
いっぱいです。
お誘い合わせ
の上、ぜひお越
しください。

第37回
守山生涯学習まつり

～笑顔でつなぐ
センターまつり！～

クリスマス親子事業

【申し込み方法】
※裏面「講座申し込みのご案内」参照
◎インターネットによる申し込み
　名古屋市電子申請サービスホーム
ページをご覧ください。
◎往復はがきによる申し込み
　①事業名②郵便番号・住所③参加
者全員のお名前（子どもは学年も）
④電話番号を明記の上、守山生涯
学習センターへご応募ください。
締切日：11月 5日（水）必着
※応募者多数の場合、抽選となります。

　クリスマスを祝うリースと
ツリーを、自然物を使って親
子で一緒に作ってみませんか。
日　時：12月 13日（土） 
　　　　10:00 ～ 12:00
講　師：自然クラフトクリエーター
　　　　伊藤　庄作
会　場：守山生涯学習センター
　　　　美術室
対　象：小中学生とその保護者

（大人１人・子どもは
２人まで可）

定　員：12組
受講料：大人 300円
　　　　小中学生 150円
材料費：１組 1,000 円

親子で作って、
クリスマスを飾ろう！

～手づくりリース＆ツリーで 
Merry Xmas～

"でらシャス！なごやめし～食で名
古屋を盛り上げました～名古屋コ
ンベンションビューロー　おもて
なしグループ荒川　真澄"

①
1
0
／
2
1
"【現地学習】小幡緑地まずは
守山をよく知ろう１～小幡緑
地で自然を体感～愛知守山
自然の会"

②
1
0
／
2
8

"【現地学習】龍泉寺・白沢渓谷ま
ずは守山をよく知ろう２～守山区
の名所・史跡を体感～ええとこ守山
案内人"

③
1
1
／
1
8

"【調理実習】10:00～12:30守山区
ご当地グルメを作ってみよう～「守
山どんぐりクッキー」～守山うまい
もんマイスター"

④
 1
1
／
2
5

"【現地学習】小幡緑地野生の果実、
シャシャンボ狩り～ジャムの原料
を集めよう～愛知守山自然の会"

⑤
1
2
／
２
"【調理実習】10:00～12:30シャ
シャンボを使って、ジャム作り～レ
シピの研究とイベントに参加して
みませんか～愛知守山自然の会守
山生涯学習センター社会教育主事"

６
1
2
／
1
6

第１回：視聴覚室　第２・３・５回：現地学習
第４・６回：料理室

でらシャス！なごやめし
～食で名古屋を盛り上げました～

名古屋コンベンションビューロー
おもてなしグループ　課長

荒川　真澄

①
　
／
　

10

21

【現地学習】小幡緑地
まずは守山をよく知ろう①　
～小幡緑地で自然を体感～

愛知守山自然の会

②
　
／
　

10

28

【現地学習】龍泉寺・白沢渓谷
まずは守山をよく知ろう②
～守山区の名所・史跡を体感～

ええとこ守山案内人

③
　
／
　

11

18

【調理実習】10:00～12:30
守山区ご当地グルメを作ってみよう
～「守山どんぐりクッキー」で区の木をPR～

守山うまいもんマイスター

④
　
／
　

11

25

【現地学習】小幡緑地
野生の果実、シャシャンボ狩り
～ジャムの原料を集めよう～

愛知守山自然の会

⑤
　
／
２

12

【調理実習】10:00～12:30
シャシャンボを使って、ジャム作り
～レシピの研究とイベントに参加してみませんか～

愛知守山自然の会
守山生涯学習センター社会教育主事

６
　
／
　

12

16

第１回：視聴覚室　第４・６回：料理室
（第２・３・５回は現地学習）

歴史のせかいへようこそ！
～古墳に耳を傾けて～
名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員

深谷　淳

①
　
／
　

10

15

【現地学習】歴史の里
「歴史の里」の魅力を体感①
～河岸段丘上の古墳を巡り、

古代に思いを馳せる～
歴史の里マイスターの会

②
　
／
　

10

22

【現地学習】歴史の里
「歴史の里」の魅力を体感②
～東谷山上の古墳を巡り、

古代の息吹を感じる～
歴史の里マイスターの会

③
　
／
　

10

29

【現地学習】見晴台考古資料館
出土遺物から感じる古代のロマン
～遥か昔の古墳時代に思いを馳せて～

深谷　淳

④
　
／
５

11

古代人を体験！
～勾玉作りと埴輪作りに挑戦～
名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員

纐纈　茂

⑤
　
／
　

11

19

マイスターのすすめ
～私たちと一緒に活動しませんか～

歴史の里マイスターの会
守山生涯学習センター社会教育主事

６
　
／
　

11

26

視聴覚室
(第２～４回は現地学習)

託児ボランティアの様子を拝見！
～託児ボランティアは

どんなことをするの？～

託児グループ　コアラの会

①
　
／
４
㈭

12

幼児期の子どもを
見つめてみましょう

～子どもの心と身体の発達のために～
金城学院大学人間科学部教授

増田　公男

②
　
／
　
㈬

12

10

子どもたちに輝く笑顔を①
～すてきな絵本の読み聞かせ～

おはなしかあさん
菱田　好子

③
　
／
　
㈭

12

18

事故の予防と応急手当
～もしもの時、慌てないために～

日本赤十字社愛知県支部指導員

④
１
／
　
㈬
14

子どもたちに輝く笑顔を②
～リズムあそび・手あそび・うたあそび～

金城学院大学人間科学部教授
日比野　直子

⑤
１
／
　
㈬
21

託児ボランティアへの第一歩
～託児ボランティアを

体験してみよう～

託児グループ　コアラの会

６
１
／
　
㈭
29

第３･第４集会室

10:00～11:30
親子のスキンシップを大切に
～音楽に合わせて、一緒に体を動かして～

幼児体操インストラクター
杉浦　節子

①
　
／
　

10

23

10:00～11:30
友だちと楽しく遊びましょう
～こんにちは、よろしくね～

杉浦　節子

②
　
／
　

10

30

【調理実習】10:00～12:30
愛情たっぷり　手作りおやつ
～キッチンで育む心の絆～

ひかりの食卓　主宰
黒宮　生美子

③
　
／
６

11

【公開講座】10:00～12:00
大切にしたい子どもの心、親の気もち
～子も親も共に育つ「７つの言葉かけ」とは～
NPO法人WinWin育成協会　理事長

上野　恭子

④
　
／
　

11

20

10:00～12:00
笑顔で子どもと向き合いませんか
～“ストレスケア”でにこにこパパ･ママに～

as you are心理カウンセラー
野村　麻記子

⑤
　
／
　

11

27

10:00～12:00
２歳の今だからこそ
～イヤイヤ期を楽しみましょう～

椙山女学園大学教育学部教授
石橋　尚子

６
　
／
４

12

第１回：第７集会室　第２回：体育室
第３回：料理室　第４～６回：視聴覚室

障がいをどう伝えますか？
～障がいをもつ子どもの親として～

NPO法人ゆめじろう
山本　浩人

①
　
／
　

10

17

多文化共生をどう伝えますか？
～同じ市民として共に生きる～

真法律事務所
宮崎　真

②
　
／
　

10

31

性同一性障がいを
どう伝えますか？

～性別ではなく、ひとりの人間として～
NPO法人GIDmedia　理事

二ノ宮　悠生

③
　
／
７

11

同和問題をどう伝えますか？①
～歴史的に見た

偏見や差別から学ぶこと～
元至学館大学短期大学部教授

山本　徹

④
　
／
　

11

21

同和問題をどう伝えますか？②
～同和問題の現実と課題から

考えること～

山本　徹

⑤
　
／
　

11

28

認め合い、だれもが自分らしく
生きるために
～今、踏みだそう！初めの一歩～

名古屋市教育委員会人権教育室主査

６
　
／
５

12

視聴覚室

【調理実習】10:00～13:00
小麦粉から、うどんを作ろう
～讃岐うどんと他のうどんとの違いとは～

お父さんの腕まくり  麺’Sクラブ
五十川　幸夫

①
１
／
　24

【調理実習】
そば粉に小麦粉を加え、そば打ちに挑戦！
～信州そばを知っていますか？～

五十川　幸夫

②
１
／
　31

【調理実習】
まめぶ汁の「まめぶ」って何？
～岩手の郷土料理を味わう～

五十川　幸夫

③
２
／
７

【調理実習】
みそ煮込みうどんの麺を作る
～太くて固いのが名古屋流!?～

五十川　幸夫

④
２
／
　14

料理室・第１集会室

※なごや学マイスター制度は、生涯学習センターで開催する「なごや
学マイスター講座」を受講し、受講後に学習や活動を継続される方
を「マイスター」として認定していく制度です。

託児付

※全４回のうち、３回以上出席され
た方には、トライアルサタデー
修了証をお渡しします。


