
申込み　当センターの主催講座の申込み方法を参考にし、「往復はがき」または事務室窓口で「返信用はがき」をお
持ちになって 9月 24日（水）必着でお申込みください。定員を超えた場合は、主催グループによる抽選を
行います。定員に満たない場合は、先着順で追加の受付をする場合があります。「パソコンを活用しましょう」
については、希望する回の前月、第4金曜日に必着で各回ごとの申込みができます。

　　 申込み方法 　　
・電子申請または往復はがきに

て、9／24（水）必着
・申込みが定員を超えた場合は

抽選
・定員に満たない場合は、追加

で先着順
・往復はがきで申し込む場合は
「講座のご案内」表面の記入
例を参考に、名東生涯学習セ
ンターまで

後期講座のご案内後期講座のご案内
平成26年度　名東生涯学習センター
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申込締切日　平成26年9月24日（水）必着

曜日 時間帯 講　　　座　　　名

火 午前
〈親学関連講座〉
笑顔いっぱい！☆キラキラ親子☆（1 歳児）

水 午前
もっと自分を大切にするために

　～“こころ”にも“からだ”にもやさしく～　 託児付 8 名

木 午前
〈なごや学〉名東区　ぶらり旅
　～区制 40 周年　名東区の魅力満載～

金 午後
〈なごや学〉
史跡が伝える名古屋の歴史

土 午前
〈なごや環境大学共育講座〉
見て！聞いて！触れて！
　～親子で身近な自然を感じてみませんか～

土 午後
〈トライアルサタデー〉
大道芸にチャレンジしよう！
　～バルーンアートでコンサートを盛り上げよう～

申込締切日　平成26年12月3日（水）必着

水 午前
「あなた」らしく　「わたし」らしく
　～「わたし」のなかにある本当の思いやりを探してみませんか～

木 午後
心で聴く
　～傾聴入門講座～

事　　　業　　　名 申込締切日

体験スマホ教室
10月15日（水）

（必着）

【冬休み体験教室】気分はパティシエ !  クリスマ
スケーキを作ろう

11月19日（水）
（必着）

駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用ください
この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

＜交通機関＞
●地下鉄東山線「本郷」より

市バス「幹線本郷１号系統（猪高緑地）行」、「楽

陶館」下車。バス進行方向へ 250m、左折し

て 100m。

●「梅森坂」「極楽」方面より

市バス「幹線本郷１号系統（本郷）行」、「障

害者スポーツセンター」下車。交差点を渡り、

バス進行方向へ 100m、右折して 100m。

＜開館時間＞
午前 9 時～午後 9 時

（日曜祝日・臨時閉館日は午後 5 時まで）

＜休館日＞
第２火曜日・第４月曜日

ただし、7月～11月の第4月曜は臨時開館

年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）	

講座の申込みについて

※市外にお住まいの方は勤務先または通学先の名称と住所を
⑦にご記入ください。

※郵便料金改定のため、52 円のはがきをご使用ください。

●インターネットによる申込み方法

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を入力

→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」

→「名東生涯学習センター」の順にクリック 電子申請サービス
URLQR コード

ご注意いただきたいこと
◆応募は、1 講座につき 1 人 1 通（はがきかインターネットのいず
れか）限り有効とします。

◆受講資格…市内在住、在勤、在学の方で講座ごとに定める対象者。
（対象の「一般」とは、中学生を除く 15 歳以上の方です。）
◆応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽せんを
行います。定員に満たなかった場合は、申込締切日の翌日以降セ
ンター事務室で受付を行います。

◆申込み結果は、申込締切日の翌日以降に返信用はがきまたはメー
ルでお知らせします。

◆当選された方はお知らせに記載されている期日までに当センター
で受講の手続きをお願いします。

◆「〈親学関連講座〉笑顔いっぱい！☆キラキラ親子☆」講座の対

象は満 1歳児（10 ／ 21 現在）とその保護者です。
◆「もっと自分を大切にするために」講座は託児付き（定員 8 名）
で行います。託児の対象は満 2 歳以上（10 ／ 22 現在）未就学の
お子さんとします。

◆受講できるのは当選者ご本人に限ります。
◆受講者以外の方は同伴できません。（介助者を除きます。）
◆受講の手続き後は、原則として講座の申込み契約を解除できませ
ん。（受講料等はお返しできません。）

●往復はがきによる申込み方法
返信裏往信

52
往信

4 06 05 - 5 1

名
東
区
社
が
丘
三
丁
目

802
番
地

名
東
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー行

何も記入
しないで
ください。

往信裏返信

52
返信

-

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

①講座名

②〒・住所

③氏名（ふりがな）

④電話番号

⑤学年（小中学生対象

の講座・事業のみ）

⑥お子さんの名前と生年月

日（親学関連講座・託児）

⑦その他

名古屋市名東生涯学習センター
〒465-0051 名東区社が丘三丁目802番地

TEL〈052〉703-2622･FAX〈052〉703-2732

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

〈なごや学〉名東区　ぶらり旅の第1回

を公開します。

名古屋東部の歴史を探る
～里山の時代から鉄道開通

によるまちづくりまで～

【日　時】10月16日（木）

10：00 ～ 12：00

【講　師】OASIS 都市研究所代表

杉野　尚夫

【日　時】11月10日（月）　10：00 ～ 12：00
【対　象】子をもつ親　30名
【内　容】子どもに多いスマホのトラブルについて体験を通して学習します。
【費　用】無料　　　　【会　場】視聴覚室
【申　込】「往復はがき」または「インターネット」
【締　切】10月15日（水）必着
※申込は、定期講座の申込み方法をご覧ください。

【日　時】12月20日（土）　14：00 ～ 15：30

【対　象】どなたでも（親子での参加も可）　　【会　場】視聴覚室

【出　演】ピッコロオルケスタ

バイオリン：滝下　瑛子　　フルート：妹尾　寛子

チェロ：柴竹　友梨　　ピアノ：柳河瀬　貴子　　ゲスト　歌：平野　泉

【日　時】12月23日（火）　10：00 ～ 12：30

【対　象】小学3年生～中学生　30名

【講　師】料理研究家　内海みどり

【費　用】受講料150円　教材費600円（ケーキを入れる箱代を含む）

【会　場】料理室

【申　込】「往復はがき」または「インターネット」（連名不可）

【締　切】11月19日（水）必着　

※申込は、定期講座の申込み方法をご覧ください。

【日　時】10月4日（土）　10：00 ～ 11：30

【対　象】幼児と保護者、小学生（小学 1・2 年生は保護者同伴）

【定　員】幼児と保護者 30 組 60 名　小学生 50 名

【講　師】名東児童館職員

【会　場】体育室

【持ち物】体育館シューズ、動きやすい服装、タオル、水筒

【日　時】3月7日（土）　10：00 ～ 12：00

【対　象】どなたでも（親子での参加も可）

【会　場】視聴覚室　　【出　演】めいとう朗読グループ
パネルシアター・スライドかみしばい・えほんを使ったお話会です。

※開始時刻の 30 分前から先着順に受け付けます。定員を超えた場合には入場をお断りすることがありますのでご了承ください。

〈親学関連講座〉笑顔いっぱい！☆キ

ラキラ親子☆の第6回を公開します。

ゆかりんの童謡大好きコンサート!!
【日　時】11月29日（土）

14：00 ～ 15：30

【講　師】童謡歌手　川口　ゆかり

※乳幼児向けコンサートです。コンサートの初めに、＜トラ
イアルサタデー＞に参加した小・中学生と大道芸サーク
ル Boochi Box によるバルーンアートショーを行います。

〈なごや環境大学共育講座〉見て！聞

いて！触れて！の第1回を公開します。

自然を感じるコンサート
～大地から生まれた笛

オカリナの音色につつまれて～

【日　時】10月25日（土）

10：00 ～ 12：00

【講　師】オカリナデュオ「水平線」

定期講座「あなた」らしく「わたし」ら

しくの第2回を公開します。

聞こえない私が感じてきたこと
～今も失敗もしながら

前を向いて歩いています～

【日　時】2月4日（水）

10：00 ～ 12：00

【講　師】映像作家　今村　彩子

〈なごや学〉史跡で知る名古屋の歴史

の第5回を公開します。

日本の歴史をつくった！ なごや英雄伝
～那古野城から天下統一を

夢みた男たち　織田家臣団～

【日　時】11月21日（金）

13：30 ～ 15：30

【講　師】歴史文化研究家

河島　芳和

定期講座「あなた」らしく　「わたし」ら

しくの第3回を公開します。

共に暮らすこの街で
～在日コリアンの女性として思いを語る～

【日　時】2月18日（水）

10：00 ～ 12：00

【講　師】アジア・太平洋人権情報センター上席研究員

朴　君愛

公　開　講　座自主グループ主催講座

協会主催講座

【日　時】10月11日（土）　10：00 ～ 16：30

10月12日（日）　10：00 ～ 15：00

　陶器、書道、絵画を始めとする展示と、合唱や楽器演奏

を始めとする発表など、名東生涯学習センターを中心に活

躍する様々なグループが日頃の活動成果を発表します。

　どなたでも参加できてお子様にも楽しい体験コーナー、

バザーや食事コーナーもあります。楽しい秋の 2 日間です。

皆さまのご来場をお待ちしております。

第34回　ふれあい生涯学習まつり

体験スマホ教室

心も踊る！クリスマスコンサート

【冬休み体験教室】
気分はパティシエ！　クリスマスケーキを作ろう

『移動児童館』in生涯学習センター

名東っ子「遊びの広場」
ようこそ！　お話の世界へ

講 座 名

グループ名

曜日・時間

一口案内

開催日
・
内容

会　　場

対象・定員

費　　用

持 ち 物

楽しい中国語

楽しい中国語

土・14：00～15：30

中国語での「あいさつ」や発声を含めた「日
常会話」などについて楽しく学習します。
まずは、中国語を学習する雰囲気を体験し
ていただきます。

10／25 中国語への第一歩①

11／8 中国語への第一歩②

11／22 中国語への第一歩③

第1集会室

一般・10名程度

無料

テキスト、筆記用具

パソコンを活用しましょう
（動作環境　OS：Windows7、Office2010 対象）

名東 IT サポート

土・① 9：30～11：30 ② 13：00 ～ 15：00

文章作成ソフトや表計算ソフトで案内文書
や年賀状の作成、アルバム作成などについ
て体験しながら学習する初級講座です。

10／25 年賀状の宛名印刷

11／22 年賀状の文面

1／24 アルバム作成（写真の修正など）

2／28 案内文の作成（お花見、グランドゴルフ）

3／28 パソコンでお絵描きと一筆箋

第3集会室

一般・午前、午後各26名

各回800円

筆記用具、メモ用紙、パソコン（希望者は申込
みの際に「持ち込み」と記入）

手話を学んで交流しよう

ザ・ピジン

水・10：00～12：00

簡単な手話を覚えて、聴こえない人と楽し
く交流してみましょう。

11／5 自己紹介をしてみよう

11／12 自分の好きなことを話そう

11／19 いろいろな質問をしてみよう

11／26 手話で交流しよう

第1集会室

一般・10名

無料

筆記用具

講 座 名

グループ名

曜日・時間

一口案内

開催日
・
内容

会　　場

対象・定員

費　　用

持 ち 物

気づきのボディワーク
～フェルデンクライスメソッド入門～

名東フェルデンクライス勉強会

木・10：00～12：00

身体を調整し、あなたの気づきで心身を活
性化するメソッドです。ゆったりとした小
さな動きですので老若男女を問わず、ご参
加ください。

11／6 背骨の回転

11／13 骨盤調整

11／20 背骨の伸び

11／27 肩を楽に

12／4 呼吸と目の動き

第3集会室

一般・15名

4,000円

動きやすい服装、ヨガマットか大きめのバス
タオル、飲み水

里のくらしを体験しよう！
（わらぞうりを作ってみよう）

名東自然観察会

土・日 9：30～12：00

猪高緑地の田んぼで作られたわらを使い、
昔からの地元の人々の里の暮らしの一部を
体験していただきます。

11／9 オープニング・昔の生活、くらしを知る

11／15
わらぞうりづくりの基本を学ぶ

（わらうち作業・縄をなう）

12／6 わらぞうりづくりに挑戦　その1

12／14 わらぞうりづくりに挑戦　その2

12／20 わらの利用・しめ縄づくりに挑戦

視聴覚室・第3集会室

小学3年生以上の親子・13組　26名

2,500円

手ぬぐい、軍手、指ありの靴下、水筒

日本語クラブ

日本語クラブ

木・10：00～12：00

母語にあたる「日本語」が、どんな法則に
よるのか、何が正しく、許容されるのかに
ついて「へえ、そうなんだ！」に出会って

“日本語”を楽しみましょう。

10／16
気になる言葉遣い（その1）
敬語

11／20
気になる言葉遣い（その2）
辞書による言葉の異なり

12／18
気になる言葉遣い（その3）
語源シリーズ

1／15
気になる言葉遣い（その4）
文字と表記①

2／19
気になる言葉遣い（その5）
文字と表記②

3／19 公的な場、マスコミにみられる誤用と評価

第1集会室

一般・20名

3,000円

筆記用具、あれば辞書

講 座 名

日　　時

講　　師

対象・定員

会　　場

費用・受講料

教 材 費

持 ち 物

今をよりよく生きるために、
エンディングノート

10月27日（月）・13：30～15：30

ファイナンシャルプランナー
林　直子

一般・30名

視聴覚室

600円

　　

筆記用具

暮らしの中の
メディカルアロマテラピー

10月24日（金）・10：00～11：30

AHAJ　アロマインストラクター
須山　まい

一般・30名

視聴覚室

500円

500円

筆記用具

予約不要・参加無料
※名東生涯学習センターで活動しているグループが企画から
運営までを行う講座です。

※名東生涯学習センターを管理運営している指定管理者 ( 公財 )
名古屋市教育スポーツ協会が企画から運営まで行う講座です。

会場：視聴覚室（当日先着54名）

※予約不要・参加無料（当日先着 54 名）※開始時刻の 30 分前から先着順に受け付けます。定員を超えた場合には入場をお断りすることがありますのでご了承ください。

楽しく遊ぼう！



申 込 方 法

曜 日

講 座 名

期 間

時間・回数

対 象 定 員

費　

用

受 講 料

教 材 費
現地学習の交通費
は自己負担　　　

初回の持ち物

講 座 の

あ ら ま し

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・
講

師
（
敬
称
略
）

会 場

火曜日（一部土）

＜親学関連講座＞

笑顔いっぱい！☆キラキラ親子☆
（1歳児）

10／21～12／2

午前・7回（10：00～11：30）
第6回は土曜日　14:00 ～ 15:30

1歳児とその保護者・15組

1,800円

　　

動きやすい服装・おやつ
水分補給飲料・タオル

楽しいことが大好きな 1 歳児。リズ
ム遊びや手づくりおもちゃ、読み聞
かせ体験などを通して、もっとなか
よし親子になりましょう。そして、
親子ともにお友だちと触れ合い、今
より笑顔いっぱいのキラキラ親子に
なってみませんか。

1
10
／
21

はじめまして！

元気いっぱいの笑顔でごあいさつ
	 幼児体操インストラクター　　　　　

山辺　敦子

2
10
／
28

スキンシップでもっとなかよし！

	 山辺　敦子

3
11
／
４

手づくりおもちゃ＆

パネルシアターでみんな笑顔！
	 遊戯研究家・保育士　　　　　

水野　明世

4
11
／
18

みんなあつまれ !　たのしい

絵本のお話がはじまるよ

	 水野　明世

5
11
／
25

ともだちたくさんできるかな？
～親子でともだちをたくさんつくろう～

	 山辺　敦子

6
11
／
29
㊏

【公開講座】

ゆかりんの童謡大好きコンサート !!
	 童謡歌手　　　　　

川口　ゆかり

7
12
／
２

ひとりで！　みんなで！

からだをたくさん動かそう！

	 山辺　敦子

視聴覚室

木曜日

＜なごや学＞

名東区　ぶらり旅
～区制 40 周年　名東区の魅力満載～

10／16～11／20

午前・5回（10：00～12：00）

一般・30名

1,200円

　　

筆記用具

この講座は名東史跡の会、名東自
然観察会との協働による講座です。
名東区は 26 年度、区制 40 周年を
迎えます。江戸時代の一色村など
を中心にした名東区一帯の史跡や、
猪高緑地の自然に触れながら歩き、
名東区の魅力を味わいます。

1
10
／
16

【公開講座】

名古屋東部の歴史を探る
～里山の時代から鉄道開通による

まちづくりまで～

	 OASIS 都市研究所代表　　　　　

杉野　尚夫

2
10
／
30

【現地学習】

高針街道を歩く
～かつての高針村を訪ねて～

	 名東史跡の会

3
11
／
６

【現地学習】

猪高の森を歩く
～都会のオアシスを訪ねて～

	 名東自然観察会

4
11
／
13

【現地学習】

香流川・猪子石界隈を歩く
～かつての猪子石村・猪子石原村を

訪ねて～

	 名東史跡の会

5
11
／
20

【現地学習】

勝家の面影を感じて歩く
～かつての一色村・下社村・上社村

を訪ねて～

	 名東史跡の会

視聴覚室・現地学習

金曜日

＜なごや学＞

史跡が伝える名古屋の歴史

10／24～11／28

午後・6回（13：30～15：30）

一般・40名

1,500円

　　

筆記用具

名古屋には古代から近代にいたる
までの様々な史跡が存在します。
こうした史跡のいわれや関わった
人物について、書物に記された記
録やそれぞれの時代背景などから
学びます。名古屋の歴史をもっと
身近に感じてみませんか。

1
10
／
24

記紀が伝える神々の物語
～熱田神宮の伝説から感じる

古（いにしえ）の名古屋～

	 熱田神宮宝物館学芸員　　　　　

内田　雅之

2
10
／
31

名古屋の古代ロマン
～古墳から考える名古屋の英雄像～

	 南山大学名誉教授　　　　　

伊藤　秋男

3
11
／
７

幕府へと続く道
～鎌倉街道をたどって知る中世の名古屋～

	 郷土史研究家　　　　　

加藤　隆夫

4
11
／
14

兵（つわもの）たちがみた夢
～古城から知る尾張名古屋の群雄割拠～

	 歴史文化研究家　　　　　

河島　芳和

5
11
／
21

【公開講座】

日本の歴史をつくった！　なごや英雄伝
～那古野城から天下統一を夢みた男たち　織田家臣団～

河島　芳和

6
11
／
28

城下町名古屋　こと始め
～お城・碁盤割・堀川・街道から知る

名古屋の草創期～

	 堀川文化探索隊　　　　　

伊藤　正博

視聴覚室

水曜日

「あなた」らしく「わたし」らしく
～「わたし」のなかにある本当の

思いやりを探してみませんか～

1／28～3／11

午前・6回（10：00～12：00）

一般・30名

無料

　　

筆記用具

日頃の生活で何気なく口にする一
言や行動で大きく人を傷つけた
り、傷つけられてしまったりする
ことはよくあります。同和問題を
はじめとする偏見や差別をなくし
ていくために私たち一人一人がで
きることについて考えます。

1
1
／
28

発達障がいの子どもたちが感じ

ている世界

ドロップスキャラバン隊 in 名古屋

2
２
／
４

【公開講座】

聞こえない私が感じてきたこと
～今も失敗もしながら前を向いて歩いています～

	 映像作家　　　　　

今村　彩子

3
２
／
18

【公開講座】

共に暮らすこの街で
～在日コリアン女性として思いを語る～

	アジア・太平洋人権情報センター上席研究員　　　　　

朴　君愛

4
２
／
25

日本が抱える人権課題①
～同和問題を歴史から考える～

	 椙山女学園大学客員教授　　　　　

古田　憲彦

5
３
／
４

日本が抱える人権課題②
～同和問題を現状から考える～

古田　憲彦

6
3
／
11

一人一人が自分らしく生きるた

めに
～私たちにできること～

	 名古屋市教育委員会　　　　　

人権教育室主査

視聴覚室

土曜日

＜なごや環境大学共育講座＞

見て！聞いて！触れて！
～親子で身近な自然を感じてみませんか～

10／25～1／17

午前・5回（10：00～12：00）

小中学生とその保護者・15組

1,800円

1,000円

筆記用具

自然の中で過ごしたり、自然の材
料をもとにクラフトやキャンドル
作りなどをする経験を通して、親
子で身近な自然のすばらしさを感
じてみませんか。自然のある暮ら
しの大切さについて考えます。

1
10
／
25

【公開講座】

自然を感じるコンサート
～大地から生まれた笛

オカリナの音色につつまれて～

オカリナデュオ「水平線」

2
11
／
１

自然の灯りでクリスマスを飾

ろう
～ミツバチの贈り物、天然のミツロウ

( ワックス ) でキャンドル作り～

	 アトリエファブル代表　　　　　

影山　むつみ

3
11
／
15

【現地学習】

名古屋にもある !!

身近な自然を感じよう
～猪高緑地でネイチャーゲーム～

	 愛知県シェアリングネイチャー協会理事長　　　　　

青山　裕子

4
12
／
13

猪高緑地の恵みに感謝 !!
～自分で見つけた木の葉、

木の実で楽しいクラフトづくり～

青山　裕子

5
１
／
17

自然色に染める
～草木染めで世界に一つだけの

ハンカチをつくろう～

	 草木染工房「苗」　　　　　

片野　早苗

視聴覚室・料理室・現地学習・美術室

木曜日

心で聴く
～傾聴入門講座～

1／22～2／26

午後・6回（13：30～15：30）

一般・20名

1,800円

　　

筆記用具

高齢者や障がいのある方にとって
コミュニケーションが上手にとれ
ないことは、社会からの孤立につ
ながります。傾聴の意義について
考えるとともに、その具体的な方
法について体験を通して学習しま
す。

1
1
／
22

心で聴くということ
～一人一人の「想い」を

受けとめるために～

	 認定心理士　　　　　

坂﨑　立子

2
1
／
29

「聴く」ことと「語る」ことの

あいだで
	 愛知大学文学部教員　　　　　

土屋　葉

3
２
／
５

傾聴の基本を知る①

	 コアカウンセリング支援協会理事長　　　　　

宮崎　勝博

4
２
／
12

傾聴の基本を知る②

	 　　　　　　

宮崎　勝博

5
２
／
19

傾聴を活かすために①
～寄り添って分かること～

坂﨑　立子

6
２
／
26

傾聴を活かすために②
～寄り添ってできること～

坂﨑　立子

視聴覚室

土曜日

＜トライアルサタデー＞

大道芸にチャレンジしよう！
～バルーンアートでコンサートを盛り上げよう～

10／18～11／29

午後・4回（14：00～16：00）

小学3年生～中学生・20名

600円

200円

筆記用具

バルーンアートやジャグリングな
どの大道芸のパフォーマンスに挑
戦してみませんか。最終回は童謡
コンサートでバルーンアートのパ
フォーマンス発表をしてコンサー
トを盛り上げます。

1
10
／
18

バルーンアートの基本

その 1 ＆ジャグリング（ディア

ボロ等）体験

大道芸サークル Boochi Box

2
10
／
25

バルーンアートの基本

その 2 ＆ジャグリング（ディア

ボロ等）体験

大道芸サークル Boochi Box

3
11
／
22

ドキドキ !!　ワクワク !!

童謡コンサート発表の準備をし

よう！

大道芸サークル Boochi Box

4
11
／
29

【公開講座】

心をひとつに！

童謡大好きコンサートで発表 !!

大道芸サークル Boochi Box

3回以上出席の方に修了証を差し上げます。

※最終回の発表は、〈親学関連講座〉の第6

回のコンサートの初めに行います。

　13：30 に集合して 14：00 から発表し

ます。

視聴覚室・体育館

水曜日

もっと自分を大切にするために
～“こころ”にも“からだ”にもやさしく～

10／22～12／3

午前・5回（10：00～12：00）

一般・30名（うち託児8名）

1,500円

500円

筆記用具

仕事や家事、子育てなど忙しい毎日
の生活で、食生活が乱れたり、スト
レスをため込んだりしていません
か？マクロビオティックのスイーツ
試食や薬膳茶の試飲などをしなが
ら、忙しい時間を一時忘れ、心も体
もリフレッシュしてみましょう。

1
10
／
22

朝、気持ちよく目覚めるために
～快適な睡眠をとるための条件とは～

	 日本快眠協会代表理事　　　　　

今枝　昌子

2
11
／
５

ラテアートでホッと一息…
～イライラ、ドキドキ、もやもや…

少しだけ日常を離れてみませんか～
バリスタ　　　　　

久田　卓磨

3
11
／
12

元気でHAPPYになる
ココロとカラダが喜ぶ食事

	CHIE'S　KITCHEN・マクロビオティック料理講師　　　　

穀物料理研究家　　　　

橋本　見沙紀

4
11
／
19

“こころ”にも“からだ”にも優しく
～自然の力で癒す　漢方・薬膳の効能を知る～

	 自然の薬箱代表　　　　　

千田　のぶこ

5
12
／
３

力をぬいてリラックス
～“こころ”と“からだ”をほぐす

簡単ヨーガ体験～
Viha － la　Yoga 協会代表理事　　　　　

松本　理恵
もっと自分を大切にするために～“こころ”
にも“からだ”にもやさしく～

☆託児希望者申込案内☆
対象：満2歳以上（10／22現在）未就学の本

講座受講者のお子さん
定員：8名　　費用：500円（おやつ代）
申込方法：「往復はがき」またはインターネット

☆託児説明会☆
託児を担当する「託児グループ・どんぐり」
による事前説明会を開きます。必ずお子さん
とご参加ください。
日時：10／15（水）午前10時～11時
場所：和室1・2

視聴覚室

9 月 24 日（水）までに往復はがき・インターネットで申し込み 12 月 3 日（水）までに往復はがき・インターネットで申し込み

※都合により日程・講座の講師・内容等が変更となる場合があります。　※【現地学習】は現地集合・現地解散です。交通費等は、別途自己負担です。歩きやすい服装にてご参加ください。　※傷害保険等の設定をしておりません。必要な方は各自でご加入ください。

無料で参加できます。定員を超えた場

合にはお断りすることがあります。ご

了承ください。

14：00～15：30


