
♪ギター＆うたロビーコンサート2014
時代を越えて

●日時：10 月12 日（日）　13 :30 ～15:30
●会場：ロビー（１F)
●対象 ・ 定員：どなたでも・80 人　●費用：無料
●演奏：New Life
●申込：当日 13:00 から先着順

【市バス】・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
  →「溝口」下車南へ 200ｍ  
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべて

に乗車可→「原中学校西」下車西へ 600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
  →「天白公園」下車すぐ

【地下鉄】・鶴舞線「植田」下車南へ 1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ 1300ｍ

名古屋市天白生涯学習センター
   〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石 4050 番地
     TEL(052)802-1161 ／ FAX(052)802-1162
 〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

天白生涯学習センターへのご案内

★日時：４日（土）10:00 ～ 12:00
★会場：第 1 集会室（２F）★定員：80 人（先着順）
★講師：杉田　明子（日本収納デザイン協会代表理事）

「 成 功 す る 幸 せ 収 納 」
講　演

ワタシへの応援歌
～人生トークライブで勇気をもらいましょう～
★日時　10 月 15 日（水）
　　　　10:00 ～ 12:00
★会場　第１集会室（２F）
★対象　一般
★定員　80 人（先着順）
★講師　歌手・俳優・ボイスパフォーマー

白樺　八靑

震災の現場から学ぼう
★日時　10 月 16 日（木）
　　　　13:00 ～ 15:00
★会場　第１集会室（２F）
★対象　一般
★定員　80 人（先着順）
★講師　愛知県社会福祉協議会
　　　　 ボランティアセンター運営委員会委員長

鈴木　盈宏

名古屋に住むフィリピン女性の今・未来
～だれもが暮らしやすいまちを目指して～

★日時　１月 15 日（木）
　　　　10:00 ～ 12:00
★会場　第 1 集会室（２F）
★対象　一般
★定員　80 人（先着順）
★講師　フィリピン人移住者センター代表

石原　バージ

♪健康の講演と
フォルクローレのコンサート

●日時：９月 20 日（土）13:30 ～15:50
●会場：第１集会室（2F）
●対象 ・ 定員：どなたでも・80 人　●費用：無料
●講師：愛知医科大学名誉教授　椙江　勇
　　「健康寿命を延ばす運動習慣について」
●演奏：ボリビア小町
●申込：当日 13:00 から先着順

★日時：４日（土）10:00 ～ 10:20
★会場：玄関前広場
★出演：野渡り＆
            名古屋市立山田高等学校書道部

第33回　天白生涯学習センターまつり
10月４日（土）・５日（日）　10時～16時　※４日（土）９時45分～「開会式」
　今回で33回を迎える「センターまつり」。「新たな出会い　夢が広がる！　センターまつり」をテーマ
に45のグループが作品展示や活動発表、模擬店などを行います。「参加体験教室」は下表を参考にして
ください。
　今年のオープニング企画「開幕太鼓」では、書道パフォーマンスとのコラボレーションを行います。
そして、「講演」、「お話と体験の会」とイベント盛りだくさんです。ご近所、ご家族お誘い合わせの上、
皆様のご来場をお待ちしております。詳しくは、センターまつりのチラシをご覧ください。
　当日は、駐車場が使用できません。公共交通機関でお越しください。

　　　　　　　　※当日受付。材料費が必要です。
○円空さんに挑戦！（彫刻） ○字手紙
○絵手紙  ○てん刻
○手づくり楽器体験  ○茶花体験
○ペーパークラフト、名刺
○パソコンでゲーム、デジカメ撮影

○円空さんに挑戦！（彫刻） ○字手紙
○絵手紙  ○茶道体験
○子ども茶道（無料）　
○パソコンで年賀状、お祝いカード作成

新たな出会い 夢が広がる ! センターまつり

４日（土）

５日（日）

参 加 体 験 教 室
　　　　　　　
○ラーメン　
○みたらし
○クッキー
○呈茶席

○ラーメン
○みたらし
○呈茶席　

模 擬 店
４日（土）

５日（日）

「まつりだ！ドド・ドン！」
開幕太鼓

■ 抽選および受講手続きについて
○　応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
○　「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせする期限までに、センター窓口で受講手続きをしてください。
すべての講座に事前の受講手続きが必要です。なお、手続きは代理の方でも結構ですが、受講できるのは当選者ご本人に
限ります。
　※　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡ください。
○　「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連絡をします。
○　定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で先着順に受付を行います。電話にて仮予約も可能です。

■ お知らせ・お願い
○　受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳をご希望の方は、事前に当センターまでご相談ください。
○　駐車場は有料（１回 300円、30分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利
用ください。

後期
平成26年度 名古屋市天白生涯学習センター

主催講座のご案内
開 催 講 座 一 覧

■ 受講資格 名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。「一般」とは、15歳以上
（中学生を除く）の方です。

■ 申込方法  ｢往復はがき｣ ・ ｢センター窓口｣ ・ ｢インターネット｣による申込です。

■ 申込締切日 往復はがき・センター窓口・インターネット
９月 24 日（水）〈必着〉 12 月 10 日（水）〈必着〉

申込方法と受講手続きについて

　事前申込は必要ありません。当日の開始 30分前に開場し、先着順に
受け付けます。定員を超えた場合は入場をお断りすることがあります。公開講座 ★入場無料★

　日頃、当センターを中心に活動するグループが、広く学習機会を提供するために企画した自主開設講座です｡ グループの会員
の皆さんと一緒に楽しく学んでみませんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

　天白ＩＴサポート会員が「パソコンを始めたばかりの方」や「文字入力はできるけれどうまく編集できない方」
「エクセルを使ってみたい方」のために４回連続のパソコン体験の講座を行っています。また、ワードやエクセル
について分からないことや基礎的な内容について、無料パソコン相談室も開いています。お気軽にお申込ください。
★申込はすべて申込日の午前９時から電話にて先着順です。 ※申込日の翌日以降より、当センター窓口でも受付ます。

◎初めてのパソコン体験（定員９人・４回連続・参加費用500円）
　10月８日・15日・22日・29日（すべて水曜日・10時～12時） ※申込日：９月17日（水）
　１月31日・２月７日・14日・21日（すべて土曜日・10時～12時） ※申込日：１月21日（水）
◎ワードの応用（定員９人・４回連続・参加費用500円）※パソコンの基本的な使い方がわかる方、ローマ字入力ができる方
　11月８日・15日・22日・29日（すべて土曜日・10時～12時） ※申込日：10月15日（水）
　２月25日・３月４日・11日・18日（すべて水曜日・10時～12時） ※申込日：２月18日（水）
◎エクセル初級（定員９人・４回連続・参加費用500円）※パソコンの使い方がわかる方、ローマ字入力ができる方
　９月６日・13日・20日・27日（すべて土曜日・10時～12時）  ※申込日：８月20日（水）
　12月３日・10日・17日・24日（すべて水曜日・10時～12時） ※申込日：11月19日（水）
◎パソコン相談室（定員４人・10時～12時・１人30分程度）
　９月13日・20日（土） ※申込日 ８／20（水）
　10月15日・22日（水） ※申込日 ９／17（水）
　11月15日・22日（土） ※申込日 10／15（水）
　12月10日・17日（水） ※申込日 11／19（水）
　２月７日・14日（土） ※申込日 １／21（水）
　３月４日・11日（水） ※申込日 ２／18（水）

パソコン体験＆相談室

グループ自主講座のご案内

※　往復はがきによる申込方法は、天白生涯学習センターの主催講座と同じ要領ですので内面をご覧ください。
　　定員を超えた場合は、締切日以降にグループの会員で抽選をして、その後、結果の発送を行います。
　　定員に満たなかった講座は、引き続き窓口にて受付を行うことがありますので、お問い合わせください。

Webナビなごや 検索

生涯学習センター・イー
ブルなごやの講座・事
業、空室、ボランティア、
グループ、会場等の情
報を調べることができ
ます。

eねっとなごや 検索

｢親学｣ ｢なごや学｣ ｢現
代的課題｣ の講座をイ
ンターネットで「いつ
でも」「どこでも」受講
することができます。

あいモン

※パソコン相談室は、パソコンを持ち
込んでいただける方のみ受け付けま
す。その際に万が一パソコンやデータ
等に不具合が生じても一切責任を負え
ませんのでご了承ください。

《往復はがきによる申込方法》 
○　はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
○　１講座につき、一人１通のみ有効とします。
○　記入例については本紙内面をご覧ください。

　《インターネットでの申込方法》
○　下記URL または、名古屋市のホームページから電子申請
サービスにアクセスして、申し込んでください。

　（電子申請をする場合、必須項目等に注意してください。）

　電子申請サービスURL　QRコード

【パソコン】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
【携帯電話】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

 《当センター窓口での申込方法》
○　「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口に
て所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○　はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。
官製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先
の郵便番号、住所、宛名を記入してご持参ください。

講座名 子育てサロン

一口
案内

　託児グループうさぎと楽
しく過ごしましょう。お子
さんもお母さんもお友達が
たくさんできるといいです
ね。

曜日 月（一部火）
時間 午前（10:30 ～ 12:00）

定員
1歳児とその親・20組

※申込時から講座開設中に１歳
児の親子が対象です。

費用 2,000 円

主催者 託児グループうさぎ
会場 第 1、２、４、５回は第１、２和室

第 3 回は第 1 集会室

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム

2/2
はじめまして

おともだちになろうよ

2/9
みんなで

あそびましょ
2/16

みんなで
おさんぽしよう

2/24（火）

つくってあそぼ

3/2
わいわい

みんななかよし

申込
方法

往復はがき
11 ／ 30（日）必着

天白お楽しみサロンのご案内

スマホの安全な使い方を
学びませんか？

●日時：12 月 10 日（水）10:00 ～12:00
●会場：第１集会室（2F）
●対象・定員：保護者・30 人　
●費用：無料
●申込締切：11月 12 日（水）必着　

保護者向け体験スマホ教室
※事前申込必要。申込方法は主催講座と同様です。

★日時：５日（日）10:00 ～ 11:30
★会場：第１集会室（２F) ★定員：80 人（先着順）
★講師：宮野　ひろみ（健康運動指導士）

「 運 動 と 食 事 で 健 康 寿 命 を 延 ば そ う ！ 」
お話と体験の会

字手紙＆
デザイン書道

　筆文字を自由にアレンジし
て、オリジナル葉書を作ります。
絵手紙のように筆文字で葉書を
書いて、季節を感じたり、互い
のコミュニケーションをとった
りしてみませんか？

木
午後 (14:30 ～ 16:00）

一般・10 人

3,000 円

字手紙＆デザイン書道
第２集会室

10/9
季節に合った
文字を用いて

手紙を書きましょう

11/13

秋の葉書づくり

12/11

金墨を使って年賀状を
書きましょう

10 ／９( 木）14:00 ～
第２集会室で受付

デッサン・
クロッキー教室

　初心者向けのデッサン入
門講座です。全 4 回で、1
枚の静物画を完成させま
す。新たな趣味の世界を広
げませんか？

火
午前（10:00 ～ 12:00）

一般・６人

2,000 円

マーブルⅡ
美術室

10/7

オリエンテーション

10/21

静物デッサンを描こう①

11/4

静物デッサンを描こう②

11/18

静物デッサンを描こう③

往復はがき
９／ 22（月）必着

詩吟初心者講座

　漢詩に親しみ、大きな声を
出して吟詠します。漢詩を学
ぶことで、知識も豊かになり
ます。何より、腹式呼吸は健
康の源です。お友達も増え、
いいこといっぱいですよ。

水
午前 (10:00 ～ 12:00)

一般・５人

2,000 円

清友吟詩会
第３集会室

11/5
漢詩の読み方

腹式呼吸と発声練習

11/12

漢詩－題の吟詠練習①

11/19

漢詩－題の吟詠練習②

11/26

おさらい・まとめ

往復はがき
10 ／ 21（火）必着

テンプレートを使って、
簡単作品づくり

　パソコンのワードの機能を
使って、作品を作ります。ちょっ
としたひと手間で、自分のオリ
ジナル作品ができます。パソコ
ンの技能も上がり、楽しい生活
のヒントになりますよ。

水
午前 (10:00 ～ 11:30)

①一般・９人
②ウィンドウズ７の

パソコン持込の方９人

3,000 円

天白パソコン同好会
IT 講習室

11/5

クリスマスカードづくり

11/12

写真を使った年賀状

11/19

イラストを使った年賀状

11/26

新年へ向けての名刺づくり

往復はがき
10 ／ 28（火）必着

曜日 時間帯 講　　座　　名 対　象 実施期間 締切日
月 午前 【東海学園大学共催】 知って得する！あなたの健康ライフ 50 歳以上の方 10/20～2/9

９
月
24
日(

水)

火 午前 わくわく託児ボランティア養成講座
【託児付】

一般
（受講後、ボランティア

として活動したい方）
10/21～12/2

水 午前
( 一部午後）

〈女性セミナー〉 天白女性教室
 ♪ありのままのワタシを大切に♪ 女性 10/15～12/3

木 午後 いざという時、どうする？
  ～天白の防災を考えよう～

一般
（天白区民優先） 10/16～12/11

金 午前 【名古屋女子大学共催】 健やかな育ちのために
  ～親子のコミュニケーション講座～ 【一部託児付】 一般 10/24～11/21

土 午前 〈なごや学マイスター講座〉 守ろう！伝えよう！荒池緑地の魅力！
  ～荒池マイスターと活動を共にして～　

一般
（受講後、マイスター
として活動できる方）

10/11～1/10午後

水 午前 〈なごや学〉 再発見！名古屋の伝統工芸の魅力！
  ～歴史を追って伝統工芸を体験～ 一般 1/21～2/25

12
月
10
日(

水)

木 午前 心の壁を扉にかえて
  ～人権感覚を磨きましょう～ 一般 1/15～2/19

金 午前 〈親学関連講座〉 友遊セミナー
 親力UPで子どもの心をつかもう    【託児付】

子どもを
もつ親 1/16～2/27

土
(一部日) 午前 〈トライアルサタデー〉 音楽とダンスで世界旅行！

  ～世界の文化に触れながら、オリジナルダンスをつくりあげよう～
小学３年～

中学生 1/10～2/22



♪ギター＆うたロビーコンサート2014
時代を越えて

●日時：10 月12 日（日）　13 :30 ～15:30
●会場：ロビー（１F)
●対象 ・ 定員：どなたでも・80 人　●費用：無料
●演奏：New Life
●申込：当日 13:00 から先着順

【市バス】・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
  →「溝口」下車南へ 200ｍ  
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべて

に乗車可→「原中学校西」下車西へ 600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
  →「天白公園」下車すぐ

【地下鉄】・鶴舞線「植田」下車南へ 1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ 1300ｍ

名古屋市天白生涯学習センター
   〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石 4050 番地
     TEL(052)802-1161 ／ FAX(052)802-1162
 〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

天白生涯学習センターへのご案内

★日時：４日（土）10:00 ～ 12:00
★会場：第 1 集会室（２F）★定員：80 人（先着順）
★講師：杉田　明子（日本収納デザイン協会代表理事）

「 成 功 す る 幸 せ 収 納 」
講　演

ワタシへの応援歌
～人生トークライブで勇気をもらいましょう～
★日時　10 月 15 日（水）
　　　　10:00 ～ 12:00
★会場　第１集会室（２F）
★対象　一般
★定員　80 人（先着順）
★講師　歌手・俳優・ボイスパフォーマー

白樺　八靑

震災の現場から学ぼう
★日時　10 月 16 日（木）
　　　　13:00 ～ 15:00
★会場　第１集会室（２F）
★対象　一般
★定員　80 人（先着順）
★講師　愛知県社会福祉協議会
　　　　 ボランティアセンター運営委員会委員長

鈴木　盈宏

名古屋に住むフィリピン女性の今・未来
～だれもが暮らしやすいまちを目指して～

★日時　１月 15 日（木）
　　　　10:00 ～ 12:00
★会場　第 1 集会室（２F）
★対象　一般
★定員　80 人（先着順）
★講師　フィリピン人移住者センター代表

石原　バージ

♪健康の講演と
フォルクローレのコンサート

●日時：９月 20 日（土）13:30 ～15:50
●会場：第１集会室（2F）
●対象 ・ 定員：どなたでも・80 人　●費用：無料
●講師：愛知医科大学名誉教授　椙江　勇
　　「健康寿命を延ばす運動習慣について」
●演奏：ボリビア小町
●申込：当日 13:00 から先着順

★日時：４日（土）10:00 ～ 10:20
★会場：玄関前広場
★出演：野渡り＆
            名古屋市立山田高等学校書道部

第33回　天白生涯学習センターまつり
10月４日（土）・５日（日）　10時～16時　※４日（土）９時45分～「開会式」
　今回で33回を迎える「センターまつり」。「新たな出会い　夢が広がる！　センターまつり」をテーマ
に45のグループが作品展示や活動発表、模擬店などを行います。「参加体験教室」は下表を参考にして
ください。
　今年のオープニング企画「開幕太鼓」では、書道パフォーマンスとのコラボレーションを行います。
そして、「講演」、「お話と体験の会」とイベント盛りだくさんです。ご近所、ご家族お誘い合わせの上、
皆様のご来場をお待ちしております。詳しくは、センターまつりのチラシをご覧ください。
　当日は、駐車場が使用できません。公共交通機関でお越しください。

　　　　　　　　※当日受付。材料費が必要です。
○円空さんに挑戦！（彫刻） ○字手紙
○絵手紙  ○てん刻
○手づくり楽器体験  ○茶花体験
○ペーパークラフト、名刺
○パソコンでゲーム、デジカメ撮影

○円空さんに挑戦！（彫刻） ○字手紙
○絵手紙  ○茶道体験
○子ども茶道（無料）　
○パソコンで年賀状、お祝いカード作成

新たな出会い 夢が広がる ! センターまつり

４日（土）

５日（日）

参 加 体 験 教 室
　　　　　　　
○ラーメン　
○みたらし
○クッキー
○呈茶席

○ラーメン
○みたらし
○呈茶席　

模 擬 店
４日（土）

５日（日）

「まつりだ！ドド・ドン！」
開幕太鼓

■ 抽選および受講手続きについて
○　応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
○　「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせする期限までに、センター窓口で受講手続きをしてください。
すべての講座に事前の受講手続きが必要です。なお、手続きは代理の方でも結構ですが、受講できるのは当選者ご本人に
限ります。
　※　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡ください。
○　「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連絡をします。
○　定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で先着順に受付を行います。電話にて仮予約も可能です。

■ お知らせ・お願い
○　受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳をご希望の方は、事前に当センターまでご相談ください。
○　駐車場は有料（１回 300円、30分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利
用ください。

後期
平成26年度 名古屋市天白生涯学習センター

主催講座のご案内
開 催 講 座 一 覧

■ 受講資格 名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。「一般」とは、15歳以上
（中学生を除く）の方です。

■ 申込方法  ｢往復はがき｣ ・ ｢センター窓口｣ ・ ｢インターネット｣による申込です。

■ 申込締切日 往復はがき・センター窓口・インターネット
９月 24 日（水）〈必着〉 12 月 10 日（水）〈必着〉

申込方法と受講手続きについて

　事前申込は必要ありません。当日の開始 30分前に開場し、先着順に
受け付けます。定員を超えた場合は入場をお断りすることがあります。公開講座 ★入場無料★

　日頃、当センターを中心に活動するグループが、広く学習機会を提供するために企画した自主開設講座です｡ グループの会員
の皆さんと一緒に楽しく学んでみませんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

　天白ＩＴサポート会員が「パソコンを始めたばかりの方」や「文字入力はできるけれどうまく編集できない方」
「エクセルを使ってみたい方」のために４回連続のパソコン体験の講座を行っています。また、ワードやエクセル
について分からないことや基礎的な内容について、無料パソコン相談室も開いています。お気軽にお申込ください。
★申込はすべて申込日の午前９時から電話にて先着順です。 ※申込日の翌日以降より、当センター窓口でも受付ます。

◎初めてのパソコン体験（定員９人・４回連続・参加費用500円）
　10月８日・15日・22日・29日（すべて水曜日・10時～12時） ※申込日：９月17日（水）
　１月31日・２月７日・14日・21日（すべて土曜日・10時～12時） ※申込日：１月21日（水）
◎ワードの応用（定員９人・４回連続・参加費用500円）※パソコンの基本的な使い方がわかる方、ローマ字入力ができる方
　11月８日・15日・22日・29日（すべて土曜日・10時～12時） ※申込日：10月15日（水）
　２月25日・３月４日・11日・18日（すべて水曜日・10時～12時） ※申込日：２月18日（水）
◎エクセル初級（定員９人・４回連続・参加費用500円）※パソコンの使い方がわかる方、ローマ字入力ができる方
　９月６日・13日・20日・27日（すべて土曜日・10時～12時）  ※申込日：８月20日（水）
　12月３日・10日・17日・24日（すべて水曜日・10時～12時） ※申込日：11月19日（水）
◎パソコン相談室（定員４人・10時～12時・１人30分程度）
　９月13日・20日（土） ※申込日 ８／20（水）
　10月15日・22日（水） ※申込日 ９／17（水）
　11月15日・22日（土） ※申込日 10／15（水）
　12月10日・17日（水） ※申込日 11／19（水）
　２月７日・14日（土） ※申込日 １／21（水）
　３月４日・11日（水） ※申込日 ２／18（水）

パソコン体験＆相談室

グループ自主講座のご案内

※　往復はがきによる申込方法は、天白生涯学習センターの主催講座と同じ要領ですので内面をご覧ください。
　　定員を超えた場合は、締切日以降にグループの会員で抽選をして、その後、結果の発送を行います。
　　定員に満たなかった講座は、引き続き窓口にて受付を行うことがありますので、お問い合わせください。

Webナビなごや 検索

生涯学習センター・イー
ブルなごやの講座・事
業、空室、ボランティア、
グループ、会場等の情
報を調べることができ
ます。

eねっとなごや 検索

｢親学｣ ｢なごや学｣ ｢現
代的課題｣ の講座をイ
ンターネットで「いつ
でも」「どこでも」受講
することができます。

あいモン

※パソコン相談室は、パソコンを持ち
込んでいただける方のみ受け付けま
す。その際に万が一パソコンやデータ
等に不具合が生じても一切責任を負え
ませんのでご了承ください。

《往復はがきによる申込方法》 
○　はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
○　１講座につき、一人１通のみ有効とします。
○　記入例については本紙内面をご覧ください。

　《インターネットでの申込方法》
○　下記URL または、名古屋市のホームページから電子申請
サービスにアクセスして、申し込んでください。

　（電子申請をする場合、必須項目等に注意してください。）

　電子申請サービスURL　QRコード

【パソコン】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
【携帯電話】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

 《当センター窓口での申込方法》
○　「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口に
て所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○　はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。
官製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先
の郵便番号、住所、宛名を記入してご持参ください。

講座名 子育てサロン

一口
案内

　託児グループうさぎと楽
しく過ごしましょう。お子
さんもお母さんもお友達が
たくさんできるといいです
ね。

曜日 月（一部火）
時間 午前（10:30 ～ 12:00）

定員
1歳児とその親・20組

※申込時から講座開設中に１歳
児の親子が対象です。

費用 2,000 円

主催者 託児グループうさぎ
会場 第 1、２、４、５回は第１、２和室

第 3 回は第 1 集会室

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム

2/2
はじめまして

おともだちになろうよ

2/9
みんなで

あそびましょ
2/16

みんなで
おさんぽしよう

2/24（火）

つくってあそぼ

3/2
わいわい

みんななかよし

申込
方法

往復はがき
11 ／ 30（日）必着

天白お楽しみサロンのご案内

スマホの安全な使い方を
学びませんか？

●日時：12 月 10 日（水）10:00 ～12:00
●会場：第１集会室（2F）
●対象・定員：保護者・30 人　
●費用：無料
●申込締切：11月 12 日（水）必着　

保護者向け体験スマホ教室
※事前申込必要。申込方法は主催講座と同様です。

★日時：５日（日）10:00 ～ 11:30
★会場：第１集会室（２F) ★定員：80 人（先着順）
★講師：宮野　ひろみ（健康運動指導士）

「 運 動 と 食 事 で 健 康 寿 命 を 延 ば そ う ！ 」
お話と体験の会

字手紙＆
デザイン書道

　筆文字を自由にアレンジし
て、オリジナル葉書を作ります。
絵手紙のように筆文字で葉書を
書いて、季節を感じたり、互い
のコミュニケーションをとった
りしてみませんか？

木
午後 (14:30 ～ 16:00）

一般・10 人

3,000 円

字手紙＆デザイン書道
第２集会室

10/9
季節に合った
文字を用いて

手紙を書きましょう

11/13

秋の葉書づくり

12/11

金墨を使って年賀状を
書きましょう

10 ／９( 木）14:00 ～
第２集会室で受付

デッサン・
クロッキー教室

　初心者向けのデッサン入
門講座です。全 4 回で、1
枚の静物画を完成させま
す。新たな趣味の世界を広
げませんか？

火
午前（10:00 ～ 12:00）

一般・６人

2,000 円

マーブルⅡ
美術室

10/7

オリエンテーション

10/21

静物デッサンを描こう①

11/4

静物デッサンを描こう②

11/18

静物デッサンを描こう③

往復はがき
９／ 22（月）必着

詩吟初心者講座

　漢詩に親しみ、大きな声を
出して吟詠します。漢詩を学
ぶことで、知識も豊かになり
ます。何より、腹式呼吸は健
康の源です。お友達も増え、
いいこといっぱいですよ。

水
午前 (10:00 ～ 12:00)

一般・５人

2,000 円

清友吟詩会
第３集会室

11/5
漢詩の読み方

腹式呼吸と発声練習

11/12

漢詩－題の吟詠練習①

11/19

漢詩－題の吟詠練習②

11/26

おさらい・まとめ

往復はがき
10 ／ 21（火）必着

テンプレートを使って、
簡単作品づくり

　パソコンのワードの機能を
使って、作品を作ります。ちょっ
としたひと手間で、自分のオリ
ジナル作品ができます。パソコ
ンの技能も上がり、楽しい生活
のヒントになりますよ。

水
午前 (10:00 ～ 11:30)

①一般・９人
②ウィンドウズ７の

パソコン持込の方９人

3,000 円

天白パソコン同好会
IT 講習室

11/5

クリスマスカードづくり

11/12

写真を使った年賀状

11/19

イラストを使った年賀状

11/26

新年へ向けての名刺づくり

往復はがき
10 ／ 28（火）必着

曜日 時間帯 講　　座　　名 対　象 実施期間 締切日
月 午前 【東海学園大学共催】 知って得する！あなたの健康ライフ 50 歳以上の方 10/20～2/9

９
月
24
日(

水)

火 午前 わくわく託児ボランティア養成講座
【託児付】

一般
（受講後、ボランティア

として活動したい方）
10/21～12/2

水 午前
( 一部午後）

〈女性セミナー〉 天白女性教室
 ♪ありのままのワタシを大切に♪ 女性 10/15～12/3

木 午後 いざという時、どうする？
  ～天白の防災を考えよう～

一般
（天白区民優先） 10/16～12/11

金 午前 【名古屋女子大学共催】 健やかな育ちのために
  ～親子のコミュニケーション講座～ 【一部託児付】 一般 10/24～11/21

土 午前 〈なごや学マイスター講座〉 守ろう！伝えよう！荒池緑地の魅力！
  ～荒池マイスターと活動を共にして～　

一般
（受講後、マイスター
として活動できる方）

10/11～1/10午後

水 午前 〈なごや学〉 再発見！名古屋の伝統工芸の魅力！
  ～歴史を追って伝統工芸を体験～ 一般 1/21～2/25

12
月
10
日(

水)

木 午前 心の壁を扉にかえて
  ～人権感覚を磨きましょう～ 一般 1/15～2/19

金 午前 〈親学関連講座〉 友遊セミナー
 親力UPで子どもの心をつかもう    【託児付】

子どもを
もつ親 1/16～2/27

土
(一部日) 午前 〈トライアルサタデー〉 音楽とダンスで世界旅行！

  ～世界の文化に触れながら、オリジナルダンスをつくりあげよう～
小学３年～

中学生 1/10～2/22



♪ギター＆うたロビーコンサート2014
時代を越えて

●日時：10 月12 日（日）　13 :30 ～15:30
●会場：ロビー（１F)
●対象 ・ 定員：どなたでも・80 人　●費用：無料
●演奏：New Life
●申込：当日 13:00 から先着順

【市バス】・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
  →「溝口」下車南へ 200ｍ  
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべて

に乗車可→「原中学校西」下車西へ 600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
  →「天白公園」下車すぐ

【地下鉄】・鶴舞線「植田」下車南へ 1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ 1300ｍ

名古屋市天白生涯学習センター
   〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石 4050 番地
     TEL(052)802-1161 ／ FAX(052)802-1162
 〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

天白生涯学習センターへのご案内

★日時：４日（土）10:00 ～ 12:00
★会場：第 1 集会室（２F）★定員：80 人（先着順）
★講師：杉田　明子（日本収納デザイン協会代表理事）

「 成 功 す る 幸 せ 収 納 」
講　演

ワタシへの応援歌
～人生トークライブで勇気をもらいましょう～
★日時　10 月 15 日（水）
　　　　10:00 ～ 12:00
★会場　第１集会室（２F）
★対象　一般
★定員　80 人（先着順）
★講師　歌手・俳優・ボイスパフォーマー

白樺　八靑

震災の現場から学ぼう
★日時　10 月 16 日（木）
　　　　13:00 ～ 15:00
★会場　第１集会室（２F）
★対象　一般
★定員　80 人（先着順）
★講師　愛知県社会福祉協議会
　　　　 ボランティアセンター運営委員会委員長

鈴木　盈宏

名古屋に住むフィリピン女性の今・未来
～だれもが暮らしやすいまちを目指して～

★日時　１月 15 日（木）
　　　　10:00 ～ 12:00
★会場　第 1 集会室（２F）
★対象　一般
★定員　80 人（先着順）
★講師　フィリピン人移住者センター代表

石原　バージ

♪健康の講演と
フォルクローレのコンサート

●日時：９月 20 日（土）13:30 ～15:50
●会場：第１集会室（2F）
●対象 ・ 定員：どなたでも・80 人　●費用：無料
●講師：愛知医科大学名誉教授　椙江　勇
　　「健康寿命を延ばす運動習慣について」
●演奏：ボリビア小町
●申込：当日 13:00 から先着順

★日時：４日（土）10:00 ～ 10:20
★会場：玄関前広場
★出演：野渡り＆
            名古屋市立山田高等学校書道部

第33回　天白生涯学習センターまつり
10月４日（土）・５日（日）　10時～16時　※４日（土）９時45分～「開会式」
　今回で33回を迎える「センターまつり」。「新たな出会い　夢が広がる！　センターまつり」をテーマ
に45のグループが作品展示や活動発表、模擬店などを行います。「参加体験教室」は下表を参考にして
ください。
　今年のオープニング企画「開幕太鼓」では、書道パフォーマンスとのコラボレーションを行います。
そして、「講演」、「お話と体験の会」とイベント盛りだくさんです。ご近所、ご家族お誘い合わせの上、
皆様のご来場をお待ちしております。詳しくは、センターまつりのチラシをご覧ください。
　当日は、駐車場が使用できません。公共交通機関でお越しください。

　　　　　　　　※当日受付。材料費が必要です。
○円空さんに挑戦！（彫刻） ○字手紙
○絵手紙  ○てん刻
○手づくり楽器体験  ○茶花体験
○ペーパークラフト、名刺
○パソコンでゲーム、デジカメ撮影

○円空さんに挑戦！（彫刻） ○字手紙
○絵手紙  ○茶道体験
○子ども茶道（無料）　
○パソコンで年賀状、お祝いカード作成

新たな出会い 夢が広がる ! センターまつり

４日（土）

５日（日）

参 加 体 験 教 室
　　　　　　　
○ラーメン　
○みたらし
○クッキー
○呈茶席

○ラーメン
○みたらし
○呈茶席　

模 擬 店
４日（土）

５日（日）

「まつりだ！ドド・ドン！」
開幕太鼓

■ 抽選および受講手続きについて
○　応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
○　「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせする期限までに、センター窓口で受講手続きをしてください。
すべての講座に事前の受講手続きが必要です。なお、手続きは代理の方でも結構ですが、受講できるのは当選者ご本人に
限ります。
　※　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡ください。
○　「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連絡をします。
○　定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で先着順に受付を行います。電話にて仮予約も可能です。

■ お知らせ・お願い
○　受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳をご希望の方は、事前に当センターまでご相談ください。
○　駐車場は有料（１回 300円、30分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利
用ください。

後期
平成26年度 名古屋市天白生涯学習センター

主催講座のご案内
開 催 講 座 一 覧

■ 受講資格 名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。「一般」とは、15歳以上
（中学生を除く）の方です。

■ 申込方法  ｢往復はがき｣ ・ ｢センター窓口｣ ・ ｢インターネット｣による申込です。

■ 申込締切日 往復はがき・センター窓口・インターネット
９月 24 日（水）〈必着〉 12 月 10 日（水）〈必着〉

申込方法と受講手続きについて

　事前申込は必要ありません。当日の開始 30分前に開場し、先着順に
受け付けます。定員を超えた場合は入場をお断りすることがあります。公開講座 ★入場無料★

　日頃、当センターを中心に活動するグループが、広く学習機会を提供するために企画した自主開設講座です｡ グループの会員
の皆さんと一緒に楽しく学んでみませんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

　天白ＩＴサポート会員が「パソコンを始めたばかりの方」や「文字入力はできるけれどうまく編集できない方」
「エクセルを使ってみたい方」のために４回連続のパソコン体験の講座を行っています。また、ワードやエクセル
について分からないことや基礎的な内容について、無料パソコン相談室も開いています。お気軽にお申込ください。
★申込はすべて申込日の午前９時から電話にて先着順です。 ※申込日の翌日以降より、当センター窓口でも受付ます。

◎初めてのパソコン体験（定員９人・４回連続・参加費用500円）
　10月８日・15日・22日・29日（すべて水曜日・10時～12時） ※申込日：９月17日（水）
　１月31日・２月７日・14日・21日（すべて土曜日・10時～12時） ※申込日：１月21日（水）
◎ワードの応用（定員９人・４回連続・参加費用500円）※パソコンの基本的な使い方がわかる方、ローマ字入力ができる方
　11月８日・15日・22日・29日（すべて土曜日・10時～12時） ※申込日：10月15日（水）
　２月25日・３月４日・11日・18日（すべて水曜日・10時～12時） ※申込日：２月18日（水）
◎エクセル初級（定員９人・４回連続・参加費用500円）※パソコンの使い方がわかる方、ローマ字入力ができる方
　９月６日・13日・20日・27日（すべて土曜日・10時～12時）  ※申込日：８月20日（水）
　12月３日・10日・17日・24日（すべて水曜日・10時～12時） ※申込日：11月19日（水）
◎パソコン相談室（定員４人・10時～12時・１人30分程度）
　９月13日・20日（土） ※申込日 ８／20（水）
　10月15日・22日（水） ※申込日 ９／17（水）
　11月15日・22日（土） ※申込日 10／15（水）
　12月10日・17日（水） ※申込日 11／19（水）
　２月７日・14日（土） ※申込日 １／21（水）
　３月４日・11日（水） ※申込日 ２／18（水）

パソコン体験＆相談室

グループ自主講座のご案内

※　往復はがきによる申込方法は、天白生涯学習センターの主催講座と同じ要領ですので内面をご覧ください。
　　定員を超えた場合は、締切日以降にグループの会員で抽選をして、その後、結果の発送を行います。
　　定員に満たなかった講座は、引き続き窓口にて受付を行うことがありますので、お問い合わせください。

Webナビなごや 検索

生涯学習センター・イー
ブルなごやの講座・事
業、空室、ボランティア、
グループ、会場等の情
報を調べることができ
ます。

eねっとなごや 検索

｢親学｣ ｢なごや学｣ ｢現
代的課題｣ の講座をイ
ンターネットで「いつ
でも」「どこでも」受講
することができます。

あいモン

※パソコン相談室は、パソコンを持ち
込んでいただける方のみ受け付けま
す。その際に万が一パソコンやデータ
等に不具合が生じても一切責任を負え
ませんのでご了承ください。

《往復はがきによる申込方法》 
○　はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
○　１講座につき、一人１通のみ有効とします。
○　記入例については本紙内面をご覧ください。

　《インターネットでの申込方法》
○　下記URL または、名古屋市のホームページから電子申請
サービスにアクセスして、申し込んでください。

　（電子申請をする場合、必須項目等に注意してください。）

　電子申請サービスURL　QRコード

【パソコン】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
【携帯電話】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

 《当センター窓口での申込方法》
○　「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口に
て所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○　はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。
官製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先
の郵便番号、住所、宛名を記入してご持参ください。

講座名 子育てサロン

一口
案内

　託児グループうさぎと楽
しく過ごしましょう。お子
さんもお母さんもお友達が
たくさんできるといいです
ね。

曜日 月（一部火）
時間 午前（10:30 ～ 12:00）

定員
1歳児とその親・20組

※申込時から講座開設中に１歳
児の親子が対象です。

費用 2,000 円

主催者 託児グループうさぎ
会場 第 1、２、４、５回は第１、２和室

第 3 回は第 1 集会室

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム

2/2
はじめまして

おともだちになろうよ

2/9
みんなで

あそびましょ
2/16

みんなで
おさんぽしよう

2/24（火）

つくってあそぼ

3/2
わいわい

みんななかよし

申込
方法

往復はがき
11 ／ 30（日）必着

天白お楽しみサロンのご案内

スマホの安全な使い方を
学びませんか？

●日時：12 月 10 日（水）10:00 ～12:00
●会場：第１集会室（2F）
●対象・定員：保護者・30 人　
●費用：無料
●申込締切：11月 12 日（水）必着　

保護者向け体験スマホ教室
※事前申込必要。申込方法は主催講座と同様です。

★日時：５日（日）10:00 ～ 11:30
★会場：第１集会室（２F) ★定員：80 人（先着順）
★講師：宮野　ひろみ（健康運動指導士）

「 運 動 と 食 事 で 健 康 寿 命 を 延 ば そ う ！ 」
お話と体験の会

字手紙＆
デザイン書道

　筆文字を自由にアレンジし
て、オリジナル葉書を作ります。
絵手紙のように筆文字で葉書を
書いて、季節を感じたり、互い
のコミュニケーションをとった
りしてみませんか？

木
午後 (14:30 ～ 16:00）

一般・10 人

3,000 円

字手紙＆デザイン書道
第２集会室

10/9
季節に合った
文字を用いて

手紙を書きましょう

11/13

秋の葉書づくり

12/11

金墨を使って年賀状を
書きましょう

10 ／９( 木）14:00 ～
第２集会室で受付

デッサン・
クロッキー教室

　初心者向けのデッサン入
門講座です。全 4 回で、1
枚の静物画を完成させま
す。新たな趣味の世界を広
げませんか？

火
午前（10:00 ～ 12:00）

一般・６人

2,000 円

マーブルⅡ
美術室

10/7

オリエンテーション

10/21

静物デッサンを描こう①

11/4

静物デッサンを描こう②

11/18

静物デッサンを描こう③

往復はがき
９／ 22（月）必着

詩吟初心者講座

　漢詩に親しみ、大きな声を
出して吟詠します。漢詩を学
ぶことで、知識も豊かになり
ます。何より、腹式呼吸は健
康の源です。お友達も増え、
いいこといっぱいですよ。

水
午前 (10:00 ～ 12:00)

一般・５人

2,000 円

清友吟詩会
第３集会室

11/5
漢詩の読み方

腹式呼吸と発声練習

11/12

漢詩－題の吟詠練習①

11/19

漢詩－題の吟詠練習②

11/26

おさらい・まとめ

往復はがき
10 ／ 21（火）必着

テンプレートを使って、
簡単作品づくり

　パソコンのワードの機能を
使って、作品を作ります。ちょっ
としたひと手間で、自分のオリ
ジナル作品ができます。パソコ
ンの技能も上がり、楽しい生活
のヒントになりますよ。

水
午前 (10:00 ～ 11:30)

①一般・９人
②ウィンドウズ７の

パソコン持込の方９人

3,000 円

天白パソコン同好会
IT 講習室

11/5

クリスマスカードづくり

11/12

写真を使った年賀状

11/19

イラストを使った年賀状

11/26

新年へ向けての名刺づくり

往復はがき
10 ／ 28（火）必着

曜日 時間帯 講　　座　　名 対　象 実施期間 締切日
月 午前 【東海学園大学共催】 知って得する！あなたの健康ライフ 50 歳以上の方 10/20～2/9

９
月
24
日(

水)

火 午前 わくわく託児ボランティア養成講座
【託児付】

一般
（受講後、ボランティア

として活動したい方）
10/21～12/2

水 午前
( 一部午後）

〈女性セミナー〉 天白女性教室
 ♪ありのままのワタシを大切に♪ 女性 10/15～12/3

木 午後 いざという時、どうする？
  ～天白の防災を考えよう～

一般
（天白区民優先） 10/16～12/11

金 午前 【名古屋女子大学共催】 健やかな育ちのために
  ～親子のコミュニケーション講座～ 【一部託児付】 一般 10/24～11/21

土 午前 〈なごや学マイスター講座〉 守ろう！伝えよう！荒池緑地の魅力！
  ～荒池マイスターと活動を共にして～　

一般
（受講後、マイスター
として活動できる方）

10/11～1/10午後

水 午前 〈なごや学〉 再発見！名古屋の伝統工芸の魅力！
  ～歴史を追って伝統工芸を体験～ 一般 1/21～2/25

12
月
10
日(

水)

木 午前 心の壁を扉にかえて
  ～人権感覚を磨きましょう～ 一般 1/15～2/19

金 午前 〈親学関連講座〉 友遊セミナー
 親力UPで子どもの心をつかもう    【託児付】

子どもを
もつ親 1/16～2/27

土
(一部日) 午前 〈トライアルサタデー〉 音楽とダンスで世界旅行！

  ～世界の文化に触れながら、オリジナルダンスをつくりあげよう～
小学３年～

中学生 1/10～2/22



本講座は、天白区民優先とします。定員を超える
応募があった時は、天白区民の方を優先します。

①
10
／
20

水分補給のウソ、ホント！
～冬でも潜む脱水の危険性～
東海学園大学健康栄養学部助教

高柳　尚貴

②
11
／
17

ヒアルロン酸ってなに？
コラーゲンってなに？

～健康食品・サプリメントとの
上手なつきあい方～

東海学園大学健康栄養学部教授
白石　則之

③
12
／
15

健康・栄養情報に
惑わされないコツとは？
～初歩から学ぶ正しい利用方法～
東海学園大学健康栄養学部教授

武山　英麿

④
２
／
9

健康と食生活
～健康・病気についての

疑問を解決しましょう～
東海学園大学健康栄養学部教授

寺嶋　正治
◆会場は東海学園大学名古屋キャン

パスです。
　（名古屋市天白区中平 2-901）
◆駐車場はありませんので、公共交

通機関をご利用ください。
【会場への交通機関】
　地下鉄鶴舞線「原」駅下車、
　原駅バスターミナルより発車する
　市バスすべてに乗車可。
→「平針南住宅」下車、東へ徒歩３分

①
10
／
16

【公開講座】
震災の現場から

学ぼう
愛知県社会福祉協議会

ボランティアセンター運営委員会委員長
鈴木　盈宏

②
11
／
６

天白の地形から
避難の仕方を考えよう
～明治時代の地形図を使って～

天白でぃぷり代表
田中　由幸

③
11
／
20

ライフラインが止まった
時、何が必要か？

～地域防災を見据えて～
天白でぃぷり副代表

沢野　鳴美

④
11
／
27

いざという時の
非常食について

考えよう
～備蓄食品の試食を通して～

天白でぃぷり幹事
大山　早苗

⑤
12
／
11

命を守るために
できることを考えよう
～自分・家族・地域の未来～

天白消防署予防課職員

①
１
／
15

【公開講座】
名古屋に住む

フィリピン女性の今・未来
～だれもが暮らしやすい

まちを目指して～
フィリピン人移住者センター代表

石原バージ

②
１
／
22

いつまでも
輝いていたい

～高齢者虐待の防止に向けて～
名古屋市高齢者虐待相談センター主事

岩下　有里

③
１
／
29

目に見えるもの
見えないもの

～見え方はひとつじゃない～
キクチ眼鏡専門学校教授

加藤　元嗣

④
２
／
５

心の壁に気付いて
～同和問題の起こりと歴史～

愛知淑徳大学非常勤講師
⻆　　紘昭

⑤
２
／
12

心の壁を扉にするために
～今も残る同和問題から学ぶ

偏見や差別～
愛知淑徳大学非常勤講師

⻆　　紘昭

⑥
２
／
19

心の扉を開いて
人権感覚を

磨きましょう
名古屋市教育委員会

人権教育室主査

①
10
／
24

      親と子の
コミュニケーション

～子どもの気持ちを“読む”～
名古屋女子大学准教授

長屋佐和子

②
10
／
31

親子ふれあい体操

名古屋女子大学教授
眞崎　雅子

③
11
／
７

親子で楽しむ
木の玩具づくり

名古屋女子大学教授
渋谷　寿

④
11
／
14

親子でふれあう
わらべうた

名古屋女子大学講師
稲木　真司

⑤
11
／
21

絵本の中の
子どもたち

名古屋女子大学講師
村田あゆみ

【会場への交通機関】　ー市バスー
・鳴子⑪系統　地下鉄鳴子北－地下鉄植田
・八事⑫系統　千種駅前ー島田一ツ山
・神宮⑪系統　名鉄神宮前ー相生山住宅､島田一ツ山
→いずれも「一ツ山住宅口」下車　西へ徒歩５分
◆駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。

①
１
／
16

子どもの心をつかむ
ほめ方・しかり方

～コミュニケーションの
あり方を探ろう～

ＮＰＯ法人ママ・ぷらす理事長
川原　史子

②
１
／
23

子どもの心をつかむ
片付け術

～自立を促す魔法をかけよう～
（株）アクションパワー認定講師

立島　雅代

③
１
／
30

子どもの心をつかむ
食育のあり方

～笑顔いっぱいの食卓にしよう～
㈱JapanFoodExpert代表取締役

長田　　絢

④
２
／
20

子どもの心をつかむ
メディアとのつきあい方
～子どもまかせで大丈夫？～

東海学園大学非常勤講師
山尾　美香

⑤
２
／
27

【健康福祉局共催】
子どもの心をつかむ

話の聞き方
～ SOS を見逃さないために～

愛知いのちの電話協会事務局長
兼田　智彦

①
　
10
／
11
　
②

【現地学習】
荒池緑地を守ろう！
～オリエンテーション～
荒池ふるさとクラブ会員

（全回）

【現地学習】
稲刈り＆脱穀に
挑戦しよう！

③
　
11
／
8
　
④

【現地学習】
さつまいもほりを

しよう！

【現地学習】
果樹園整備に
挑戦しよう！

⑤
12
／
13

【現地学習】
ミニ門松を作ろう！

⑥
１
／
10

保全活動を始めよう！
～荒池緑地の自然と

これからの活動～

13:00 ～ 15:00

　なごや学マイスター制度は、生
涯学習センターで開催する「なご
や学マイスター講座」を受講し、
受講後に学習や活動を継続する方
を「マイスター」として認定して
いく制度です。

★★託児について★★
［対　象］開講日（10月21日）

現在で満２歳以上の
未就学児

［費　用］300円（おやつ代）
［説明会］10月７日（火）

午前10:00
［会　場］第３集会室

【送り先】　天白生涯学習センター
〒468-0027
　天白区天白町大字島田字黒石4050番地

お  知  ら  せ · お  願  い
※　お申込後は、原則として講座の申込契約を解除

できません。（受講料はお返しできません）
※　都合により、講座の内容、講師等が変更になる

場合があります。
※　傷害保険等の設定はしておりません。必要な方

は、各自でご加入ください。受講中に負傷され
た場合は、応急処置をしますが、その他の責任
は負いません。

※　現地学習の交通費や入場料などは、自己負担に
なります。

各講座の申込締切日までに
お申し込みください。

平成 26 年４月より郵便料金が改正され、はがきの料
金は 50 円→ 52円となりました。料金不足の場合、
はがきの受け取り、返信ができませんので、料金をご
確認の上、お申し込みください。

52円

52円
①
１
／
10

ポピュラー音楽でダンス
の基本を学ぼう

～アメリカで生まれたヒップホップ～
ダンスインストラクター

風岡　総子

②
1
／
17

ラテン音楽でリズミックな
ダンスを学ぼう

～リズムが楽しいラテンダンス～
ダンスインストラクター

風岡　総子

③
１
／
24

アラビアン音楽で
体幹を意識した
ダンスを学ぼう

～ウードの魅惑的な音に合わせた
アラビアンダンス～

ダンスインストラクター
風岡　総子

④
１
／
31

オリジナルダンスを
つくろう

～音楽の特徴を感じて～
ダンスインストラクター

風岡　総子

⑤
２
／
14

世界旅行の
まとめをしよう

～発表に向けて気持ちを高めて～
天白生涯学習センター

社会教育主事

⑥
２
／
22
㈰

【公開講座】
オリジナルダンスを

発表しよう
～ダンスで思いを伝えて～

ダンスインストラクター
風岡　総子

マックスバリュ

①
10
／
21

託児ボランティアって
なあに？

託児グループ「うさぎ」
会員

②
10
／
28

子どもの心と
体について知ろう

名古屋短期大学保育科助教
小川　絢子

③
11
／
18

子どもの事故予防と
応急処置について学ぼう

天白保健所保健師

④
11
／
25

子どもの食生活に
ついて学ぼう

天白保健所管理栄養士

⑤
12
／
2

一緒にボランティア
活動を始めよう

託児グループ「うさぎ」
会員

①
10
／
15

【公開講座】
ワタシへの応援歌

～人生トークライブで
勇気をもらいましょう～

歌手・俳優・ボイスパフォーマー
 白樺　八靑

ギターリスト  嶋田　達也

②
10
／
29

これからのワタシの生き方
～男女共同参画社会の実現に

向けて考えましょう～
名古屋市立大学

男女共同参画推進センター特任助教
佐藤　洋子

③
11
／
5

大切なワタシ、そしてアナタ
～アサーションでココロを

さわやかにしましょう～
愛知東邦大学人間学部准教授

肥田　幸子

④
11
／
12

なりたいワタシを
プロデュース

～チャレンジする気持ちを
持ち続けましょう～
元タカラジェンヌ

神谷　　彩

⑤
11
／
19

ワタシを輝かせる
いきいき健康体操

～身もココロも元気に過ごしましょう～
健康運動指導士
木俣　幸子

⑥
11
／
26

ワタシらしさをアピール
～おいしい TEA を入れて

一緒に語り合いましょう～
ティーアドバイザー

竹内　美加

⑦
12
／
3

ありのままの
ワタシを大切に

～学習を振り返ってまとめましょう～
天白区地域女性団体連絡協議会会長

河合　襠子

①
１
／
21

【現地学習】
名古屋に伝わる

染め物を体験しよう
～慶長の時代より

求め続けた染色技術～
武田染工

武田　和也

②
１
／
28

和凧作りを体験しよう
～江戸時代から脈々と
受け継がれてきた職人技～

凧茂本店
山田　民雄

③
２
／
４

【現地学習】
名古屋扇子作りを

体験しよう
～尾張城下町の繁栄と

ともに広まった懐刀～
末廣堂

川瀬　貞男

④
２
／
18

尾張七宝を体験しよう
～江戸末期より世界で

愛された気品ある宝物～
安藤七宝店

柴田　　明

⑤
２
／
25

八事の蝶々を残そう
～明治初期より八事を

彩ったかわいいお土産～
八事蝶々保存会代表

安江　春彦

★★託児を希望される方へ★★
［対　象］開講日（１月16日）現在

で満２歳以上の未就学児
［費　用］300円（おやつ代）
［説明会］1月9日（金）午前10:00
［会　場］和室

※第３回と第４回は
同日に開催します。

※第 1 回と第 2 回は
同日に開催します。

◆この講座はトライアルサタデープランの
一環として行います。5回以上出席した
方には、修了証を発行します。

※「わくわく託児ボランティア養成講座」「【名古屋
女子大学共催】健やかな育ちのために」「友遊セ
ミナー 親力ＵＰで子どもの心をつかもう」に申し
込まれる方で託児ご希望の方は、⑥に『託児希望』
と明記の上お子さんの氏名（フリガナ）と生年月日
を記入してください。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住
所地の区名を⑥に記入してください。

13:30 ～ 15:30

託児を希望される方へ
　第１回と第５回は託児付、第２回～４回は
親子で参加となります。対象は、開講日現在

（10/24）満２歳以上の未就学児、費用はおや
つ代 120 円です。託児説明会は行いません。

【託児付】

【託児付】

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

講座名

【東海学園大学共催】 〈女性セミナー〉天白女性教室
知って得する！

あなたの健康ライフ
わくわく託児ボランティア

養成講座
【託児付】

♪ありのままの
ワタシを大切に♪

いざという時、
どうする？

～天白の防災を考えよう～
曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日
時間帯 10:40 ～ 12:10 10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00（一部 13:30 ～ 15:30） 13:00 ～ 15:00
対　象
定　員 50 歳以上の方・30 人 一般・30 人（内託児付12 人）

（受講後、ボランティアとして活動したい方） 女性・30 人 一般・30 人
（天白区民優先）

受講料 無料 無料 無料 無料
教材費 ― ― 400 円 ―

一
口
案
内

　間違った健康・栄養情報
に惑わされず、安心した毎
日を送りたいものです。本講
座は、50 歳以上の方を対象
に、様々な新しい栄養学につ
いて学びます。食生活や健康
についての正しい情報を知
り、生き生きとした健康ライ
フを獲得しましょう。

　子どもの心と体の発達、応
急処置、食育など、「託児ボ
ランティア」になるための
知識や技能を身に付けます。
講座終了後、託児グループ

「うさぎ」の一員として託児
活動を始めませんか？

　「ありのままの自分を受け入
れること…」そこから、新たな
世界が広がります。この講座
では、自分らしく輝く女性か
らのメッセージを通して、自分
自身の生き方や社会を見つめ
直します。男女共同参画社会
を目指し、次への一歩を踏み
出すきっかけとしましょう。

　震災からもうすぐ４年。防災
や減災の意識が薄れていませ
んか？いざという時、自分、家
族、地域の人を守ることができ
る備えについて学びます。天白
区の防災について、自分たちに
できることを考えましょう。

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
等
（
敬
称
略
）

申込締切：９月 24日（水）必着

会場 東海学園大学名古屋キャンパス（全回）
（天白区中平 2-901）

第１集会室（全回）
第 1 集会室（全回）

第 1集会室（第１・２・３・５回）
第３集会室（託児） 料理室（第４回）

【名古屋女子大学共催】 〈なごや学マイスター講座〉 〈なごや学〉
健やかな育ちのために
～親子のコミュニケーション講座～

【一部託児付】

守ろう！伝えよう！
荒池緑地の魅力！

～荒池マイスターと活動を共にして～

再発見！名古屋の
伝統工芸の魅力！

～歴史を追って伝統工芸を体験～

心の壁を扉にかえて
～人権感覚を磨きましょう～

金　曜　日 土　曜　日 水　曜　日 木　曜　日
10:40 ～ 12:10 午前（10:00 ～12:00）午後 (13:00 ～ 15:00) 10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00

一般・30 人
（内託児付 12 人）

一般・20 人
（受講後、マイスターとして活動できる方） 一般・20 人 一般・30 人

無料 無料 1,500 円 無料
― ― 2,700 円 ―

　子どもの心と体の発達には、親子
のコミュニケーションが大切です。子
育ての知識を深める講義と親子がと
もに楽しめる体験講座で、子育てを
楽しくするヒントを見つけましょう。

　荒池緑地にはたくさんの樹木や
生き物が残っています。この緑地
で保全活動をしている「荒池ふる
さとクラブ」のみなさんと共に荒
池の魅力について学びます。受講
後は、クラブの一員として緑地を
守り、自然豊かな荒池の魅力を次
世代に伝えませんか？

　名古屋にはたくさんの伝統
工芸があります。その伝統を支
えている方々の話を聞き、実際
に伝統工芸を体験することで、
名古屋の伝統工芸の魅力を再
発見してみませんか？

　うわさや誤った情報によっ
てできる目に見えない心の壁。
現代社会に今も残る同和問題
をはじめとする様々な人権問
題について正しく理解し、心の
扉を開けて、人権感覚を磨きま
しょう。

申込締切：９月 24日（水）必着 申込締切：12月 10日（水）〈必着〉
名古屋女子大学天白学舎

（名古屋市天白区高宮町 1302）
農業センター・荒池緑地（第１～５回） 美術室（第２・４・５回）

第１集会室視聴覚室（第６回） 現地学習（第１・３回）

〈親学関連講座〉 友遊（ゆうゆう）セミナー 〈トライアルサタデー〉
親力UPで

子どもの心をつかもう
【託児付】

音楽とダンスで
世界旅行！

～世界の文化に触れながら
オリジナルダンスをつくりあげよう～

金　曜　日 土　曜　日（一部 日 曜 日）
10:00 ～12:00 10:00 ～ 12:00

子どもをもつ親・30 人
( 内託児付 12 人 ) 小学３年生～中学生・20 人

1,500 円 750 円
― ―

　コミュニケーション、収納、食
育、メディアなど、親力をUPさ
せるための知識や技術を学び、子
どもとのかかわりについて考えま
す。子どもの心をつかみ、悩みや
SOSに気付いて子どもたちを守り
ましょう。

　世界のいろいろな国の音楽に合
わせてダンスの基本を学びます。
いろいろな国の音楽文化に触れて
みませんか？最終回には、心を一
つにしてオリジナルダンスを発表
しましょう。

申込締切：12月 10日（水）〈必着〉
第 1 集会室

第 1 集会室和室（託児）



本講座は、天白区民優先とします。定員を超える
応募があった時は、天白区民の方を優先します。

①
10
／
20

水分補給のウソ、ホント！
～冬でも潜む脱水の危険性～
東海学園大学健康栄養学部助教

高柳　尚貴

②
11
／
17

ヒアルロン酸ってなに？
コラーゲンってなに？

～健康食品・サプリメントとの
上手なつきあい方～

東海学園大学健康栄養学部教授
白石　則之

③
12
／
15

健康・栄養情報に
惑わされないコツとは？
～初歩から学ぶ正しい利用方法～
東海学園大学健康栄養学部教授

武山　英麿

④
２
／
9

健康と食生活
～健康・病気についての

疑問を解決しましょう～
東海学園大学健康栄養学部教授

寺嶋　正治
◆会場は東海学園大学名古屋キャン

パスです。
　（名古屋市天白区中平 2-901）
◆駐車場はありませんので、公共交

通機関をご利用ください。
【会場への交通機関】
　地下鉄鶴舞線「原」駅下車、
　原駅バスターミナルより発車する
　市バスすべてに乗車可。
→「平針南住宅」下車、東へ徒歩３分

①
10
／
16

【公開講座】
震災の現場から

学ぼう
愛知県社会福祉協議会

ボランティアセンター運営委員会委員長
鈴木　盈宏

②
11
／
６

天白の地形から
避難の仕方を考えよう
～明治時代の地形図を使って～

天白でぃぷり代表
田中　由幸

③
11
／
20

ライフラインが止まった
時、何が必要か？

～地域防災を見据えて～
天白でぃぷり副代表

沢野　鳴美

④
11
／
27

いざという時の
非常食について

考えよう
～備蓄食品の試食を通して～

天白でぃぷり幹事
大山　早苗

⑤
12
／
11

命を守るために
できることを考えよう
～自分・家族・地域の未来～

天白消防署予防課職員

①
１
／
15

【公開講座】
名古屋に住む

フィリピン女性の今・未来
～だれもが暮らしやすい

まちを目指して～
フィリピン人移住者センター代表

石原バージ

②
１
／
22

いつまでも
輝いていたい

～高齢者虐待の防止に向けて～
名古屋市高齢者虐待相談センター主事

岩下　有里

③
１
／
29

目に見えるもの
見えないもの

～見え方はひとつじゃない～
キクチ眼鏡専門学校教授

加藤　元嗣

④
２
／
５

心の壁に気付いて
～同和問題の起こりと歴史～

愛知淑徳大学非常勤講師
⻆　　紘昭

⑤
２
／
12

心の壁を扉にするために
～今も残る同和問題から学ぶ

偏見や差別～
愛知淑徳大学非常勤講師

⻆　　紘昭

⑥
２
／
19

心の扉を開いて
人権感覚を

磨きましょう
名古屋市教育委員会

人権教育室主査

①
10
／
24

      親と子の
コミュニケーション

～子どもの気持ちを“読む”～
名古屋女子大学准教授

長屋佐和子

②
10
／
31

親子ふれあい体操

名古屋女子大学教授
眞崎　雅子

③
11
／
７

親子で楽しむ
木の玩具づくり

名古屋女子大学教授
渋谷　寿

④
11
／
14

親子でふれあう
わらべうた

名古屋女子大学講師
稲木　真司

⑤
11
／
21

絵本の中の
子どもたち

名古屋女子大学講師
村田あゆみ

【会場への交通機関】　ー市バスー
・鳴子⑪系統　地下鉄鳴子北－地下鉄植田
・八事⑫系統　千種駅前ー島田一ツ山
・神宮⑪系統　名鉄神宮前ー相生山住宅､島田一ツ山
→いずれも「一ツ山住宅口」下車　西へ徒歩５分
◆駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。

①
１
／
16

子どもの心をつかむ
ほめ方・しかり方

～コミュニケーションの
あり方を探ろう～

ＮＰＯ法人ママ・ぷらす理事長
川原　史子

②
１
／
23

子どもの心をつかむ
片付け術

～自立を促す魔法をかけよう～
（株）アクションパワー認定講師

立島　雅代

③
１
／
30

子どもの心をつかむ
食育のあり方

～笑顔いっぱいの食卓にしよう～
㈱JapanFoodExpert代表取締役

長田　　絢

④
２
／
20

子どもの心をつかむ
メディアとのつきあい方
～子どもまかせで大丈夫？～

東海学園大学非常勤講師
山尾　美香

⑤
２
／
27

【健康福祉局共催】
子どもの心をつかむ

話の聞き方
～ SOS を見逃さないために～

愛知いのちの電話協会事務局長
兼田　智彦

①
　
10
／
11
　
②

【現地学習】
荒池緑地を守ろう！
～オリエンテーション～
荒池ふるさとクラブ会員

（全回）

【現地学習】
稲刈り＆脱穀に
挑戦しよう！

③
　
11
／
8
　
④

【現地学習】
さつまいもほりを

しよう！

【現地学習】
果樹園整備に
挑戦しよう！

⑤
12
／
13

【現地学習】
ミニ門松を作ろう！

⑥
１
／
10

保全活動を始めよう！
～荒池緑地の自然と

これからの活動～

13:00 ～ 15:00

　なごや学マイスター制度は、生
涯学習センターで開催する「なご
や学マイスター講座」を受講し、
受講後に学習や活動を継続する方
を「マイスター」として認定して
いく制度です。

★★託児について★★
［対　象］開講日（10月21日）

現在で満２歳以上の
未就学児

［費　用］300円（おやつ代）
［説明会］10月７日（火）

午前10:00
［会　場］第３集会室

【送り先】　天白生涯学習センター
〒468-0027
　天白区天白町大字島田字黒石4050番地

お  知  ら  せ · お  願  い
※　お申込後は、原則として講座の申込契約を解除

できません。（受講料はお返しできません）
※　都合により、講座の内容、講師等が変更になる

場合があります。
※　傷害保険等の設定はしておりません。必要な方

は、各自でご加入ください。受講中に負傷され
た場合は、応急処置をしますが、その他の責任
は負いません。

※　現地学習の交通費や入場料などは、自己負担に
なります。

各講座の申込締切日までに
お申し込みください。

平成 26 年４月より郵便料金が改正され、はがきの料
金は 50 円→ 52円となりました。料金不足の場合、
はがきの受け取り、返信ができませんので、料金をご
確認の上、お申し込みください。

52円

52円
①
１
／
10

ポピュラー音楽でダンス
の基本を学ぼう

～アメリカで生まれたヒップホップ～
ダンスインストラクター

風岡　総子

②
1
／
17

ラテン音楽でリズミックな
ダンスを学ぼう

～リズムが楽しいラテンダンス～
ダンスインストラクター

風岡　総子

③
１
／
24

アラビアン音楽で
体幹を意識した
ダンスを学ぼう

～ウードの魅惑的な音に合わせた
アラビアンダンス～

ダンスインストラクター
風岡　総子

④
１
／
31

オリジナルダンスを
つくろう

～音楽の特徴を感じて～
ダンスインストラクター

風岡　総子

⑤
２
／
14

世界旅行の
まとめをしよう

～発表に向けて気持ちを高めて～
天白生涯学習センター

社会教育主事

⑥
２
／
22
㈰

【公開講座】
オリジナルダンスを

発表しよう
～ダンスで思いを伝えて～

ダンスインストラクター
風岡　総子

マックスバリュ

①
10
／
21

託児ボランティアって
なあに？

託児グループ「うさぎ」
会員

②
10
／
28

子どもの心と
体について知ろう

名古屋短期大学保育科助教
小川　絢子

③
11
／
18

子どもの事故予防と
応急処置について学ぼう

天白保健所保健師

④
11
／
25

子どもの食生活に
ついて学ぼう

天白保健所管理栄養士

⑤
12
／
2

一緒にボランティア
活動を始めよう

託児グループ「うさぎ」
会員

①
10
／
15

【公開講座】
ワタシへの応援歌

～人生トークライブで
勇気をもらいましょう～

歌手・俳優・ボイスパフォーマー
 白樺　八靑

ギターリスト  嶋田　達也

②
10
／
29

これからのワタシの生き方
～男女共同参画社会の実現に

向けて考えましょう～
名古屋市立大学

男女共同参画推進センター特任助教
佐藤　洋子

③
11
／
5

大切なワタシ、そしてアナタ
～アサーションでココロを

さわやかにしましょう～
愛知東邦大学人間学部准教授

肥田　幸子

④
11
／
12

なりたいワタシを
プロデュース

～チャレンジする気持ちを
持ち続けましょう～
元タカラジェンヌ

神谷　　彩

⑤
11
／
19

ワタシを輝かせる
いきいき健康体操

～身もココロも元気に過ごしましょう～
健康運動指導士
木俣　幸子

⑥
11
／
26

ワタシらしさをアピール
～おいしい TEA を入れて

一緒に語り合いましょう～
ティーアドバイザー

竹内　美加

⑦
12
／
3

ありのままの
ワタシを大切に

～学習を振り返ってまとめましょう～
天白区地域女性団体連絡協議会会長

河合　襠子

①
１
／
21

【現地学習】
名古屋に伝わる

染め物を体験しよう
～慶長の時代より

求め続けた染色技術～
武田染工

武田　和也

②
１
／
28

和凧作りを体験しよう
～江戸時代から脈々と
受け継がれてきた職人技～

凧茂本店
山田　民雄

③
２
／
４

【現地学習】
名古屋扇子作りを

体験しよう
～尾張城下町の繁栄と

ともに広まった懐刀～
末廣堂

川瀬　貞男

④
２
／
18

尾張七宝を体験しよう
～江戸末期より世界で

愛された気品ある宝物～
安藤七宝店

柴田　　明

⑤
２
／
25

八事の蝶々を残そう
～明治初期より八事を

彩ったかわいいお土産～
八事蝶々保存会代表

安江　春彦

★★託児を希望される方へ★★
［対　象］開講日（１月16日）現在

で満２歳以上の未就学児
［費　用］300円（おやつ代）
［説明会］1月9日（金）午前10:00
［会　場］和室

※第３回と第４回は
同日に開催します。

※第 1 回と第 2 回は
同日に開催します。

◆この講座はトライアルサタデープランの
一環として行います。5回以上出席した
方には、修了証を発行します。

※「わくわく託児ボランティア養成講座」「【名古屋
女子大学共催】健やかな育ちのために」「友遊セ
ミナー 親力ＵＰで子どもの心をつかもう」に申し
込まれる方で託児ご希望の方は、⑥に『託児希望』
と明記の上お子さんの氏名（フリガナ）と生年月日
を記入してください。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住
所地の区名を⑥に記入してください。

13:30 ～ 15:30

託児を希望される方へ
　第１回と第５回は託児付、第２回～４回は
親子で参加となります。対象は、開講日現在

（10/24）満２歳以上の未就学児、費用はおや
つ代 120 円です。託児説明会は行いません。

【託児付】

【託児付】

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

講座名

【東海学園大学共催】 〈女性セミナー〉天白女性教室
知って得する！

あなたの健康ライフ
わくわく託児ボランティア

養成講座
【託児付】

♪ありのままの
ワタシを大切に♪

いざという時、
どうする？

～天白の防災を考えよう～
曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日
時間帯 10:40 ～ 12:10 10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00（一部 13:30 ～ 15:30） 13:00 ～ 15:00
対　象
定　員 50 歳以上の方・30 人 一般・30 人（内託児付12 人）

（受講後、ボランティアとして活動したい方） 女性・30 人 一般・30 人
（天白区民優先）

受講料 無料 無料 無料 無料
教材費 ― ― 400 円 ―

一
口
案
内

　間違った健康・栄養情報
に惑わされず、安心した毎
日を送りたいものです。本講
座は、50 歳以上の方を対象
に、様々な新しい栄養学につ
いて学びます。食生活や健康
についての正しい情報を知
り、生き生きとした健康ライ
フを獲得しましょう。

　子どもの心と体の発達、応
急処置、食育など、「託児ボ
ランティア」になるための
知識や技能を身に付けます。
講座終了後、託児グループ

「うさぎ」の一員として託児
活動を始めませんか？

　「ありのままの自分を受け入
れること…」そこから、新たな
世界が広がります。この講座
では、自分らしく輝く女性か
らのメッセージを通して、自分
自身の生き方や社会を見つめ
直します。男女共同参画社会
を目指し、次への一歩を踏み
出すきっかけとしましょう。

　震災からもうすぐ４年。防災
や減災の意識が薄れていませ
んか？いざという時、自分、家
族、地域の人を守ることができ
る備えについて学びます。天白
区の防災について、自分たちに
できることを考えましょう。

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
等
（
敬
称
略
）

申込締切：９月 24日（水）必着

会場 東海学園大学名古屋キャンパス（全回）
（天白区中平 2-901）

第１集会室（全回）
第 1 集会室（全回）

第 1集会室（第１・２・３・５回）
第３集会室（託児） 料理室（第４回）

【名古屋女子大学共催】 〈なごや学マイスター講座〉 〈なごや学〉
健やかな育ちのために
～親子のコミュニケーション講座～

【一部託児付】

守ろう！伝えよう！
荒池緑地の魅力！

～荒池マイスターと活動を共にして～

再発見！名古屋の
伝統工芸の魅力！

～歴史を追って伝統工芸を体験～

心の壁を扉にかえて
～人権感覚を磨きましょう～

金　曜　日 土　曜　日 水　曜　日 木　曜　日
10:40 ～ 12:10 午前（10:00 ～12:00）午後 (13:00 ～ 15:00) 10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00

一般・30 人
（内託児付 12 人）

一般・20 人
（受講後、マイスターとして活動できる方） 一般・20 人 一般・30 人

無料 無料 1,500 円 無料
― ― 2,700 円 ―

　子どもの心と体の発達には、親子
のコミュニケーションが大切です。子
育ての知識を深める講義と親子がと
もに楽しめる体験講座で、子育てを
楽しくするヒントを見つけましょう。

　荒池緑地にはたくさんの樹木や
生き物が残っています。この緑地
で保全活動をしている「荒池ふる
さとクラブ」のみなさんと共に荒
池の魅力について学びます。受講
後は、クラブの一員として緑地を
守り、自然豊かな荒池の魅力を次
世代に伝えませんか？

　名古屋にはたくさんの伝統
工芸があります。その伝統を支
えている方々の話を聞き、実際
に伝統工芸を体験することで、
名古屋の伝統工芸の魅力を再
発見してみませんか？

　うわさや誤った情報によっ
てできる目に見えない心の壁。
現代社会に今も残る同和問題
をはじめとする様々な人権問
題について正しく理解し、心の
扉を開けて、人権感覚を磨きま
しょう。

申込締切：９月 24日（水）必着 申込締切：12月 10日（水）〈必着〉
名古屋女子大学天白学舎

（名古屋市天白区高宮町 1302）
農業センター・荒池緑地（第１～５回） 美術室（第２・４・５回）

第１集会室視聴覚室（第６回） 現地学習（第１・３回）

〈親学関連講座〉 友遊（ゆうゆう）セミナー 〈トライアルサタデー〉
親力UPで

子どもの心をつかもう
【託児付】

音楽とダンスで
世界旅行！

～世界の文化に触れながら
オリジナルダンスをつくりあげよう～

金　曜　日 土　曜　日（一部 日 曜 日）
10:00 ～12:00 10:00 ～ 12:00

子どもをもつ親・30 人
( 内託児付 12 人 ) 小学３年生～中学生・20 人

1,500 円 750 円
― ―

　コミュニケーション、収納、食
育、メディアなど、親力をUPさ
せるための知識や技術を学び、子
どもとのかかわりについて考えま
す。子どもの心をつかみ、悩みや
SOSに気付いて子どもたちを守り
ましょう。

　世界のいろいろな国の音楽に合
わせてダンスの基本を学びます。
いろいろな国の音楽文化に触れて
みませんか？最終回には、心を一
つにしてオリジナルダンスを発表
しましょう。

申込締切：12月 10日（水）〈必着〉
第 1 集会室

第 1 集会室和室（託児）



本講座は、天白区民優先とします。定員を超える
応募があった時は、天白区民の方を優先します。

①
10
／
20

水分補給のウソ、ホント！
～冬でも潜む脱水の危険性～
東海学園大学健康栄養学部助教

高柳　尚貴

②
11
／
17

ヒアルロン酸ってなに？
コラーゲンってなに？

～健康食品・サプリメントとの
上手なつきあい方～

東海学園大学健康栄養学部教授
白石　則之

③
12
／
15

健康・栄養情報に
惑わされないコツとは？
～初歩から学ぶ正しい利用方法～
東海学園大学健康栄養学部教授

武山　英麿

④
２
／
9

健康と食生活
～健康・病気についての

疑問を解決しましょう～
東海学園大学健康栄養学部教授

寺嶋　正治
◆会場は東海学園大学名古屋キャン

パスです。
　（名古屋市天白区中平 2-901）
◆駐車場はありませんので、公共交

通機関をご利用ください。
【会場への交通機関】
　地下鉄鶴舞線「原」駅下車、
　原駅バスターミナルより発車する
　市バスすべてに乗車可。
→「平針南住宅」下車、東へ徒歩３分

①
10
／
16

【公開講座】
震災の現場から

学ぼう
愛知県社会福祉協議会

ボランティアセンター運営委員会委員長
鈴木　盈宏

②
11
／
６

天白の地形から
避難の仕方を考えよう
～明治時代の地形図を使って～

天白でぃぷり代表
田中　由幸

③
11
／
20

ライフラインが止まった
時、何が必要か？

～地域防災を見据えて～
天白でぃぷり副代表

沢野　鳴美

④
11
／
27

いざという時の
非常食について

考えよう
～備蓄食品の試食を通して～

天白でぃぷり幹事
大山　早苗

⑤
12
／
11

命を守るために
できることを考えよう
～自分・家族・地域の未来～

天白消防署予防課職員

①
１
／
15

【公開講座】
名古屋に住む

フィリピン女性の今・未来
～だれもが暮らしやすい

まちを目指して～
フィリピン人移住者センター代表

石原バージ

②
１
／
22

いつまでも
輝いていたい

～高齢者虐待の防止に向けて～
名古屋市高齢者虐待相談センター主事

岩下　有里

③
１
／
29

目に見えるもの
見えないもの

～見え方はひとつじゃない～
キクチ眼鏡専門学校教授

加藤　元嗣

④
２
／
５

心の壁に気付いて
～同和問題の起こりと歴史～

愛知淑徳大学非常勤講師
⻆　　紘昭

⑤
２
／
12

心の壁を扉にするために
～今も残る同和問題から学ぶ

偏見や差別～
愛知淑徳大学非常勤講師

⻆　　紘昭

⑥
２
／
19

心の扉を開いて
人権感覚を

磨きましょう
名古屋市教育委員会

人権教育室主査

①
10
／
24

      親と子の
コミュニケーション

～子どもの気持ちを“読む”～
名古屋女子大学准教授

長屋佐和子

②
10
／
31

親子ふれあい体操

名古屋女子大学教授
眞崎　雅子

③
11
／
７

親子で楽しむ
木の玩具づくり

名古屋女子大学教授
渋谷　寿

④
11
／
14

親子でふれあう
わらべうた

名古屋女子大学講師
稲木　真司

⑤
11
／
21

絵本の中の
子どもたち

名古屋女子大学講師
村田あゆみ

【会場への交通機関】　ー市バスー
・鳴子⑪系統　地下鉄鳴子北－地下鉄植田
・八事⑫系統　千種駅前ー島田一ツ山
・神宮⑪系統　名鉄神宮前ー相生山住宅､島田一ツ山
→いずれも「一ツ山住宅口」下車　西へ徒歩５分
◆駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。

①
１
／
16

子どもの心をつかむ
ほめ方・しかり方

～コミュニケーションの
あり方を探ろう～

ＮＰＯ法人ママ・ぷらす理事長
川原　史子

②
１
／
23

子どもの心をつかむ
片付け術

～自立を促す魔法をかけよう～
（株）アクションパワー認定講師

立島　雅代

③
１
／
30

子どもの心をつかむ
食育のあり方

～笑顔いっぱいの食卓にしよう～
㈱JapanFoodExpert代表取締役

長田　　絢

④
２
／
20

子どもの心をつかむ
メディアとのつきあい方
～子どもまかせで大丈夫？～

東海学園大学非常勤講師
山尾　美香

⑤
２
／
27

【健康福祉局共催】
子どもの心をつかむ

話の聞き方
～ SOS を見逃さないために～

愛知いのちの電話協会事務局長
兼田　智彦

①
　
10
／
11
　
②

【現地学習】
荒池緑地を守ろう！
～オリエンテーション～
荒池ふるさとクラブ会員

（全回）

【現地学習】
稲刈り＆脱穀に
挑戦しよう！

③
　
11
／
8
　
④

【現地学習】
さつまいもほりを

しよう！

【現地学習】
果樹園整備に
挑戦しよう！

⑤
12
／
13

【現地学習】
ミニ門松を作ろう！

⑥
１
／
10

保全活動を始めよう！
～荒池緑地の自然と

これからの活動～

13:00 ～ 15:00

　なごや学マイスター制度は、生
涯学習センターで開催する「なご
や学マイスター講座」を受講し、
受講後に学習や活動を継続する方
を「マイスター」として認定して
いく制度です。

★★託児について★★
［対　象］開講日（10月21日）

現在で満２歳以上の
未就学児

［費　用］300円（おやつ代）
［説明会］10月７日（火）

午前10:00
［会　場］第３集会室

【送り先】　天白生涯学習センター
〒468-0027
　天白区天白町大字島田字黒石4050番地

お  知  ら  せ · お  願  い
※　お申込後は、原則として講座の申込契約を解除

できません。（受講料はお返しできません）
※　都合により、講座の内容、講師等が変更になる

場合があります。
※　傷害保険等の設定はしておりません。必要な方

は、各自でご加入ください。受講中に負傷され
た場合は、応急処置をしますが、その他の責任
は負いません。

※　現地学習の交通費や入場料などは、自己負担に
なります。

各講座の申込締切日までに
お申し込みください。

平成 26 年４月より郵便料金が改正され、はがきの料
金は 50 円→ 52円となりました。料金不足の場合、
はがきの受け取り、返信ができませんので、料金をご
確認の上、お申し込みください。

52円

52円
①
１
／
10

ポピュラー音楽でダンス
の基本を学ぼう

～アメリカで生まれたヒップホップ～
ダンスインストラクター

風岡　総子

②
1
／
17

ラテン音楽でリズミックな
ダンスを学ぼう

～リズムが楽しいラテンダンス～
ダンスインストラクター

風岡　総子

③
１
／
24

アラビアン音楽で
体幹を意識した
ダンスを学ぼう

～ウードの魅惑的な音に合わせた
アラビアンダンス～

ダンスインストラクター
風岡　総子

④
１
／
31

オリジナルダンスを
つくろう

～音楽の特徴を感じて～
ダンスインストラクター

風岡　総子

⑤
２
／
14

世界旅行の
まとめをしよう

～発表に向けて気持ちを高めて～
天白生涯学習センター

社会教育主事

⑥
２
／
22
㈰

【公開講座】
オリジナルダンスを

発表しよう
～ダンスで思いを伝えて～

ダンスインストラクター
風岡　総子

マックスバリュ

①
10
／
21

託児ボランティアって
なあに？

託児グループ「うさぎ」
会員

②
10
／
28

子どもの心と
体について知ろう

名古屋短期大学保育科助教
小川　絢子

③
11
／
18

子どもの事故予防と
応急処置について学ぼう

天白保健所保健師

④
11
／
25

子どもの食生活に
ついて学ぼう

天白保健所管理栄養士

⑤
12
／
2

一緒にボランティア
活動を始めよう

託児グループ「うさぎ」
会員

①
10
／
15

【公開講座】
ワタシへの応援歌

～人生トークライブで
勇気をもらいましょう～

歌手・俳優・ボイスパフォーマー
 白樺　八靑

ギターリスト  嶋田　達也

②
10
／
29

これからのワタシの生き方
～男女共同参画社会の実現に

向けて考えましょう～
名古屋市立大学

男女共同参画推進センター特任助教
佐藤　洋子

③
11
／
5

大切なワタシ、そしてアナタ
～アサーションでココロを

さわやかにしましょう～
愛知東邦大学人間学部准教授

肥田　幸子

④
11
／
12

なりたいワタシを
プロデュース

～チャレンジする気持ちを
持ち続けましょう～
元タカラジェンヌ

神谷　　彩

⑤
11
／
19

ワタシを輝かせる
いきいき健康体操

～身もココロも元気に過ごしましょう～
健康運動指導士
木俣　幸子

⑥
11
／
26

ワタシらしさをアピール
～おいしい TEA を入れて

一緒に語り合いましょう～
ティーアドバイザー

竹内　美加

⑦
12
／
3

ありのままの
ワタシを大切に

～学習を振り返ってまとめましょう～
天白区地域女性団体連絡協議会会長

河合　襠子

①
１
／
21

【現地学習】
名古屋に伝わる

染め物を体験しよう
～慶長の時代より

求め続けた染色技術～
武田染工

武田　和也

②
１
／
28

和凧作りを体験しよう
～江戸時代から脈々と
受け継がれてきた職人技～

凧茂本店
山田　民雄

③
２
／
４

【現地学習】
名古屋扇子作りを

体験しよう
～尾張城下町の繁栄と

ともに広まった懐刀～
末廣堂

川瀬　貞男

④
２
／
18

尾張七宝を体験しよう
～江戸末期より世界で

愛された気品ある宝物～
安藤七宝店

柴田　　明

⑤
２
／
25

八事の蝶々を残そう
～明治初期より八事を

彩ったかわいいお土産～
八事蝶々保存会代表

安江　春彦

★★託児を希望される方へ★★
［対　象］開講日（１月16日）現在

で満２歳以上の未就学児
［費　用］300円（おやつ代）
［説明会］1月9日（金）午前10:00
［会　場］和室

※第３回と第４回は
同日に開催します。

※第 1 回と第 2 回は
同日に開催します。

◆この講座はトライアルサタデープランの
一環として行います。5回以上出席した
方には、修了証を発行します。

※「わくわく託児ボランティア養成講座」「【名古屋
女子大学共催】健やかな育ちのために」「友遊セ
ミナー 親力ＵＰで子どもの心をつかもう」に申し
込まれる方で託児ご希望の方は、⑥に『託児希望』
と明記の上お子さんの氏名（フリガナ）と生年月日
を記入してください。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住
所地の区名を⑥に記入してください。

13:30 ～ 15:30

託児を希望される方へ
　第１回と第５回は託児付、第２回～４回は
親子で参加となります。対象は、開講日現在

（10/24）満２歳以上の未就学児、費用はおや
つ代 120 円です。託児説明会は行いません。

【託児付】

【託児付】

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

講座名

【東海学園大学共催】 〈女性セミナー〉天白女性教室
知って得する！

あなたの健康ライフ
わくわく託児ボランティア

養成講座
【託児付】

♪ありのままの
ワタシを大切に♪

いざという時、
どうする？

～天白の防災を考えよう～
曜　日 月　曜　日 火　曜　日 水　曜　日 木　曜　日
時間帯 10:40 ～ 12:10 10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00（一部 13:30 ～ 15:30） 13:00 ～ 15:00
対　象
定　員 50 歳以上の方・30 人 一般・30 人（内託児付12 人）

（受講後、ボランティアとして活動したい方） 女性・30 人 一般・30 人
（天白区民優先）

受講料 無料 無料 無料 無料
教材費 ― ― 400 円 ―

一
口
案
内

　間違った健康・栄養情報
に惑わされず、安心した毎
日を送りたいものです。本講
座は、50 歳以上の方を対象
に、様々な新しい栄養学につ
いて学びます。食生活や健康
についての正しい情報を知
り、生き生きとした健康ライ
フを獲得しましょう。

　子どもの心と体の発達、応
急処置、食育など、「託児ボ
ランティア」になるための
知識や技能を身に付けます。
講座終了後、託児グループ

「うさぎ」の一員として託児
活動を始めませんか？

　「ありのままの自分を受け入
れること…」そこから、新たな
世界が広がります。この講座
では、自分らしく輝く女性か
らのメッセージを通して、自分
自身の生き方や社会を見つめ
直します。男女共同参画社会
を目指し、次への一歩を踏み
出すきっかけとしましょう。

　震災からもうすぐ４年。防災
や減災の意識が薄れていませ
んか？いざという時、自分、家
族、地域の人を守ることができ
る備えについて学びます。天白
区の防災について、自分たちに
できることを考えましょう。

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
等
（
敬
称
略
）

申込締切：９月 24日（水）必着

会場 東海学園大学名古屋キャンパス（全回）
（天白区中平 2-901）

第１集会室（全回）
第 1 集会室（全回）

第 1集会室（第１・２・３・５回）
第３集会室（託児） 料理室（第４回）

【名古屋女子大学共催】 〈なごや学マイスター講座〉 〈なごや学〉
健やかな育ちのために
～親子のコミュニケーション講座～

【一部託児付】

守ろう！伝えよう！
荒池緑地の魅力！

～荒池マイスターと活動を共にして～

再発見！名古屋の
伝統工芸の魅力！

～歴史を追って伝統工芸を体験～

心の壁を扉にかえて
～人権感覚を磨きましょう～

金　曜　日 土　曜　日 水　曜　日 木　曜　日
10:40 ～ 12:10 午前（10:00 ～12:00）午後 (13:00 ～ 15:00) 10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00

一般・30 人
（内託児付 12 人）

一般・20 人
（受講後、マイスターとして活動できる方） 一般・20 人 一般・30 人

無料 無料 1,500 円 無料
― ― 2,700 円 ―

　子どもの心と体の発達には、親子
のコミュニケーションが大切です。子
育ての知識を深める講義と親子がと
もに楽しめる体験講座で、子育てを
楽しくするヒントを見つけましょう。

　荒池緑地にはたくさんの樹木や
生き物が残っています。この緑地
で保全活動をしている「荒池ふる
さとクラブ」のみなさんと共に荒
池の魅力について学びます。受講
後は、クラブの一員として緑地を
守り、自然豊かな荒池の魅力を次
世代に伝えませんか？

　名古屋にはたくさんの伝統
工芸があります。その伝統を支
えている方々の話を聞き、実際
に伝統工芸を体験することで、
名古屋の伝統工芸の魅力を再
発見してみませんか？

　うわさや誤った情報によっ
てできる目に見えない心の壁。
現代社会に今も残る同和問題
をはじめとする様々な人権問
題について正しく理解し、心の
扉を開けて、人権感覚を磨きま
しょう。

申込締切：９月 24日（水）必着 申込締切：12月 10日（水）〈必着〉
名古屋女子大学天白学舎

（名古屋市天白区高宮町 1302）
農業センター・荒池緑地（第１～５回） 美術室（第２・４・５回）

第１集会室視聴覚室（第６回） 現地学習（第１・３回）

〈親学関連講座〉 友遊（ゆうゆう）セミナー 〈トライアルサタデー〉
親力UPで

子どもの心をつかもう
【託児付】

音楽とダンスで
世界旅行！

～世界の文化に触れながら
オリジナルダンスをつくりあげよう～

金　曜　日 土　曜　日（一部 日 曜 日）
10:00 ～12:00 10:00 ～ 12:00

子どもをもつ親・30 人
( 内託児付 12 人 ) 小学３年生～中学生・20 人

1,500 円 750 円
― ―

　コミュニケーション、収納、食
育、メディアなど、親力をUPさ
せるための知識や技術を学び、子
どもとのかかわりについて考えま
す。子どもの心をつかみ、悩みや
SOSに気付いて子どもたちを守り
ましょう。

　世界のいろいろな国の音楽に合
わせてダンスの基本を学びます。
いろいろな国の音楽文化に触れて
みませんか？最終回には、心を一
つにしてオリジナルダンスを発表
しましょう。

申込締切：12月 10日（水）〈必着〉
第 1 集会室

第 1 集会室和室（託児）


