
申込み締切日 なし（下記実施日に自由参加） ４／ 24（金） ６／ 15（月）
曜 日
講 座 時 間 帯

木曜日
第２木曜日10:00 ～、第４木曜日13:00 ～

月曜日
午前（10:00 ～正午）

月曜日
午後（13:30 ～ 15:30）

講 座 名 アスパ作りをしよう！ シルバーの楽しい絵をかこう 毎日元気で

主催グループ 名古屋クリーンシティ北 油絵自主グループ 憩いのサロン

一 口 案 内

　家庭の生ゴミは貴重な資源です。生
ゴミを様々な有用微生物のちからによ
り発酵分解させる発酵分解促進剤「ア
スパ」を私たちと一緒に作りませんか？

　絵は見（観）るだけでなく、紙の上
で体感して初めて絵画の良さがわかり、
観賞の実感が湧いてきます。興味のあ
る方はぜひご参加ください。

　「元気な毎日」をめざし、月一回集ま
り、元気をもらい、学びをしています。
講演を聞く、見学会、音楽会、食事会等、
内容は毎回異なり、話し合いを多く行っ
ています。ぜひご参加ください。

対 象・ 定 員 一般・なし 一般・10 人 女性・なし
費 用 無料 2,000 円 500 円

開催日・内容

５／ 4　　デッサン他
５／18　　　　〃　
６／ 1　　　　〃
６／ 8　　　　〃
６／15　　　　〃

７／13　みんなで歌おう
８／10　笑いでいつまでも健康に
９／14　紅茶の世界を楽しむ

会 場 上記の実施日に北生涯学習センター
１階ロビーにお集まりください。 美術室 第２集会室・料理室

申込み締切日 ５／ 29（金） ４／ 30（木） ６／５（金）
曜 日
講 座 時 間 帯

金曜日
午後（19:00 ～ 20:30)

火曜日
午前（9:45 ～ 11:45）

火・水
午前（10:00 ～ 12:00)

講 座 名 社交ダンス　初心者講習会
「ワルツを踊ろう」 みんなで歌ってリフレッシュ パソコンボランティア

養成講座
主催グループ 社交ダンスサークル「てんとうむし」 コーラス秋桜 北パソコンボランティア

一 口 案 内

　プロの先生を講師にお迎えして開催
いたします。難しく考えず、気楽にお
越しください。
持ち物：ダンスシューズまたは革靴

　童謡と唱歌、日本の名曲にフォーク
ソング、少し難しい女性三部合唱曲の
コーラスなどに取り組みます。

　パソコンを使ってのボランティア活
動に興味のある方に活動の内容をご案
内します。また、ワード・エクセルの
操作体験をしていただきます。

対 象・ 定 員 一般・20 人 女性・20 人 一般（パソコンボランティアに興味がある方）・１４人
費 用 3,000 円 1,000 円 無料

開催日・内容

６／ 5　ワルツ①
６／12　ワルツ②
６／19　ワルツ③
６／26　ワルツ④

５／19　いぬのおまわりさん、
　　　　 てんとう虫のサンバ
６／ 2　ドロップスのうた、
　　　　 若者たち
６／16　夏は来ぬ、想い出の渚
７／ 7　七夕さま、
　　　　 見上げてごらん夜の星を
７／21　１回からのまとめ

６／23（火）　活動内容紹介
６／24（水）　ワード・エクセル
　　　　　　　 操作体験

会 場 第４集会室 第６集会室 相談室

主催講座のご案内主催講座のご案内
平成27年度前期 北生涯学習センター

三階橋
北生涯学習センター

北生涯学習センターのご案内

◎交通機関　市バス・地下鉄「黒川」下車（４番出口）
　　　　　　黒川交差点北約 50 ｍ（東側）

※駐車台数に限りがありますので、ご来館
の際はできるだけ公共交通機関をご利用
ください。

この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

名古屋市北生涯学習センター
〒462-0841　名古屋市北区黒川本通２丁目 16番地の３
ＴＥＬ（052）９８１－３６３６　ＦＡＸ（052）９８１－３５９０
開館時間…午前９時～午後９時（日曜日・祝日は午後５時まで）
休館日…第２火曜日・第４月曜日・年末年始

○応募者が定員を超えた場合は、申込み締切日の翌日に抽選を行
います。結果については返信用はがきまたは電子メールでお知
らせします。

○定員に満たない講座は、締切日以降も先着順に追加受付します。
電話でお問い合わせください。

○「当選」された方は、返信はがきまたは電子メールに記載され
た期日までに、北生涯学習センターで受講手続きをしてくださ
い。受講できるのは当選者ご本人に限ります。

○辞退される場合は、必ず北生涯学習センターまでご連絡ください。
○傷害保険等は設定しておりません。必要な方は各自でご加入く

ださい。
○受講の手続き後は、原則として講座の申込契約を解除できませ

ん（受講料は、お返しできません）。
○当センターの講座には要約筆記を配置することができます。
　ご希望の方は事前にお申し出ください。

各講座ごとの申込み締切日までにお申し込みください。

◆受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学している方で各講座
ごとに定める対象者。対象の「一般」とは、15 歳以上 ( 中学生を除く ) の方です。

◆申込み方法
講座ごとに、1往復はがきまたは2電子申請サービスによりお申し込みください。

〈₁往復はがきによる申込み〉
○１講座ごとに往復はがき１通でお申し込み

ください。
○１講座につき１人１通のみ有効です。
○右記の内容をご記入の上、北生涯学習セン

ターへ郵送してください。
○申込み締切日必着です。申込み締切日は、

中面最上欄をご覧ください。
　

※「⑥〈親学関連講座〉明日から実践！～親として知っておきたいこと～」にご応募の方で託児をご希望の
方は、お子さんの氏名、ふりがな、性別、生年月日もご記入ください。

※市外にお住まいの方は、お勤め先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
〈₂電子申請サービスによる申込み〉
　※電子申請サービスホームページをご覧ください。
　　（パソコン）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　　（携帯電話）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
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返信 

・希望講座名

・ふりがな

・氏名

・住所

・連絡先

　(電話番号等)

・下記※をご覧ください。
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0 8 4 14 6 2郵 便 番 号  52 52

検  索名古屋市電子申請サービス

みんなで
楽しく
学ぼう！

あいモン

５月26日（火）
10:00 ～ 12:00

支援を行うことの大切さ
～ホームレスの人の人権について～
日本福祉大学准教授

山田壮志郎さん

６月10日（水）
14:00 ～ 16:00

今こそ震災に備える！
～南海トラフ巨大地震のシナリオと被害予測～
愛知工業大学地域防災研究センター長・教授

正木　和明さん

５月20日（水）
10:00 ～ 12:00

シアバターが結ぶ
アフリカとの架け橋

　　アフリカ工房　
前田　大蔵さん

【環境デーなごや2015
環境学習講座】

６月３日（水）14:00～16:00
名古屋の公園散歩

～おすすめの
グリーンスポットを紹介～

元東山植物園園長・
元ブルーボネット園長

森田　高尚さん

公開講座のご案内

◆会　場　視聴覚室　
◆定　員　48人（当日先着順）

※定員を超えた場合には、入場をお断りする場合があります。
※いずれも要約筆記がつきます。
※開場は、講座開始時刻の 30分前です。
※講座受講者の方も先着順での入場となります。

無料
どなたでもどうぞ

　いろいろな遊びやおもちゃ作り、スキンシップを通
して、なかまといっしょに楽しい時間を過ごしましょ
う！同じ年齢の子どもをもつ親どうし、子どもどうし、
同じ時間を過ごして、新たな発見、共感を得て、これ
からの子育ての小さな力にしましょう！

【学習プログラム】
　第１回　５／ 20（水）　親子で遊ぼう！
　第２回　５／ 27（水）　作って遊ぼう！
　第３回　６／ 10（水）　小麦粉粘土で遊ぼう！
　第４回　６／ 24（水）　身近なもので遊ぼう！
　第５回　７／  8（水）　みんなでワイワイ！

○日程・回数：５／ 20（水）～７／８（水）・５回
○時　　　間：午前 10:00 ～ 11:30
○場　　　所：第５集会室
○対象・定員：１歳児とその親・16 組

（５月 20 日現在満１歳のお子さんが
対象です）

○受 講 費 用：2,000 円
○申 込 方 法：往復はがきまたは電子申請サービス

による申込み。申込み多数の場合は
抽選。詳しくは表紙をご覧ください。
締切：４月 24 日（金）必着

☆親学関連講座「めだかひろば」☆

パソコン関係の講座・事業　　場所はすべて４階　相談室
使用するパソコンの OS は Windows ７、Word（ワード）と Excel（エクセル）は 2010 です。

［北パソコンボランティア共催］初心者向けパソコン講座
パソコン入門講座　（４日間の講座です）
　パソコン初心者の方を対象に、キーボードを使った日本語入
力を重点に開催します。最終日は、インターネットも体験します。
文書作成の基礎講座　（２日間の講座です）
　文字入力はできるけど、「もう少し目立つデザインの文書を
作りたい」という方を対象に開催します。
文書作成の活用講座　（２日間の講座です）
　文字だけでなく、絵や写真を使ったビジュアルな文書作成を
学習します。
表計算の基礎講座　（２日間の講座です）
　「もっとパソコンを使いこなしたい」という方を対象に表計
算ソフトについて基礎から学習します。
表計算の活用講座 　（２日間の講座です）
　表計算ソフトのデータ処理ツールや関数を使って暮らしに役
立つ使い方を学習します。

時間：いずれも午前 10:00 ～正午　定員：14 名　対象：一般
申込方法：往復はがきによる申し込み。申し込み多数の場合

は抽選。詳しくは表紙〈①往復はがきによる申し
込み〉をご覧ください。

※各講座へは、別々の往復はがきでご応募ください。

北・パソコン広場
　簡単な文書作成や表計算を体験する、自習形式の
パソコン教室です。
　今期から新しいテキストを採用しました。また文
書作成と表計算のどちらを体験するかは、当日の参
加者が選択できます。

日程：毎月第２金曜日　　時間：午前 10 時～正午
対象：一般（文字入力ができる方）
定員：14 名　　費用：無料
申込方法：実施日の２日前の午前 10 時より電話

または窓口で受付（先着順）

　　　初心者向け　パソコン相談室
　ワードやエクセルなどの操作や、パソコンに関す
る基本的な操作について、疑問・質問にお答えします。
内容によってはその場でお答えできないことがござ
いますので、ご了承ください。
　会場に設置のパソコン：Windows7　Offi  ce2010
です。
　パソコンを持参しての参加も可能です。ただしイ
ンターネットに接続することはできません。ご了承
ください。

日程：毎月第４金曜日　　時間：午前 10 時～正午
費用：無料　　相談時間：一人 30 分迄
対象：一般（パソコン初心者の方）　　
定員：10 名
申込方法：実施日の２日前の午前 10 時より電話また

は窓口で受付（先着順）

❖小中学生対象の事業❖
【トライアルサマー】

手づくり絵本教室
日　　程：７月 25 日（土）
　　　　　８月 22 日（土）
時　　間：午前 10:00 ～ 11:30
場　　所：美術室
対象・定員：小・中学生・20 人

（幼児は、参加者の弟妹で保護者同伴の場合のみ可）
費用と申込み：無料、当日先着順（受付午前９:45 ～）
持 ち 物：はさみ・えんぴつ・けしゴム・色えんぴつ・
　　　　　スティックのり

自主学習グループについて　北生涯学習センターには、約 100 の自主学習グループが定期的に活動しています。
会員を募集しているグループも多くありますので、これから学習を始めてみたいと思われる方は、北生涯学習センターまでお気軽にお問い合わせください。

日　程 受講費用 締切日（必着）

パソコン入門講座 5/13（水）、5/20（水）
5/27（水）、6/ 3（水） 2,280 円 ４月 22 日㈬

文書作成の基礎講座 6/17（水）、6/18（木） 900 円 ５月 20 日㈬

文書作成の活用講座 8/19（水）、8/20（木） 900 円 ７月 22 日㈬

表計算の基礎講座 7/15（水）、7/16（木） 900 円 ６月 17 日㈬

表計算の活用講座 9/16（水）、9/17（木） 900 円 ８月 19 日㈬

活動グループによる自主開設講座（体験教室）のご案内
　以下の講座は、北生涯学習センターで活動する自主学習グループが、日頃の学習成果を一般のみなさんに還元するために開講する講
座です。電話、または窓口でお申込ください。なお、定員のある講座は先着順です。 北生涯学習センター　TEL 052-981-3636

無料

無料

第２木曜日
４／９　５／14
６／11　７／９
９／10　　　　

第４木曜日
４／23　５／28
６／25　７／23
８／27　９／24

動きやすい服装でご参加ください。
１時間 30 分程度の作業です。

※平成 26 年４月１日より郵便料金が改定され、はがきの料金は 50 円→ 52 円となりました。料金不足の場合、はがきの受け
取り、返信ができませんので、料金をご確認の上、お申込ください。

eねっとなごや 検索

「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座をインター
ネットで「いつでも」「どこでも」受講することがで
きます。

生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、会場等の情報を調べること
ができます。

Webナビなごや 検索



１
名城公園の魅力発見

名城公園フラワープラザ所長
有馬　孝一

５
／
14

２
草花を使ってクラフトづくり①
～ペットボトルでハンギングバスケットづくり～

公益財団法人名古屋市みどりの協会
職員

５
／
28

３ 名城公園の魅力アップのために①
植物のための土づくり
～実践！腐葉土づくり～

グリーンアドバイザー
大島　紀子

６
／
11

４
名城公園の魅力アップのために②
～ナチュラルガーデンの手入れに挑戦～

公益財団法人名古屋市みどりの協会
　職員

７
／
23

５ 草花を使ってクラフトづくり②
～多肉植物のハイドロカルチャーを

作ってみよう！～

大島　紀子

８
／
27

６
さらに魅力のある公園にするために
～続けてみよう花の管理～

名城公園花ボランティア

９
／
10

１【調理実習】
これぞ北区のご当地グルメ
～鬼まんじゅうをつくってみよう！～

北グルメの会

５
／
19

２【調理実習】
さつまいもを使ったお菓子を

つくってみよう！①
～クッキーなど～

アトリエ 705
山田菜穂子

５
／
26

３【調理実習】　
さつまいもを使ったお菓子を

つくってみよう！②
～タルトなど～

山田　菜穂子

６
／
２

４【調理実習】
さつまいもを使ったお菓子を

つくってみよう！③
～ケーキなど～

山田　菜穂子

６
／
16

５
【調理実習】
ご当地グルメをアレンジしてみよう

北グルメの会

６
／
23

６ ご当地グルメを広めるために
～グルメマイスターとしての

今後の活動について～

北グルメの会

６
／
30

１【公開講座】
シアバターが結ぶ

アフリカとの架け橋
アフリカ工房
前田　大蔵

５
／
20

２ 10:00 ～ 11:30 の開催

美しい自然に囲まれた国
～ペルーの文化をご紹介～

NIC 地球市民教室講師
ラダス　ラケル

５
／
27

３ 10:00 ～ 11:30 の開催 

聖なる美しい島国
～スリランカの文化をご紹介～

NIC 地球市民教室講師
カジャナヤカ　カーンティ

６
／
３

４ 10:00 ～ 11:30 の開催

伝統文化と現在の様子
～ブルガリアの文化をご紹介～

NIC 地球市民教室講師
パストゥホフ　ストラヒル

６
／
10

５

国際貢献からわかった
世界の文化・習慣

公益社団法人青年海外協力協会中部支部支部長
石井　範子

６
／
17

１

名古屋経済の実力　
～日本の中の名古屋　世界の中の名古屋～

愛知学院大学経済学部経済学科准教授
近藤　智

６
／
２

２

名古屋流の酒づくりと人づくり　
～昇竜道プロジェクトの展開に寄せて～

愛知学院大学経営学部経営学科准教授
関　千里

６
／
16

３

老舗企業における技術・技能の継承
～八丁味噌のミソ～

愛知学院大学経営学部経営学科准教授
古澤　和行

６
／
23

４

名古屋商人
～ショートストーリー～

愛知学院大学商学部商学科客員教授
小見山　隆行

６
／
30

５

フラワービジネス
～花から見る名古屋圏の特徴と可能性～

愛知学院大学経済学部経済学科講師
関根　佳恵

７
／
７

１ ・インナースキャンでカラダまる
ごとチェック
・有酸素運動で基礎代謝をアップ

健康運動士
北保健所保健師

６
／
５

２ ・顔やせ！表情筋トレーニング
・ストレッチ・リラクゼーション等
ゆっくりした運動でリフレッシュ

健康運動士
北保健所歯科衛生士

６
／
12

３
【調理実習】
バランス食を体験！
～カラダの中から健康に～

北保健所管理栄養士

６
／
19

４

筋トレでカラダを意識して動かそう

健康運動士
北保健所保健師

６
／
26

５ もう一度運動を！
皆で話しながら
３ヶ月を振り返ってみませんか？

健康運動士
北保健所保健師

９
／
25

１
【公開講座】
今こそ震災に備える！
～南海トラフ巨大地震のシナリオと被害予測～

愛知工業大学地域防災研究センター長・教授
正木　和明

６
／
10

２

大雨・洪水・浸水に備えて
～気象情報を活用してみよう～

NPO法人ウェザーフロンティア東海理事長・気象予報士
植松　久芳

６
／
17

３
河川の氾濫の発生と

その被害を防ぐために
～庄内川・矢田川の水害に備えて～

国土交通省庄内川河川事務所
　職員

６
／
24

４
もしもの時のために！
～心肺蘇生法とＡＥＤの使い方や

応急手当を学ぼう～

なごや応急手当を普及する会
　トライハートなごや

７
／
８

５

防災マップで確認しよう！
避難経路にある地域の危険箇所

名古屋きた災害ボランティアネットワーク

７
／
15

１
我が家の子育て
～一緒に話せる仲間をつくろう～

グループファシリテーターの会 Seeds
古田　典子

６
／
４

２
子どものやる気を引き出すために
～笑顔のスイッチ、見つけよう～

笑顔のコーチングファシリテーター
麦沢　圭子

６
／
11

３
子どもの命を守るために
～わが子の言葉に耳をかたむけて～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会事務局長
兼田　智彦

６
／
18

４
ネット被害から子どもを守るために
～ケータイ・スマホの危険性を知ろう！～

名古屋工業大学大学院准教授
伊藤　嘉浩

７
／
２

５
子どもを犯罪被害から守るために
～親ができることを考えよう～

NPO 法人ママ・ぷらす
野田　純子

７
／
９

１【公開講座】
支援を行うことの大切さ
～ホームレスの人の人権について～

日本福祉大学准教授
山田　壮志郎

５
／
26

２
社会復帰をめざして
～少年院を出た子どもの人権について～

更生保護法人立正園施設長
百瀬　章恭

６
／
２

３
第一歩は正しく理解することから
～ HIV 感染者の人権について～

NPO 法人 HIV と人権・情報センター中部
大郷　宏基

６
／
８

４
差別の歴史をさぐる
～同和問題はどうしておきたか～	

元愛知県人権教育研究会会長
⻆　紘昭

６
／
16

５
差別の現状について知る
～現在の差別・そこから学ぶもの～

⻆　紘昭

６
／
23

６
一人ひとりを大切にする

社会をめざして

名古屋市教育委員会人権教育室
	 主査

６
／
30

※都合により、日程・講座の講師・内容等が変更される場合があります。

　天候によりプログラムの順番が変更される場合が
あります。あらかじめご了承ください。
　名城公園フラワープラザにて集合・解散となります。

初回は運動のできる服装・シューズで参加してくださ
い。

　なごや学マイスター制度は、生涯学習センターで
開催する〈なごや学マイスター講座〉を受講し、受
講後に学習や活動を継続する方を「マイスター」と
して認定していく制度です。

託児を希望される方へ
○託児の対象となるのは、講座初日現在、満２歳以

上の未就学児です。
○受講が決定された方は、５月 28 日（木）午前 10

時から第１集会室で申し込み手続きと託児説明会
を行います。

申し込み
締め切り ４月 23日（木）・必着 ４月 29日（水）・必着 ５月７日（木）・必着 ５月 14日（木）・必着 ５月 20日（水）・必着
曜日・時間 ①木・午後（14:00 ～ 15:30） ②火・午後（14:00 ～ 16:00） ③水・午前（10:00～12:00）第２～４回は10:00～11:30 ④火（第３回は月）・午前（10:00～ 12:00） ⑤火・夜間（17:30 ～ 19:00） ⑥木・午前（10:00 ～ 12:00） ⑦金・午前（10:00 ～ 12:00） ⑧水・午後（14:00 ～ 16:00）

講 座 名

〈なごや学〉
【名城公園フラワープラザ共催】

名城公園の魅力を再発見
～花いっぱいでますます美しく～

〈なごや学マイスター講座〉

広げよう！
北区のご当地グルメ
～北グルメマイスター養成講座～

比べてわかる！
世界の文化・習慣

身につけよう！
正しい知識・理解

～根拠の無い思い込みや決めつけは差別を生みだす～

〈なごや学〉
【愛知学院大学連携講座】

名古屋学
～名古屋の経済・産業・企業～

（託児付き）
〈親学関連講座〉

明日から実践！
～親として知っておきたいこと～

【北保健所連携講座】

夏やせチャレンジ！
～めざせ！カラダ美人～

知っておきたい！
災害に対する基礎知識

一口案内

名城公園では、たくさんの花が咲き誇り、人々
の憩いの場となっています。この講座では、名城
公園の魅力にふれるとともに、緑あふれる美しい
公園づくりに参加することをめざしています。

会場は全回、名城公園フラワープラザとなりま
す。

　かつて北区では「味鋺いも」というさつまいも
の栽培が盛んでした。この講座では北区にかかわ
りが深いさつまいもを使って、ご当地グルメをつ
くるとともに、講座終了後には、さまざまなイベ
ントに参加し、さつまいもを使ったご当地グルメ
を広げていきます。

　この講座では日本に住む外国人の方や外国の文
化に精通している日本人の方から各国の文化や生
活習慣の特徴を聴き、日本の文化との相違を理解
し、国際理解を深めていきます。

　根拠の無い思い込みや決めつけは偏見や差別を
生みだす原因の一つとなっています。この講座で
は、ホームレスの人、ＨＩＶ感染者、刑を終えて
出所した人への偏見や差別の現状を知るととも
に、正しい知識や理解、支援のあり方などを学び
ます。また、同和問題の歴史と現状や他のさまざ
まな人権課題とのつながりについて学びます。

　名古屋の経済、産業についてさまざまな角度か
ら学びを深めてみませんか。この講座は愛知学院
大学の協力のもと、平成 26 年に開校した名城公
園キャンパスを会場とします。

　子どもたちが健やかに育つために、必要な知識
を学んでいく講座です。講座を受けたら、すぐに
家庭で活かすことができる内容です。

　簡単なエクササイズやバランスの良い食事法を
学んで、健康的なカラダを手に入れてみませんか。
専門のスタッフが丁寧にアドバイスいたします。

　近い将来、名古屋においても、東海、東南海地
震が必ず起きるといわれています。また、最近は
ゲリラ豪雨による水災害が各地で頻発していま
す。
　それらの災害が起きる前に、できることは何か
を考え、防災についての学習を深めていきます。

対象・定員 一般・24 人 一般・24 人
（講座終了後、マイスターとして活動できる方） 一般・30 人 一般・30 人 一般・40 人 小・中学生をもつ親・30 人

（託児枠は、６人） 女性・20 人 一般・30 人
（
全
回
分
）

費
　
用

受講料 1,800 円 無料 1,200 円 無料 1,500 円 1,500 円 無料 無料
教材費 1,000 円

会場までの交通費等は自己負担 2,500 円 ― ― ―
会場までの交通費等は自己負担

―
託児は別途 500 円【おやつ代を含む】 ― ―

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師
（
敬
称
略
）

会 場 名城公園フラワープラザ花工房および名城公園 料理室（第６回は、視聴覚室） 視聴覚室 視聴覚室 愛知学院大学名城公園キャンパス
アガルスタワー４階　2402 教室 視聴覚室 第 4･5 集会室（第 1・2・4・5 回）

料理室（第３回） 視聴覚室


