
初心者のためのパソコン塾
　初心者の方を対象とした「パソコン相談コーナー」と、「初心者体験教室」です。パソコン操作やワープロ・表計算・インターネッ
トなどの、基本的な疑問にお答えします。

時間：相談は午前 10 時～ 12 時（１人 30 分で４区分）・教室は 10 時から約２時間
定員：相談８名まで・教室４名まで（申込数により変更する場合があります）
費用：相談は無料・教室は 100 円（資料代として）
申込：開催日１週間前の午前９時より、電話での先着順　※７月８日の回のみ７月２日（木）
　　　例えば５月13日（水）開催分は、５月６日（水）の午前９時からの受付となります。
講師：瑞穂パソコンボランティア
会場：瑞穂生涯学習センター２階　第３集会室

段ボールで遊ぼう

【日　時】５月 13 日（水）
　　　　  10：00 ～ 12：00
【内　容】

広い体育室を会場にして、段ボールで
作った電車や家、玉入れ、新聞プール
などで思いっきり遊んでみませんか。
子どもの想像力や知的好奇心を育んだ
り、親同士で交流したりしながら、楽
しく過ごしましょう！センターで活動
している子育てグループの活動紹介や、
子育てに関する情報提供も行います。

【対象・定員】乳幼児とその保護者・何人でも
【参加グループ】いたずラッコ
　　　　　　　 てくてくあそぼう会
　　　　　　　 託児グループぞうさん
　　　　　　　 ちいき文庫たからじま
　　　　　　　 子育てワイワイ広場　
【会　場】瑞穂生涯学習センター　体育室
【申　込】当日受付
【持ち物】水筒、上履き、新聞紙１部
　　　　 可燃ごみ袋（10リットル）１枚
※動きやすい服装でご参加ください。

たからじま　おはなし会

【日　時】６月 13 日（土）
　　　　  10：30 ～ 11：45
【内　容】

絵本の読み聞かせを中心に、紙しばい
や手遊び、簡単な工作など、盛りだく
さんの内容で楽しい時間を過ごしま
しょう。

【対象・定員】幼児と保護者、小学校低学年・
　　　　 30 名
【講　師】ちいき文庫たからじま
【会　場】瑞穂生涯学習センター
　　　　 学習支援室
【申　込】当日受付（先着順）

「環境デーなごや2015」環境学習講座
山崎川の四季と野鳥

【日　時】６月 6 日（土）
　　　　  10：00 ～ 12：00
【内　容】

区内を流れる山崎川の周辺で見られる
野鳥について、季節ごとに特徴や数、
見られる場所などを、写真を見ながら
学びます。

【対象・定員】どなたでも・60 名
【講　師】山崎川鳥撮会のみなさん
【会　場】瑞穂生涯学習センター
　　　　 視聴覚室
【申　込】不要、当日先着順

前期主催講座のご案内
平成27年度　瑞穂生涯学習センター

この印刷物は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

受 講 申 込 に つ い て

公開講座のお知らせ ※会　場　視聴覚室
※対象・定員　一般・60名（当日先着順・申込不要）入場無料 入場無料
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名古屋市  瑞穂生涯学習センター
〒 467-0831　名古屋市瑞穂区惣作町 2-27-3
　　　　　　　TEL 871 － 2255　FAX 871 － 2256

〈開館時間〉　平日・土　午前９時～午後９時
　　　　　　日・祝日　午前９時～午後５時

〈休 館 日〉　第２火曜日・第４月曜日
　　　　　　年末年始（12/29 ～ 1/3）

〈交通案内〉
　■地下鉄名城線「妙音通」１番出口から北へ徒歩８分
　■名鉄名古屋本線「堀田」下車、東へ徒歩８分

【お願い】駐車場（有料）が狭いため、公共交通機関をご利用ください。

Webナビなごや 検索

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・イーブルなごやの講
座・事業、空室状況、ボランティア、グルー
プ、会場など、「なごやの生涯学習の情報」
を調べることができます。

　子どもとともに成長する楽しさを学ぶ「親
学」、なごやの歴史・文化・自然を学ぶ「な
ごや学」、現代社会で解決が求められる課題
を学ぶ「現代的課題」の講座をインターネッ
トで「いつでも」「どこでも」受講すること
ができます。

　　（返信裏）
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《往復はがきの書き方》

※⑤特記事項について
◦「ふれあいアップですくすく！」の託児希望者は、
お子さんの氏名（ふりがな）・性別・生年月日を
書き加えてください。
◦「2015おばけやしきをつくろう」の応募につい
ては性別と学年を、またグループ参加の場合は、
全員分の氏名（ふりがな）・性別・学年を書き加
えてください（合計で５名まで）。

❖受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学
校に通学している方で各講座ごとに定める対象者。

「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。
❖申込締切日までに定員に満たない講座は、申込締切

日の翌日以降先着順にてセンター窓口、もしくは電
話にて受け付けます。

❖受講の権利は、他の人に譲ることはできません。受
講できるのは、申し込んだ本人のみとなります。

❖「ふれあいアップですくすく！」の託児対象は、５
月 22 日（金）の時点で満２歳以上の未就学児です。

❖一度納入された受講料は、原則としてお返しできま
せん。ただし、特別の事由があると認めた場合は、
お返しすることがあります。

❖都合により、講師・内容等が変更されることがあり
ます。

❖主催講座・事業の開始 2 時間前の時点、または開
始 2 時間前から終了時間までの間において、暴風
警報等が発令された場合は、開催を中止または延期
いたします。

❖自主グループ講座・１日体験教室は、決められた日
時にセンターに来ていただいて、申し込みの受け付
けを行います。詳しい内容につきましては「自主グ
ループ講座のご案内」・「1 日体験教室のご案内」の
欄をご覧ください。

事　業　の　お　知　ら　せ

往復はがきまたはインターネットで申し込む講座 申込締切日

〈なごや学マイスター講座〉
「さくらスイーツ」で、
瑞穂区の魅力を伝えてみませんか

４月22日㈬なくしましょう、心のバリア
～正しく知ることが第一歩～

〈親学関連講座〉【託児付】
ふれあいアップですくすく！
～1歳児親子のコミュニケーション講座～

知って備える防災講座
～その時に生き抜くために～

４月28日㈫
〈女性セミナー〉
もっと「ステキ！」なワタシに
～新しい出会いや学びから～

地域全体で守りましょう！
安心・安全なくらし

６月17日㈬〈なごや学〉
“地下”から探る名古屋のくらし

2015おばけやしきをつくろう
～ほらホラ～、みんなを「ゾクゾク」させよう！～

●往復はがきによる申し込みは、必要な事項（右記参照）を
記入し、申込締切日までに到着するようお出しください。

●インターネットによる申し込みは、電子申請サービスホー
ムページをご覧ください。

　（パソコン版 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
　（携帯版 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
●定員を超えた場合は、申込締切日の翌日（4月28日締切の

講座は30日）午前10時に公開抽選を行い、結果を返信は
がきまたはメールで通知します。

●応募は 1 講座につき一人 1 通限り有効です。

かんたんアクセス！

【日　程】※第２・第４水曜日に開催
月 開催日

５月 13 日㈬・27 日㈬
６月 10 日㈬・24 日㈬
７月 ８日㈬・22 日㈬
９月 ９日㈬・23 日㈬

区民まつりサテライト会場自主グループ講座のご案内 １日体験教室のご案内
曜 　 日 土曜日
講 座 名 革工芸
期 　 間 ５／ 16 ～７／ 25

時 　 間 10：00 ～ 12：30

対象・定員 一般・５名
費 　 用 5,000 円

初回持ち物 不要

日 　 程

受 　 付 ４/18（土）10：00 ～
センターで受け付け

主 　 催 革工芸
会 　 場 美術室
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トレー作り
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刻印で打ち染める
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ポシェット作り
図案～仕上げまで（１）
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ポシェット作り
図案～仕上げまで（２）

７
／
25

ポシェット作り
図案～仕上げまで（３）

講 座 名 箏（こと）三絃入門

期 　 日 ６／６

時 　 間 第１回　 9：00 ～ 10：00
第 2 回　10：00 ～ 11：00

対象・定員 小学生～一般・各回 10 名
費 　 用 500 円

持 ち 物 箏爪（ことつめ）
（お持ちでない方はお貸しします）

内 　 容

受 　 付 6/5（金）10：00 ～
センターで受け付け

主 　 催 箏京花会
会 　 場 第１集会室

おばけやしき

【日時】
８月１日（土）10:15 ～ 11:45
※受付は11:30まで、途中で休憩の
時間があります。

【内容】
今年の「おばけやしき」も、「ゾク
ゾク」するようなこわくて楽しいお
ばけやしかけがいっぱい!!みんなで
遊びに来てね～！
【会場】
瑞穂生涯学習センター　視聴覚室
【対象】
どなたでも入場できます。

※「2015おばけやしきをつくろう」
の受講者と、学習支援スタッフが
協力して開催します。みなさんで
お誘い合わせの上、ぜひ遊びに来
てください！

参加無料

基本の練習から、「さくら」、「か
ぞえ唄」「お江戸日本橋」などの
曲を演奏します。

※定員を超えた場合は、入場をお断りすることがあります。

心のバリアが生み出す
人権侵害

～情報化社会の現状と課題～

“地下”から知る、
名古屋のくらしのうつりかわり

【日時】５月15日（金）13:30 ～ 15:30
【内容】インターネットは大変便利なもので

あるという一方で、様々な人権侵害
が行われている現状や課題がありま
す。このようなインターネット上の
人権侵害について学び、これからイ
ンターネットを利用する上で注意し
たいことを考えます。

【講師】岐阜聖徳学園大学教授　
石原　一彦さん

※「なくしましょう、心のバリア～正しく知
ることが第一歩～」の第１回を公開します。

【日時】８月20日（木）10:00 ～ 12:00
【内容】地下鉄や上下水道、電気、公共施設

など、市内の至るところにある地下
の施設や設備が、毎日の市民のくら
しを支えています。そんな地下にあ
る施設や整備について、これまでの
歴史や発展の様子、現在の市民のく
らしに果たす役割などを学びます。

【講師】OASIS都市研究所代表
杉野　尚夫さん

※「〈なごや学〉“地下”から探る名古屋のく
らし」の第１回を公開します。

都市と防災

みんなでつくろう！安全なまち
～気を付けたい防犯のポイント～

【日時】５月19日（火）13:30 ～ 15:30
【内容】都市の安全性を高める取り組みとし

て、我が国ではこれまでどのような
対策が行われ、また東日本大震災を
経てどのような課題を有しているの
か、具体的な事例をもとにして、一
緒に考えてみましょう。

【講師】名古屋大学減災連携研究センター
准教授　廣井　　悠さん

※「知って備える防災講座～その時に生き抜
くために～」の第１回を公開します。

【日時】７月29日（水）10:00 ～ 12:00
【内容】空き巣や放火、特殊詐欺など、市内

や区内における犯罪と防犯対策につ
いて、現在の状況や傾向を学びます。
犯罪のない安全なまちづくりのため
に、家庭や地域で必要なことを考え
ていきます。

【講師】瑞穂警察署署員

※「地域全体で守りましょう！安心・安全な
くらし」の第３回を公開します。

地域の力で防ぎましょう！
巧妙化する振り込め詐欺

【日時】７月15日（水）10:00 ～ 12:00
【内容】被害が少なくなるどころか拡大傾向

にある振り込め詐欺を中心に、被害
の現状や巧妙化した手口、知ってい
るのにだまされてしまうメカニズム
について学びます。家族や地域全体
で関心をもち、被害を防ぐためにで
きることを考えてみましょう。

【講師】　財務省東海財務局職員

※「地域全体で守りましょう！安心・安全な
くらし」の第１回を公開します。
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新しい「さくらスイーツ」の
イメージ作り

～瑞穂区の魅力とグループの活動から～

瑞穂区役所まちづくり推進室
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【調理実習】
「さくらスイーツ」の基本形！

ケークサレを作りましょう

さくらスイーツの会
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みんなで作ろう！
新しい「さくらスイーツ」①

～レシピを話し合いましょう～

フードサンシャイン㈱
平岩　幸代
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【調理実習】
みんなで作ろう！

新しい「さくらスイーツ」②
～決定！新レシピ～

同　上
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「さくらスイーツ」で区の魅力を
発信しましょう

～区民まつりと今後の活動に向けて～

さくらスイーツの会

なごや学マイスター制度は、生涯学習セン
ターで開催する「なごや学マイスター講座」
を受講し、受講後に学習や活動を継続する方
を「マイスター」として認定していく制度で
す。
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リズム遊びでふれあいアップ！
～ともに成長していきましょう～

　　　幼児体操インストラクター
山辺　敦子
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みんなと遊んでふれあいアップ！

同　上
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わらべうたでふれあいアップ！

NPO 法人名古屋コダーイセンター
高橋　理恵
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おもちゃ遊びでふれあいアップ！

NPO 法人名古屋コダーイセンター
二村　昌子
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読み聞かせでふれあいアップ！

　　　　　ちいき文庫たからじま
渡辺　弥寿子

⑥
６
／
26

これからもふれあいアップ！
～ともに成長していくために～

　　　幼児体操インストラクター
山辺　敦子
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【公開講座】
心のバリアが生み出す人権侵害
～情報化社会の現状と課題～

　　　　　岐阜聖徳学園大学教授
石原　一彦

②
５
／
26

つくられた心のバリアによる
偏見・差別

～同和問題の歴史から～

　　元至学館大学短期大学部教授
山本　　徹

③
６
／
２

心のバリアをなくしていくために
～同和問題の現状と課題～

同　上
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心のバリアを生み出さないために①
～外国人の人権を考える～

NPO法人NIED国際理解教育センター研究員
平野　木惠
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心のバリアを生み出さないために②
～心の病をかかえた人の

人権について考える～

　　　名古屋市立大学大学院講師
竹内　　浩
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みんなで心のバリアをなくしましょう
～人権への関心の高まりと

正しい理解から～

名古屋市教育委員会
人権教育室主査
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【公開講座】
都市と防災
（13:30 ～ 15:30）

名古屋大学減災連携研究センター准教授
廣井　　悠
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風水害に備えたまちづくり
～情報の入手と活用法～

名古屋市上下水道局職員

③
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地殻変動の観測と、
防災・減災に役立つ地図情報

国土地理院中部地方測量部職員
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瑞穂区における防災への取り組み
～正しく知って活用しましょう～

瑞穂区役所職員
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避難所運営ゲーム（HUG）を通して
考える避難所生活

　　　　日本防災士会愛知県支部役員
伊藤　知恵
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【調理実習】
覚えておきたいパッククッキング
～災害時でも

“おいしい”食事で活力を～
同　上
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【公開講座】
地域の力で防ぎましょう！

巧妙化する振り込め詐欺

財務省東海財務局職員
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悪質商法の被害にあわないために
～手口を知れば被害は防げる～

名古屋市消費生活相談員

③
７
／
29

【公開講座】
みんなでつくろう！安全なまち
～気を付けたい防犯のポイント～

瑞穂警察署署員

④
８
／
５

防ごう！なくそう！交通事故
～高齢者や自転車による

事故の防止のために～

瑞穂警察署署員

⑤
８
／
19

覚えておきたいAEDの使い方
～「もしも」のときに備えて～

日本赤十字社愛知県支部指導員

⑥
８
／
26

今こそ大切にしたい、地域のつながり
～支え合い・見守りで

安心・安全なまちづくり～

　　
瑞穂区社会福祉協議会職員

①
７
／
17
㈮

みんなを「ゾクゾク」させたい人、
全員集合！

（13:30 ～ 15:30）
ワークショップ専門企画「みんなの木」代表

岡本　伸子

②
７
／
21
㈫

おばけやしきづくりスタート！
～テーマは何にしようかな？～

学習支援スタッフ

③
７
／
24
㈮

みんなを「ゾクゾク」させる、
しかけや小道具をつくろう！

同　上
④
７
／
28
㈫

おばけやしきづくり、準備完了！

同　上

⑤
⑥
７
／
31
㈮

「ゾクゾク」させるおばけやしき、完成！
同　上

みんなを「ゾクゾク」させられるかな？
～おばけやしきのリハーサル～
（13:00 ～ 15:30）

ワークショップ専門企画「みんなの木」代表
岡本　伸子

⑦
⑧
８
／
１
㈯

さあ本番！みんなをいっぱい
「ゾクゾク」させちゃおう！

おつかれさま！みんなを
「ゾクゾク」させられたかな？

（13:00 ～ 15:00）
学習支援スタッフ

①
８
／
20

【公開講座】
“地下”から知る、

名古屋のくらしのうつりかわり

　　　　OASIS 都市研究所代表
杉野　尚夫

②
８
／
27

【現地学習】
“地下”に広がるもう一つの「まち」
～名駅の地下街「サンロード」を見学～

名古屋地下街㈱取締役総務部長
神戸　敏彦

③
９
／
３

【現地学習】
毎日の市民の足を支える
～地下鉄日進工場で車両整備を見学～

名古屋市交通局職員

④
９
／
10

【現地学習】
私たちのくらしに欠かせない、

電気に関わる地下施設
～中部電力の変電所～

中部電力㈱社員

⑤
９
／
17

【現地学習】
市民のくらしと安全を支える上下水道
～鍋屋上野浄水場と

水の歴史資料館を見学～

名古屋市上下水道局職員

①
５
／
21

ワタシの中の
「ステキ！」を探しましょう

　　　　　アット・ワンス㈱
武藤　貴久代

②
５
／
27
㈬

女性を取り巻く「今」
～ワークライフバランスの視点から～
（13:30 ～ 15:30）

名古屋市立大学大学院経済学研究科准教授
山本　陽子

③
６
／
４

相手の思いに寄り添うために
～「心を聴く」傾聴を体験～

愛知いのちの電話協会

④
６
／
11

ワタシの思いを伝えるために
～心に届ける話し方～

　　　　Mama's Academia
羽角　千弥子

⑤
６
／
18

茶園と女性
～紅茶の香りを通して学ぶ社会参画～

　　　　えいこく屋代表取締役

荒川　博之

⑥
６
／
25

「ステキ！」なワタシを
イメージしましょう

～正しい姿勢のチェックから～
　　㈱絢成代表取締役・整体師

丹羽　　綾

⑦
７
／
２

もっと「ステキ！」な
ワタシになるために

～これから始める社会参画～
　　アット・ワンス㈱代表取締役

杉本　美晴

曜 日 月曜日 火曜日（第１回のみ金曜日） 金曜日 水曜日（第１回のみ火曜日の午後） 木曜日（第２回のみ水曜日の午後） 水曜日 木曜日 夏季集中　

講 座 名
〈なごや学マイスター講座〉

「さくらスイーツ」で、
瑞穂区の魅力を伝えてみませんか

なくしましょう、心のバリア
～正しく知ることが第一歩～

〈親学関連講座〉【託児付】
ふれあいアップですくすく！

～ 1 歳児親子のコミュニケーション講座～

知って備える防災講座
～その時に生き抜くために～

〈女性セミナー〉
もっと「ステキ！」なワタシに

～新しい出会いや学びから～

地域全体で守りましょう！
安心・安全なくらし

〈なごや学〉
“地下”から探る名古屋のくらし

2015おばけやしきをつくろう
～ほらホラ～、みんなを「ゾクゾク」させよう！～

申 込 締 切 日 ４月 22 日（水）〈必着〉 ４月 28 日（火）〈必着〉 ６月 17 日（水）〈必着〉

期  間 ５／ 18 ～７／６ ５／ 15 ～７／７ ５／ 22 ～６／ 26 ５／ 19 ～６／ 24 ５／ 21 ～７／２ ７／ 15 ～８／ 26 ８／ 20 ～９／ 17 ７／ 17 ～８／１

時 間 10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30 10：00 ～ 11：30 10：00 ～ 12：00 ９：30 ～ 11：30 10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 12：00 ９：45 ～ 12：00

対 象 ・ 定 員 一般・24 名
（受講後にマイスターとして活動したい方） 一般・30 名 １歳児とその親・16 組

（うち託児コース 6 組） 一般・30 名 女性・50 名 一般・30 名 一般・24 名 小学３年生～中学生・24 名

受 講 料 無料 無料 1,800 円 無料 無料 1,200 円 1,200 円 無料
教 材 費 1,200 円 ― （託児コースのみ別途おやつ代 360 円） 500 円 500 円 ― ― ―

講 座 の
あ ら ま し

　当センターでは、瑞穂区の魅力を発信す
るために、イベントなどでご当地グルメとし
て「さくらスイーツ」を紹介してきました。
この講座では、新しい「さくらスイーツ」を
開発していきます。講座で考えた「さくらス
イーツ」をイベントで紹介して、区の魅力を
伝えていく活動に参加してみませんか。

　無関心や思い込みが原因で、人権問題が
生じてしまうことがあります。本講座では、
無関心や思い込みから偏見や差別意識が芽
生えて人権問題となった事例について学ん
だり、これからの関わりについて話し合っ
たりする活動を通して、心のバリアをなく
すことを目指します。

　１歳児の親子を対象とした、親子同室受
講の講座です。リズム遊びやわらべうた、
読み聞かせなど、実践的な活動を中心に子
どもとのコミュニケーションについて学びま
す。講師や親同士の交流も図りながら、お
子さんとの絆を深め、ともに成長していく
楽しさや喜びを感じてみませんか。

　地震や集中豪雨、台風など、自然災害はいつ起
こるか分かりません。防災・減災への意識や関心を
高めるとともに、正しい知識や新しい情報を知るこ
とが大切です。災害時に取るべき行動や防災情報
の活用の仕方、生きる活力を高めるための災害食
などの学習を通して、自分や家族、地域の人々の命
を守るための備えについて考えていきましょう。

　この講座は女性のみなさんが対象です。講師
や受講者との新しい出会いや学びを通して、もっ
と「ステキ！」なワタシになることを目指します。
自分自身のよさや魅力に改めて気付いたり、コ
ミュニケーションスキルや女性を取りまく現状を
学んだりするといった活動から、これから社会へ
踏み出すために必要なことを考えてみましょう。

　振り込め詐欺や消費者トラブル、交通事故な
どの被害者や当事者にならないようにするために
は、地域で意識を高め、考えていくことが大切で
す。高齢者に関わる地域課題を中心に学び、現在
の状況や問題解決に向けての取り組み、注意して
おきたいことなどを知ることから、安心・安全な
くらしのためにできることを考えてみましょう。

　現在は、地下鉄や水道管など、地下にある施設や
設備が市内の至るところに広がり、毎日のくらしを
支えています。このような地下に広がる様々な施設
や設備について、これまでの歴史や現在の様子、将
来の展望などを学びます。普段は見られないところ
を見学したり、地下にまつわる話を聞いたりするこ
とから、名古屋の新たな魅力を発見してみませんか。

　今年もやります！おばけやしき !! 仲間やス
タッフのみんなで協力して、こわくて楽しい
おばけやしきをつくります。毎年楽しみに
やってくる、たくさんのお客さんをおどろか
せましょう。専門家からのアドバイスでこわ
いおばけになるためのポイントを学んで、お
客さんを「ゾクゾク」させましょう！

学
　
　
習
　
　
プ
　
　
ロ
　
　
グ
　
　
ラ
　
　
ム
　（
敬
称
略
）

◆調理実習の持ち物は、エプロン・マスク・ふきん・
三角巾・タオル・飲み物です。

◆初回の持ち物は、タオル１本、水筒、子どものおやつ、
筆記用具です。また、動きやすい服装でご参加ください。

◆１歳児とは、５／ 22（金）の時点での年齢です。
◆託児対象は、５／ 22（金）の時点で満２歳以上の未就学

児です。託児コースの受講者は、５／ 15（金）の 10 時
より第１集会室にて託児説明会を行います。

◆調理実習の持ち物は、エプロン・マスク・ふきん・
三角巾・タオル・飲み物です。

◆第６回の持ち物は、動きやすい服装・タオル・飲
み物です。

◆現地学習については現地集合・現地解散とします。
交通費は受講者の負担となります。

◆1通で5名まで応募できます。その場合は、全員分の
氏名（ふりがな）・性別・学年を書き加えてください。
応募が定員を超えた場合は、瑞穂区在住・在学の子ど
もが優先となります。

◆毎回、飲み物を持参してください。7/31（金）、8/1（土）
は弁当も必要です。

会   場 第４集会室（第１・３・５回）、料理室（第２・４回） 視聴覚室（第1回）、第2集会室（第2～6回） 視聴覚室（全回）、第１集会室（託児・全回） 視聴覚室（第 1～ 5 回）、料理室（第 6 回） 視聴覚室（全回） 視聴覚室（全回） 視聴覚室（第 1 回）、現地学習（第 2 ～ 5 回） 視聴覚室（全回）

平成27年度　前期 瑞穂生涯学習センター主催講座プログラム ●各講座の初回の持ち物は筆記用具です。

※傷害保険等は設定していません。必要な方は各自でご加入ください。

あいモン

瑞穂区マスコットキャラクター
みずほっぺ


