
■受講資格
市内にお住まいの方、お勤めの方、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申し込み方法など
● ①～⑦の 主催講座 について　「往復はがき」か「インターネット」による申し込み。

中川生涯学習センター 平成27年度 前期中川生涯学習センター

講座のご案内
ナッピー

中川生涯学習センター前期主催事業
【ロビーコンサート】

女声コーラスやアカペラを
聴こう　楽しもう！

日　時：４月 25日（土）
　　　午後 2:00 ～ 3:00
出　演：かやのみ会、co-call

【公開講座】
中川生まれの利家
～槍の又左の生き様～

日　時：５月 28日（木）
　　　　午後 1:30 ～ 3:30
講　師：愛知淑徳大学非常勤講師
　　　　高木傭太郎

【公開講座】
【中川区役所総務課共催】

命を守るいつもの暮らしの中の防災
～知恵と工夫を学ぼう～

日　時：７月７日（火）午後1:30～3:30
講　師：アウトドア流防災ガイド
　　　　あんどうりす
会　場：中川区役所講堂

当日先着 60名 当日先着200名 当日先着 40名

入場無料・申し込み不要

【環境デーなごや 2015】
富田の自然や戸田川の歴史を学ぼう
Ａコース：ラベンダースティックを
　　　　　作ってみよう
Ｂコース：戸田川にすむ生き物と
　　　　　ふれ合おう
日　時：６月 13日（土）
　　　　午前 10:00 ～ 12:00
講　師：戸田川発見隊　費　用：無料
対象・定員：小中学生とその保護者、各コース６組
会　場：明正自治会集会所、富田公園
申　込：希望コースを選択の上、往復

はがき、電子申請にて、５月
14日（木）必着締切。

【公開講座】
いつまでもわたしらしく

胸を張って
～ラジオアナウンサーの経験から～
日　時：６月２日（火）
　　　　午前 10:00 ～ 12:00
講　師：ラジオパーソナリティー
　　　　青山　悦子 当日先着 60名

入場無料・申し込み不要

当日先着 60名

入場無料・申し込み不要

入場無料・申し込み不要

入場無料・申し込み不要

Webナビなごや 検索

　生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、空室、ボラ
ンティア、グループ、会場等の情報を調べることができます。

eねっとなごや 検索

　｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の講座をインター
ネットで「いつでも」「どこでも」受講することができ
ます。

【公開講座】
サクセスフル・エイジング

～年齢を重ねることに成功する～
日　時：８月 31日（月）
　　　　午前 10:00 ～ 12:00
講　師：同朋大学教授
　　　　伊東眞理子

と　し

講 座 一 覧

受講を希望される方に

① 青年ふれあい日曜学校 ② 〈女性セミナー〉もっと輝くわたしのための７day's
～ポジティブな心や生活を～

③ 〈なごや学マイスター講座〉槍の又左、前田利家マイスター
～中川の英雄を知り、地域の魅力を伝えよう～ ④ 〈親学関連講座〉1歳児の親子のふれあい、学びあい

～いっしょに運動やお話をしよう～

⑤ いつか起こる地震への備え
～災害を想定して考える～ ⑥ 〈なごや学〉ミニトマトのご当地グルメで地産地消

～考案したグルメをセンターまつりで発信しよう～

⑦ ボランティアで輝くシニアライフ
～あなたの力を地域に生かそう～

次のページ以降に
詳細が掲載して
あります。

【往復はがきでの申し込み】◎下記記入例を参照してください。
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★１講座につき一人１通のみ有効です。
★申込者数が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選します。
★抽選結果は、はがきかメールでお知らせします。
★当選された方は記載された期日までに当センターにて受講手続きをしてください。
■その他（主催講座）
★当センターにて受講手続き後は、原則として受講料はお返しできません。
★補欠の方には、欠員ができ次第、電話又はメールでご連絡します。
★定員に達しない講座は、抽選日の翌日以降、先着順にセンター窓口で追加受付をします。
　空き状況を事前にお問い合わせください。
★傷害保険等の設定はしておりません。
★都合により、講師・日程等を変更する場合もありますので、あらかじめご了承ください。
★申し込みや受講手続きの際の個人情報は、本講座、及び今後の講座のご案内の目的以外には使用いたしません。
★手話通訳・要約筆記を希望される方は事前にご相談ください。
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この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

※Ⓟ駐車場 16 台（  障がい者用１台）
　１回 300 円・30 分以内は無料。
できるだけ、自転車や公共交通機関をご利用ください。

開館時間：午前９時～午後９時　
　　　　　（日曜日、祝日は午後５時まで）
休館日：毎月第２水曜日・第４月曜日

名古屋市中川生涯学習センター
〒 454-0037
　名古屋市中川区富川町１丁目２番地の12
TEL：（052）362-3883
FAX：（052）362-3890
E-mail：a3623883@nakagawa.city.nagoya.lg.jp

市バス案内
■金山バスターミナル３番のりば（金山から約 15 分）
　金山 21　金山扌中川車庫前・地下鉄高畑
　金山 23　金山扌戸田荘・岩塚本通四丁目
■地下鉄高畑１番のりば
　（地下鉄高畑から右回り約 20 分、左回り約 30 分）
　中川巡回　地下鉄高畑扌地下鉄高畑
　※あおなみ線荒子駅・小本駅からも中川巡回に乗れます。
■地下鉄高畑４番のりば（地下鉄高畑から約 20 分）
　金山 21　地下鉄高畑扌金山
　★上記 4 路線【二女子下車】西へ１分
■名古屋駅５番のりば（名古屋駅から約 20 分）
　名駅 20　名古屋駅扌中川車庫前
　★【富川町下車】北へ６分
　幹名駅２　名古屋駅扌東海橋・野跡駅
　★【長良橋下車】東へ５分

自主グループ開設講座 中川生涯学習センターで活動しているグループが開催する講座です。　電話、または、中川生涯学習センター窓口で直接申し込み（定員になり次第、締め切り）。

講座名 はじめての大正琴 太極拳体験入門 昭和歌謡を合唱で楽しくうたいましょう

期 間 月曜日　5/11 ～ 6/1 月曜日　5/18 ～ 6/15 木曜日　9/3 ～ 10/1、10/10（土）
時間・回数 午後・３回　13:00 ～ 14:00 午後・３回　14:00 ～ 15:00 午前・６回　10:15 ～ 11:15
対象・定員 一般・10名 一般・10名 女性・10名
費 用 500 円 500 円（１回でも３回でも） 500円
初回持ち物 筆記用具（当日の大正琴は、お貸しします。無料） 動きやすい服装、運動靴 楽譜は用意致します。筆記用具をお持ちください。

一口案内
　新しい年度に新しいこと始めてみませ
んか？大正琴は、簡単に音の出る楽器で
す。ボランティア活動から舞台演奏まで幅
広く楽しめます。

　全身運動を通して、認知症予防。アンチ
エイジングをめざそう。

　大きな声でうたえば、ストレス解消。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

自主グループ名 結の会（琴伝流大正琴） 太極拳さくら会 女声合唱　かやのみ会
会 場 第２集会室 第４集会室 視聴覚室

講座名 リコーダー（たて笛）を吹いてみよう マジックを楽しもう 楽しいフラダンス

期 間 月曜日　6/1 ～ 6/15 水曜日　6/3 ～ 7/1 水曜日　6/3 ～ 6/17
時間・回数 午前・２回　10:00 ～ 12:00 夜間・２回　17:00 ～ 19:00 午前・２回　10:00 ～ 11:30
対象・定員 一般・10名 一般・５名 一般・20名
費 用 1,000 円 無料 無料
初回持ち物 リコーダー（お持ちの方は、ご持参ください。ない方には、お貸しします。） 教材は当方で準備します。 動きやすい服装（Ｔシャツ、スカート等）

一口案内
　リコーダーのホントの音を知っていま
すか？
　お気軽に参加していただける楽しい場
です。

　夢と現実を交差するマジックを楽しみ
ましょう !

　「フラで心も体もしなやかに美しく」をモットー
に幅広い年代の方々に元気で過ごしていただけ
る教室づくりを大切にしています。ハワイの自然
や文化を感じながら曲をマスターしていきます。

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

自主グループ名 アル・フィーネ 中川マジック レイナニ光川フラスタジオ
会 場 第１集会室 第３集会室 視聴覚室

５
／
11

大正琴の基本
・琴の名称　・座り方　・ピックの持ち方
・音の出し方　・音階を弾きましょう

５
／
18

指使いの練習　
曲を弾きましょう
・キラキラ星　・チューリップ

６
／
１

前回の復習と総仕上げ
次へのステップの説明

６
／
３

ロープのマジック結びとほどき
トランプのマジックいろは

７
／
１

誕生日当てマジック
コップと玉のマジック
チラシの復元

６
／
１

・リコーダーの持ち方
・発音
・指使い

６
／
15

・いろいろな奏法
・やさしいアンサンプル曲

６
／
３

フラの基本ステップ
基本のハンドモーションを学びます

６
／
17

一曲ハワイアンの曲を踊れるようにします

５
／
18

入門
　まず姿勢から

６
／
１

入門
　片足でバランスをとりながら動く

６
／
15

入門・初級
　呼吸も意識して
　全身くまなく、ゆったりと

９
／
３よく知っている歌を大きな声で歌います
９
／
10歌い方、音符等も覚えます
９
／
17２部でハーモニーを作ります
９
／
24みんなで声をそろえて合唱の楽しさを感じます①
10
／
１みんなで声をそろえて合唱の楽しさを感じます②
10
／
10（午前を予定）センターまつりに出演しましょう

主催講座

締め切り 「往復はがき」「インターネット」どちらも
①～④の講座　平成27年４月30日㈭必着
⑤の講座　平成27年６月３日㈬必着
⑥・⑦の講座　平成27年７月22日㈬必着

【インターネットでの申し込み】　
◎電子申請サービスホームページをご覧ください。
パソコン － https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
携帯電話 － https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

かんたんアクセス！

名古屋市電子申請サービス 検索

ナッピー



1　

5
／
24

レクリエーションで
ふれあおう

レクリエーション・インストラクター
酒井マチ子

2　

6
／
28

ふれあい科学工作

名古屋市科学館
ものづくりボランティア

3　

7
／
26

ふれあいお楽しみショー
～クラウンのパフォーマンスと

マジック～

インザボックス
中川マジック

4　

9
／
27

みんなで運動をして
ふれあおう

レクリエーション・コーディネーター
山内　　悟

5　

12
／
6

クリスマス会で楽しもう
～伝えたり歌ったり～

障がい者支援ボランティア
板倉　裕子

6　

1
／
17

【調理実習】
みんなでお楽しみ会をしよう
～料理を作って食べて～

　　　　　　　調理師
小林有香子

1　

6
／
2

【公開講座】
いつまでもわたしらしく胸を張って
～ラジオアナウンサーの経験から～

ラジオパーソナリティー
青山　悦子

2　

6
／
9

わたしらしさを考えるヒント
～個性や心理を読み解いて～

　　カラーセラピスト
荒川　理恵

3　

6
／
16

日々のわたしの見方を変える
～日常生活における文化的社会的

性別（ジェンダー）を考える～

　　金城学院大学教授
上野　顕子

4　

6
／
23

わたしの印象を
よりよく魅せる
～相手の心に寄り添うマナー～

印象管理・マナー講師
波津久範子

5　

6
／
30

一挙両得！わたしの美と健康
～日本舞踊のエクササイズを体験～

NOSS認定インストラクター
下村百合子

6　

7
／
7

わたしらしく輝ける
社会をめざして
～ワーク・ライフ・バランスを考える～

　　東海学園大学助教
武市　久美

7　

7
／
14

輝くわたしをイメージして
～明日への一歩を踏みだそう～

日本ハグ協会プロジェクトマネージャー
前畑　明子

1　

5
／
28

【公開講座】（午後１:30 ～３:30）
中川生まれの利家
～槍の又左の生き様～

愛知淑徳大学非常勤講師
高木傭太郎

2　

6
／
4

利家と縁のある人々
～まつや慶次郎～

（午後１:30 ～３:30）

高木傭太郎

3　

6
／
11

史跡探訪を楽しむために
～利家のよもやま話や

犬千代ルートの見所～
はっけん・たんけん・中川区

まちの魅力発信隊

4　

6
／
18

【現地学習】
利家にちなんだ散策路「犬千代ルート」⑴
～荒子の利家像や城址周辺～
はっけん・たんけん・中川区

まちの魅力発信隊

5　

6
／
25

【現地学習】
利家にちなんだ散策路「犬千代ルート」⑵
～高畑から伏屋、前田速念寺へ～
はっけん・たんけん・中川区

まちの魅力発信隊

6　

7
／
2

これからの活動の楽しみ
～地元のガイドや

金沢との交流の話など～
はっけん・たんけん・中川区

まちの魅力発信隊

1　

6
／
5

親子でたくさんスキンシップ
～ふれあいの大切さ～

幼児体操インストラクター
山辺　敦子

2　

6
／
12

音楽に合わせて楽しもう
～活発な身体活動を～

山辺　敦子

3　

6
／
19

身近な道具を使って遊ぼう
～子どもの興味を刺激～

山辺　敦子

4　

7
／
3

一緒に体を動かそう
～しっかりとした運動を～

山辺　敦子

5　

7
／
10

親子でお友だちと
遊んでみよう
～子ども同士の関わり方～

山辺　敦子

6　

7
／
17

みんなで一緒に動いてみよう
～親も子どもも楽しむために～

山辺　敦子

1　
８
／
31
㈪

【公開講座】
サクセスフル・エイジング
～年

と

齢
し

を重ねることに成功する～
　　　　同朋大学教授

伊東眞理子

2　

9
／
4

【現地学習】
おかげさまの人生
～恩返しの気持ちがつなぐ人々の輪～

小さな美術館かじた　館長
梶田　三雄

3　

9
／
11

【健康福祉局共催】
話を聴くことが人を救う「傾聴」
～ゲートキーパーとして、悩みを和らげる～
愛知いのちの電話協会研修スタッフ

高橋紀代子

4　

9
／
18

【現地学習】
自分の学びを生かし、まちの魅力を発信
～マイスターとして、
地域の見所を調べたり、話したり～

あおなみ線マイスター
「あおなみ線ひろめ隊」

5　

9
／
25

趣味の活動を披露して、
施設に楽しみを届ける
～マジシャンとして、地域で公演～

中川マジック

6　

10
／
2

自分にできることを
考えてみよう
～ボランティアはじめの一歩～

中川区社会福祉協議会主事

1　

7
／
7
㈫

【中川区役所総務課共催】
【公開講座】
命を守る
いつもの暮らしの中の防災
～知恵と工夫を学ぼう～

　アウトドア流防災ガイド
あんどうりす

2　

7
／
15

何がいる？どれだけいる？
～非常持ち出し袋の中身を考える～

なかがわ災害ボランティア
ネットワーク

3　

7
／
22

図上避難訓練（ＤＩＧ）
～避難の仕方を考える～

なかがわ災害ボランティア
ネットワーク

4　

7
／
29

災害対応カードゲーム
「クロスロード」
～困難な状況を自分の事として考える～

なかがわ災害ボランティア
ネットワーク

5　

8
／
5

被災地から学ぶ減災の知恵
～家庭や地域の防災を考える～

災害ボランティアコーディネーターなごや
髙﨑　賢一

1　

9
／
2

地産地消は中川区の魅力！
～あま～いミニトマトの話と

ご当地グルメ会について～
（10:00 ～ 12:00）

飯田農園トマトアーティスト
　飯田　　実

中川区ご当地グルメ会

2　

9
／
16

【調理実習】
ミニトマトのスイーツを
作ってみよう

（９:30 ～ 11:00）

　　　　　管理栄養士
吉村　貞子

3　

9
／
16

ミニトマトを使った
メニューを考えよう

（11:00 ～ 12:30）

吉村　貞子

4　

9
／
30

【調理実習】
考案したミニトマトの
メニューを作ってみよう

（９:30 ～ 11:00）

吉村　貞子

5　

9
／
30

ミニトマトのグルメを
発信しよう
～10月10日、センターまつりに向けて～

（11:00 ～ 12:30）
中川生涯学習センター社会教育主事

中川区ご当地グルメ会

締切（必着） 平成 27 年４月 30 日㈭ 平成 27 年６月３日㈬ 平成 27 年７月 22 日㈬

講 座 名 ①青年ふれあい日曜学校
〈女性セミナー〉
②もっと輝く

わたしのための７day’s
～ポジティブな心や生活を～

〈なごや学マイスター講座〉
③槍の又左、

前田利家マイスター
～中川の英雄を知り、地域の魅力を伝えよう～

〈親学関連講座〉
④ 1 歳児の親子の

ふれあい、学びあい
～いっしょに運動やお話をしよう～

⑤いつか起こる
地震への備え

～災害を想定して考える～

〈なごや学〉
⑥ミニトマトの

ご当地グルメで地産地消
～考案したグルメをセンターまつりで発信しよう～

⑦ボランティアで
輝くシニアライフ

～あなたの力を地域に生かそう～

曜 日 日曜日 火曜日 木曜日 金曜日 水曜日（一部火曜日） 水曜日 金曜日（一部月曜日）

期 間 ５月 24日～１月 17日 ６月２日～７月 14日 ５月 28日～７月２日 ６月５日～７月 17日 ７月７日～８月５日 ９月２日～９月 30日 ８月 31日～ 10月２日

時間・回数 午前・６回
10:00 ～ 11:30

午前・７回
10:00 ～ 12:00

午前（一部午後）・６回
10:00 ～ 12:00

午前・６回
10:00 ～ 11:30

午後・５回
13:30 ～ 15:30

午前・５回
学習プログラムに記載

午前・６回
10:00 ～ 12:00

対象・定員 知的障がいのある青年・30人 女性・30人 一般・20人
（マイスターとして活動できる方）

１歳児とその保護者・15組
（年齢は 6/5 現在満１歳） 一般・30人 一般・24人

（ボランティアとして活動を継続できる方） 概ね 60歳以上の方・30人
（
全
回
分
）

費 

用
受講料 無料 無料 無料 1,800 円 無料 無料 無料

教材費 500 円 ― ― ― ― 1,200 円 ―

初回の持ち物 筆記用具、体育館シューズ、
運動のできる服装、汗ふきタオル 筆記用具 筆記用具 動きやすい服装、タオル

飲み物とおやつ（子ども用） 筆記用具 筆記用具 筆記用具

一 口 案 内

　知的障がいのある青年たちが、一
緒に運動したり、ものづくりをした
りします。みんなで活動に取り組み、
仲間との交流を深めたり、楽しい時
間を過ごしたりしましょう。

　自分らしい魅力を考えたり、生活
や社会を見直したりします。これか
らの男女共同参画社会における生き
方を前向きに考え、女性が今よりもっ
と輝いて、日々の生活を送ることが
できるようになることを目指します。

　地元の英雄「前田利家」について
話を聞いたり、史跡を巡ったりして、
ガイドボランティアとして活動でき
るように学びます。講座修了後は、
「はっけん・たんけん・中川区まちの
魅力発信隊」に入り、まちの魅力を
伝える活動を続けましょう。

　１歳を過ぎた子どもたちは、元気
に動き回り、周囲の人との交流も大
切になってきます。親子で体を動か
したり、仲間と関わったりして楽し
く過ごします。また、子育てについ
ての情報交換も行います。

　いつ起こるかわからない地震、そ
の時の心構えや準備は万全でしょう
か。備えを確認したり、災害時を想
定した疑似体験を行ったりして、い
ざという時に慌てず行動できるよう
にしましょう。

　区内で生産される特産農産物を活
用してまちづくりを行っています。
中川区の農産物を使ったご当地グル
メを発信し、地域の活性化に主体的
に参加しませんか？講座終了後は、
ボランティアグループとして活動を
続けましょう。

　超高齢化が進む今、高齢者が生き
がいをもって生活したり、力を生か
して地域づくりに関わったりしてい
くことが重要です。身近なボランティ
ア活動を実践し、生きがいとして、
自分の力を地域に生かしていくこと
を目指します。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

会 場
第１・４回は体育室

第２・３・５回は視聴覚室
第６回は料理室

第 1～４・６・７回は視聴覚室
第５回は体育室

第１～３・６回は視聴覚室
第４・５回は現地学習 視聴覚室 第１回は中川区役所講堂

第２～５回は視聴覚室
第 1回は視聴覚室
第 2～ 5回は料理室

第 1・３・５・６回は視聴覚室
第 2・４回は現地学習

中川生涯学習センター　平成 27 年度前期 主催講座プログラム 申し込み方法：「往復はがき」か「インターネット」による申し込み（詳細は表面「受講を希望される方に」をご覧ください）

※現地までの交通費や現地学習における入場料等は自己負担になります。

　10 月 10 日（土）の中川生涯学習
センターまつりにて、講座で考案した
ミニトマトのグルメを発信します。準
備や提供を行うボランティアとしてご
参加ください。

◎現地学習のときは、終了時刻が多少
遅れる場合もあります。
◎現地学習は雨天でも行います。
◎現地学習の集合場所
　第２回：小さな美術館かじた
　第４回：あおなみ線「小本」駅

◎現地学習のときは、終了時刻が多少
遅れる場合もあります。
◎現地学習は雨天でも行います。
◎現地学習の集合場所
　第４回：あおなみ線「荒子」駅
　第５回：地下鉄「高畑」駅

なごや学マイスター制度は、生涯学
習センターで開催する〈なごや学マ
イスター講座〉を受講し、受講後に
学習や活動を継続する方を「マイス
ター」として認定していく制度です。


