
参加無料！

〈なごや環境大学共育講座〉

守山区の魅力、自然を再発見！ ～緑あふれる都市の発展と自然の保全～
名古屋市立大学大学院芸術工学研究科教授 岡村 穣

５月20日（水）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈親学関連講座〉

保健室からみた思春期の子どもたち ～揺れ動く思春期の心を支える親のスタンス～
教育セラピスト 桑原 規歌

５月28日（木）
10:00～12:00
（開場９:30）

大切な蓄えを失わないために ～振り込め詐欺などのやり取りを擬似体験～

愛知県警察本部防犯活動専門チーム「のぞみ」

７月２日（木）
13:30～15:30
（開場13:00）

〈なごや学〉
尾張名古屋の江戸時代 ～ものづくりの歴史をひも解く～

南山大学経済学部教授 林 順子

７月30日（木）
10:00～12:00
（開場９:30）

「公開講座」のご案内

申し込み
締切日

対象・定員回数開設期間講 座 名時間帯曜日

４
月

日
㈬
必
着

22

一般・30人6
５／19
～６／30

〈なごや学〉
蓬莱七福神をめぐる
～守山のええとこを堪能する～

午前火

一般・25人5
５／20
～６／17

〈なごや環境大学共育講座〉
水から考える守山の環境！
～川、池、湿地の豊かな自然を伝えたい～

午前水

子どもをもつ
親・30人

（内託児枠10人）
6

５／28
～７／９

〈親学関連講座〉
思春期の子育てのために
～親として知っておきたいこと、身に付けておきたいこと～

午前木

一般・30人6
６／５
～７／９

高齢期を豊かに生きる
～シニアライフを心身とも健やかに～午後木・金

一般（受講後、
マイスターとなって
活動できる方）・

30人
6

５／29
～７／17

〈なごや学マイスター講座〉
自然ふれあいマイスターになろう！
～守山の自然の魅力にふれて～

午前金・土

６
月

日
㈬
必
着

10

知的障害などの
ある小中高生と
その親・１２組

5
７／22
～８／26

夏休みを親子で楽しく
～音楽と運動あそびで、心と体を育む～午前水

一般・25人5
７／30
～９／３

〈なごや学〉
驚き発見、守山の技！
～地元で活躍する職人に聴く～

午前木

携 敬恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵

託児付

上記の「公開講座」は無料です。会場は守山生涯学習センター視聴覚室、定員は50人です。
事前申し込み不要、先着順で受け付けます。ふるってご参加ください。

守山生涯学習センター
平成27年度

前期

講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座のののののののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内講座のご案講座のご案内内
■受講資格 市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ご

とに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
（パソコン https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
（携帯電話 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。
○往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）
○下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申し込みください。

〈往復はがきの記入例〉

※１ 講座で託児を希望される方は、「託児希望」と明記の上、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日をご記入
ください。

※２ 名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
○ 応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に守山生涯
学習センター事務室で受講の受付を行います。
○ 結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。
○ 当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに守山生涯学習センターで受講手続きをしてください。
○ 受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。（介助者は除きます）
○ お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。（受講料はお返しできません）
○ 当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご連絡ください。

託児付
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《返信用の裏面》

何も記入
しないで
ください

《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤下記の※1～※2を
参考に必要な方は
ご記入ください。

52 52郵便番号

講 座 申 し 込 み の ご 案 内

閣
携
帯
電
話
か
ら

か
ん
た
ん
ア
ク
セ
ス

名古屋市電子申請サービス

あいモン

＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

名古屋市 守山生涯学習センター
〒463-0067名古屋市守山区守山三丁目2番6号

緯 791-7161 胃 791-7162
★開館時間 午前９時～午後９時(日･祝は午後５時まで)
★休 館 日 毎月第２火曜日・第４月曜日
※駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ
公共交通機関をご利用くださいますようお願いいたします。

・市バス
曽根11 大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
千種13 千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
守山11・守山巡回（瓢箪山経由）

新守山駅－上飯田……「守山自衛隊」下車3分
幹砂田１ 池下－大森車庫…「廿軒家会館」下車7分

・ゆとりーとライン …「守山」駅下車 東隣1分
・名鉄瀬戸線 …「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

交 通 機 関

「親学」「なごや学」
「現代的課題」の講座を
インターネットで「いつ
でも」「どこでも」受講す
ることができます。

eねっとなごや 検索

生涯学習センター・イー
ブルなごやの講座・事業、
空室、ボランティア、グルー
プ、会場などの情報を調べ
ることができます。

Webナビなごや 検索

至砂田橋（地下鉄 名城線 砂田橋駅）

至春日井
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廿軒家会館

市バス
守山自衛隊

名鉄瀬戸線
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と
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◎ 傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。
◎ 手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

託児付き講座について
託児を受けられるのは、講座初日の時点で、満2歳以上の
未就学児です。下記の日程で託児打ち合わせ会を開催し、お
子さんの様子を聞いたり、託児についての質問を受けたりし
ます。ぜひご出席ください。

〈親学関連講座〉
思春期の子育てのために

～親として知っておきたいこと、身に付けておきたいこと～
託児打ち合わせ会

５月21日（木）10:00～
体育室棟２Ｆ　第３和室

託児付

講 座 名
講 座 の
あ ら ま し
曜 日
時間・回数
対象・定員
費 用
初 回 の 持 ち 物
および注意事項
主催グループ
会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み

ヨーガ入門気功一日体験日本画無理なく、楽しく続けるヨガ
ヨーガで健康で若々しい体を取
り戻しましょう。初めての方にも
できる簡単なポーズから始めます。

夏の養生と気功
気功はスポーツと違ってだれ

にでもできる健康法です。

絵を描くのは卒業以来初めての方でも、安心し
て楽しみながら、水彩、顔彩など日本画の基礎を学
びます。気軽に筆をとって一緒に描いてみましょう。

「定期的に運動するのは良いことと分かっていても、一人では
なかなか続かない」「体が硬くて」、と思っている人ほど、ヨガは効
果的で喜びが多いものです。さあ、一緒に始めてみませんか！

水曜日水曜日水曜日月・木曜日
夜間・２回　18:00～19:30午前・１回　10:00～11:30午後・６回　13:00～15:00午前・各１回　10:00～12:00

一般・12人一般・10人一般・10人女性・各10人
1,000円500円3,000円500円／回

体操のできる服装
ヨーガマット（あれば）室内靴、動きやすい服装家庭にあるものを使い、その他必要な

ものは講師より説明があります。
素足になれる動きやすい服装、汗拭きタオル

※どちらか１回の参加となります。
ヨーガ・アシュラム守山気功・蓮の会日水会①もりやまヨガ　②守山ヨガ同好会

第３和室第７集会室第５集会室第３和室

「往復はがき」で守山生涯学習
センターへ、５月11日（月）必着。
※往復はがきの記入例参照。

「往復はがき」で守山生涯学習セン
ターへ、４月30日（木）必着。
※往復はがきの記入例参照。
※定員に達しないときは、６月３日（水）
当日受付も可

初回（５月13日）12:50～
第５集会室で受付

「往復はがき」で守山生涯学習
センターへ、５月16日（土）必着。
※往復はがきの記入例参照。

①ヨガ入門
　〈もりやまヨガ〉

現在の参加者年齢　
30代～60代

６
／
　
月
15

②ヨガ入門
　〈守山ヨガ同好会〉

現在の参加者年齢　
50代～80代

６
／
　
木
18

日本画の材料についての準備
題材花をサムホールに製作

５
／
　13

季節の花の仕上げ５
／
　27

動物・昆虫をサムホールに仕上げ
（写真・図鑑・スケッチ）

６
／
３

同上完成６
／
　17

風景（サムホール製作）７
／
１

同上完成７
／
　15

　守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の機会を提供す
るために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グループの会員になって活動を続けるこ
ともできます。積極的にご参加ください。自主グループが主催する講自主グループが主催する講座座

一日体験教室
６
／
３

夏休み親子事業

“自然との共生”ってなんだろう？
～梅の摘み取りと梅シロップ作りを通して考える～

　ミツバチの数が減ると、梅農家が困るって本
当？“自然との共生”ってどんなこと？ハチと
ウメ、そして私たちヒトとの関係性について自
然に触れながら考えてみませんか？
日　時：６月７日（日）午前10時～ 12時
講　師：天空のアグリパーク　農園主　平田　朱美
会　場：天空のアグリパーク（守山区上志段味）
対　象：小中学生とその保護者
 　（大人1人・子ども１人）
定　員：15組
受講料：大人300円、小中学生150円
材料費：１組750円
締切日：５月11日（月）必着

　夏をおしゃれに涼しく♪
　　親子で苔玉風鈴を作ろう！

　一見、大きなマリモのよう！丸くてかわいら
しく、和みのある苔玉。近年お洒落インテリア
としても人気がある苔玉を使って、風鈴を作っ
てみませんか？
日　時：８月１日（土）午前10時～ 12時
講　師：暮らしアートクリエイター　金井　由花子
会　場：守山生涯学習センター　美術室
対　象：小中学生とその保護者
定　員：12組
受講料：大人300円、小中学生150円
材料費：１組1,000円
締切日：７月１日(水）必着

【左記事業の申し込み方法】
～裏面「講座申し込みのご案内」を参照～

◎インターネットによる申し込み
名古屋市電子申請サービスホームページを
ご覧ください。

◎往復はがきによる申し込み
①事業名②郵便番号・住所③参加者全員の
氏名とふりがな（子どもは学年も）④電話
番号を明記し、守山生涯学習センターへご
応募ください。
※応募者多数の場合、抽選となります。

環境デーなごや2015 【トライアルサマー】

①無理なく、楽しく
　続けるヨガ
現在の参加者年齢　
30代～60代

６
／
１
月

②無理なく、楽しく
　続けるヨガ

現在の参加者年齢　
50代～80代

６
／
４
木

日本画の材料についての準備
題材花をSM（サムホール）に製作

５
／
　13

季節の花の仕上げ５
／
　27

動物・昆虫をSMに仕上げ
（写真・図鑑・スケッチ）

６
／
３

同上完成６
／
　17

風景（ＳＭ製作）７
／
１

同上完成７
／
　15

一日体験教室
６
／
３

・ヨーガのやり方
・準備運動

５
／
　20

・ヨーガのやり方
・簡易体操

５
／
　27

講 座 名
講 座 の
あ ら ま し
曜 日
時間・回数
対象・定員
費 用
初 回 の 持 ち 物
および注意事項
主催グループ
会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み

はじめての水彩画日本画を体験しよう社交ダンスバドミントン入門
静物や植物などの身近なモ
チーフを、水彩絵具を使って描
きましょう。

岩絵具、水干絵具や雲肌麻紙など、日本和紙で
独特な画材を使って、小さな作品を仕上げる体験
講座です。絵具・筆・絵皿などはお貸しします。

初めての社交ダンス
基礎から始めましょう！

楽しくバドミントンをして、
運動不足を解消しましょう！

土曜日土曜日土曜日金曜日
午前・３回　10:00～12:00午前・４回　9:30～12:30午後・４回　13:30～14:30夜間・２回　18:25～20:45

一般・14人一般・15人一般・10人一般・10人
3,000円5,000円2,000円500円／回

鉛筆、ねりゴム（消しゴム）、お手持ちの
画材（透明水彩、パレット、筆など）

鉛筆（４Ｂなど、なるべくやわらかいもの）
※画材、絵具はこちらで準備します。ダンスシューズ、または、上靴バドミントンラケット、室内

シューズ、タオル、飲料水
雅会三土会ベルの会花金クラブ
美術室美術室第７集会室体育室

「往復はがき」で守山生涯学習
センターへ、６月５日（金）必着。
※往復はがきの記入例参照。

初回（６月６日）９:30～
美術室で受付

初回（５月９日）13:00～
第７集会室で受付

初回（５月15日）18:10～
体育室で受付

ラケットをふって
試合をしてみよう①

５
／
　15

ラケットをふって
試合をしてみよう②

５
／
　22

ブルース
５
／
９

ジルバ
５
／
　16

ワルツ
５
／
　23

音楽に合わせて
ブルース、ジルバ、ワルツ

５
／
　30

日本画、画材のお話
転写～線画

６
／
６

絵の具の溶き方（水干絵具）
下塗り工程

６
／
　20

岩絵具のお話
中塗り工程

７
／
４

仕上げ工程
７
／
　18

水彩画、絵の具の話
色を重ねましょう

６
／
　13

静物を描こう
（スケッチ～淡彩）

６
／
　27

植物を描こう
（スケッチ～着彩）

７
／
　11



締 切 日
曜 日

講 座 名

講 座 の
あ ら ま し

時間・回数

対象・定員

受講料費
 用 教材費等

初回の持ち物
および注意事項

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
 　
・　
講
　
師
　（
敬
称
略
）

会 場

主催事業　６月10日（水）必着６月10日（水）必着４月22日（水）必着
火・水曜日木曜日水曜日金曜日（第５回は土曜日）木曜日（第１回は金曜日）木曜日水曜日火曜日

パソコンボランティアに
なりませんか

～活かそう！あなたのスキル～

〈なごや学〉
驚き発見、守山の技！

～地元で活躍する職人に聴く～

夏休みを親子で楽しく
～音楽と運動あそびで、心と体を育む～

〈なごや学マイスター講座〉
自然ふれあいマイスターになろう!
～守山の自然の魅力にふれて～

高齢期を豊かに生きる
～シニアライフを心身とも健やかに～

〈親学関連講座〉　　
思春期の子育てのために
～親として知っておきたいこと、身に付けておきたいこと～

〈なごや環境大学共育講座〉
水から考える守山の環境！
～川、池、湿地の豊かな自然を伝えたい～

〈なごや学〉
蓬莱七福神をめぐる

～守山のええとこを堪能する～
　パソコンボランティアに必要な知識
やコミュニケーションの技能について
学びます。受講後はパソコンボランティ
アグループ「パソメイト守山」に入会し
て、学習支援スタッフとして活動してみ
ませんか。

　名古屋市には、高い技術を有する多
くの伝統産業が残されています。守山
で活躍する職人の技にふれることで、
地域の歴史と風土に根ざしたきめ細や
かな「ものづくりの心」を感じ、人々
の生活に豊かさと潤いをもたらす技術
のすばらしさを感じてみませんか。

　音楽療法的アプローチにより、いろいろ
な感覚で音と音楽を楽しみ、楽器で音を出
すことを通して、子どもの表現力や情緒面
での発達を促します。運動遊びではボウリ
ングや様々なゲームを行います。楽しく体
を動かし、周りの人とのかかわりや、簡単な
ルールへの理解が深まることもねらいます。

　小幡緑地を中心に、緑被率一位の守山
区の豊かな自然を体感し、保全活動も体
験します。マイスターグループ「愛知守
山自然の会」と協働して開催します。講
座終了後は、「緑の保全」を地域活動とし
て積極的に行う「愛知守山自然の会」に
入会し、活動を継続します。

　人口に占める高齢者の割合が年々高まるな
かで、高齢期を元気よく、充実した毎日にして
いくための手立てを、体験を交えながら探っ
ていきます。食事や運動に関する学習、現地学
習、表現活動などを行うとともに、大切な蓄え
を守り、より生き生きと豊かな人生を送るため
の方法や心構えについて学びます。

　思春期は、身体だけでなく、精神的にも大き
な変化が現れる時期です。思春期や思春期を控
えた子どもをもつ親を対象に、子どもとの接し
方やその内容、見守らなければいけないことな
どを学びます。同じ悩みをもつ親同士の交流を
深め、自信をもって思春期の子どもに接するこ
とができる、実践的に役立つ講座です。

　守山区にある雨池や八竜湿地、才井戸流の
周辺には、その水の恩恵を受けて貴重な生物
が生息しています。この講座では、水にスポッ
トを当てて、自然環境を保全・保護する活動
を行っている団体から守山の自然の現況を学
びます。人のくらしと自然との関わりや次世
代に残すために活動する意義などを感じます。

　龍泉寺や瓢箪山古墳など、数多くの
歴史遺産に恵まれた守山区。蓬莱七福
神をメインに、区内の魅力スポットを
めぐりながら学習して、守山区のすば
らしさを実感します。本講座は、マイ
スターグループ「ええとこ守山案内人」
と協働して開催します。

午前・４回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午前・６回
10:00～12:00

午後・６回
13:30～15:30

午前・６回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午前・６回
10:00～12:00

一 般（事業終了後、パソコンボラン
ティアとして活動できる方）・12人一般・25人知的障害などのある

小中高生とその親・12組
一般（受講後、マイスターとして

活動できる方）・30人一般・30人子どもをもつ親・30人
（内 託児枠10人）一般・25人一般・30人

無　料1,200円無　料無　料1,500円1,500円1,200円1,800円

――
現地学習の交通費等は実費自己負担

―
現地学習の交通費及びボウリングゲーム代等は実費自己負担

―
現地学習の交通費等は実費自己負担

400円
現地学習の交通費等は実費自己負担

―
（託児の場合おやつ代別途360円）

―
現地学習の交通費等は実費自己負担

―
現地学習の交通費等は実費自己負担

筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具

◆　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

高齢期のヘルスケア
～健康寿命をのばす生活習慣とは～

名古屋大学医学部附属病院　　　　　
地域包括医療連携センター　病院講師

中村　了

①
６
／
５
金

認知症の理解と予防
～ “コグニサイズ ” で、

運動しながら脳を鍛える～
国立長寿医療センター　　　
自立能力開発研究室研究員

堤本　広大

②
６
／
　11

【現地学習】丸の内・錦
外へ出て、見て・聞いて・歩こう
～名古屋のルーツ“清洲越し”の跡をたどる～

NPO法人橦木倶楽部理事長
伊藤　喜雄

③
６
／
　18

色彩と形、
そして言葉での表現を楽しむ

～心温まる絵手紙の世界～
日本画家　白士会元会員

道家　珍彦

④
６
／
　25

【公開講座】
大切な蓄えを失わないために
～振り込め詐欺などのやりとりを擬似体験～
愛知県警察本部　　　　　　　  
防犯活動専門チーム「のぞみ」

⑤
７
／
２

超高齢社会での生きがいを考える
～自分も家族も

幸せと感じられる生活とは～
中部シニアライフアドバイザー協会（SLA）元会長

中島　衣代

６
７
／
９

①⑥第３・４集会室、②体育室、
③現地学習、④美術室、⑤視聴覚室

【公開講座】
守山区の魅力、自然を再発見！
～緑あふれる都市の発展と自然の保全～
名古屋市立大学大学院芸術工学研究科教授

岡村　穣

①
５
／
　20

【現地学習】雨池
自然の魅力あふれる公園
～ヒメボタルの舞う雨池にて～

　
雨池ホタルの会

②
５
／
　27

【現地学習】東谷山
東谷山の湿地と清流を守る
～名古屋一高い山の生き物たち～

　
愛知守山自然の会

③
６
／
３

【現地学習】才井戸流
守山を流れるすばらしき川
～湧水河川「才井戸流」の恵み～

　
矢田・庄内川をきれいにする会

④
６
／
　10

【現地学習】八竜湿地
消えゆく八竜湿地を次世代に
～東海丘陵要素植物を守りたい～

　
水源の森と八竜湿地を守る会

⑤
６
／
　17

①視聴覚室、②～⑤現地学習

【現地学習】小幡緑地
初夏の自然を感じてみませんか
～小幡緑地で植物の基本のレクチャー～
　

愛知守山自然の会

①
５
／
　29

【現地学習】東谷山
東谷山周辺の湿地群を巡る
～東谷山で生物の基本のレクチャー～
　

愛知守山自然の会

②
６
／
５

【現地学習】小幡緑地
絶滅危惧種マメナシを守る
～マメナシの実生を守る活動を体験～
　

愛知守山自然の会

③
６
／
　19

【現地学習】小幡緑地
人と自然の共生を考える
～せせらぎ湿地の保全活動を体験～
　

愛知守山自然の会

④
７
／
３

【現地学習】小幡緑地
愛知守山自然の会の

定例観察会に参加しよう
～緑を通してふれあい体験！～

愛知守山自然の会

⑤
７
／
　
土
11

すばらしき自然を次世代に伝えたい
～マイスターとして
保全・再生活動に参加しませんか～

愛知守山自然の会
守山生涯学習センター社会教育主事

６
７
／
　17

①～⑤現地学習、⑥視聴覚室

パソコンボランティアの活動とは
～パソコンボランティアって、

どんなことするの？～

パソメイト守山

①
７
／
　
火
21

パソコンボランティアに
必要なことを身に付けよう

～コミュニケーションの基本、
「聴くこと・話すこと」～

　
フリーファシリテータ

柳澤　洋子

②
７
／
　
水
22

「無料パソコン相談」に
参加してみよう①

～パソコンボランティアとして
活動するために～

　
パソメイト守山

③
７
／
　
火
28

「無料パソコン相談」に
参加してみよう②

～パソコンボランティアを体験～

パソメイト守山

④
７
／
　
水
29

第１集会室

託児付

※なごや学マイスター制度は、生涯学
習センターで開催する「なごや学マ
イスター講座」を受講し、受講後に学
習や活動を継続する方を「マイス
ター」として認定していく制度です。

ワードやエクセルなどの操作や
パソコンに関する基本的な操作に
ついて疑問・質問にお答えします。
（個人で購入されたソフトやパソ
コン本体、付属の機器などに関する
内容についてはお受けできません）
申し込みは、毎月受付開始日の午
前９時から、電話または窓口にて受
け付けます。
詳しくは守山生涯学習センター
へお問い合わせください。

12人（各回6人）
（毎月受付開始日の９時から先着順）

定
 員

午前10時～12時
①10時～の回
②11時～の回

（お一人１時間以内）

時
 間

守山生涯学習センター
第１集会室

場
 所

ボランティアグループ
「パソメイト守山」会員

相
談
員

　生涯学習アドバイザーがボラン
ティアグループの紹介や学びの情
報を提供します。
★日　時
４月～ 10月の不定期。
月の初めにセンターまでお問
い合わせください。

★会　場
守山生涯学習センター
１階　ロビー

★費　用
無料。
どなたでもご相談できます。

生涯学習相談生涯学習相談

受付開始日相　談　日
４月13日（月）４月28日（火）

５月11日（月）５月29日（金）

６月11日（木）６月29日（月）

７月13日（月）７月29日（水）

８月12日（水）８月29日（土）

９月11日（金）９月29日（火）

10月14日（水）10月29日（木）

11月11日（水）11月28日（土）

12月11日（金）12月18日（金）

１月13日（水）１月29日（金）

２月12日（金）２月29日（月）

３月11日（金）３月24日（木）

七福神めぐりのすすめ 
～聞いて学ぶ、守山の魅力～

ええとこ守山案内人

①
５
／
　19

【現地学習】
「毘沙門天」を訪れる
～守山界隈をめぐる～

　
ええとこ守山案内人

②
５
／
　26

【現地学習】
「布袋尊」と「大黒天」を訪れる
～小幡界隈をめぐる～

　
ええとこ守山案内人

③
６
／
２

【現地学習】
「福禄寿」と「恵比寿」を訪れる
～大森から印場へとめぐる～

　
ええとこ守山案内人

④
６
／
　16

【現地学習】
「寿老人」と「弁財天」を訪れる 
～白沢から松河戸へとめぐる～

　
ええとこ守山案内人

⑤
６
／
　23

【現地学習】
「開運宝船」を訪れる
～小幡緑地界隈をめぐる～

　
ええとこ守山案内人

６
６
／
　30

①視聴覚室、②～⑥現地学習

【公開講座】
保健室からみた思春期の子どもたち
～揺れ動く思春期の心を支える親のスタンス～

教育セラピスト
桑原　規歌

①
５
／
　28

思春期の子どもの見守り方とは
～聞いて話して不安を解消！～

コーチング・マーム代表
三浦　真弓

②
６
／
４

思春期に起こる変化を考える
～正しく理解しましょう、

子どもの体と心～
金城学院大学人間科学部教授

川瀬　正裕

③
６
／
　11

あなたにもできる！
性教育の第一歩を踏み出そう

～性教育のタイミングとその内容～
咲江レディスクリニック院長

丹羽　咲江

④
６
／
　25

親子の絆を深めるために
～「聴く力」を高めて、

コミュニケーション上手に～
NPO法人ママ・ぷらす理事長

川原　史子

⑤
７
／
２

子どもも親も輝く未来のために
～自信をもって進む第一歩！～

三浦　真弓

６
７
／
９

視聴覚室

音楽と楽しくふれあう①
～音・音楽をいろいろな感覚で楽しもう～

日本音楽療法学会認定音楽療法士
柴田　朋子

①
７
／
　22

音楽と楽しくふれあう②
～いろいろな楽器で音を出してみよう～

　
柴田　朋子

②
７
／
　29

音楽と楽しくふれあう③
～声・身体・楽器で楽しく表現しよう～

　
柴田　朋子

③
８
／
５

【現地学習】本山ボウル
みんなで楽しく運動あそび①
～よくねらって、ピンを倒そう～

　
本山ボウル　インストラクター

北村　恭子

④
８
／
　19

みんなで楽しく運動あそび②
～体育室でのびのびと体を動かそう～

レクリエーションインストラクター
杉浦　節子

⑤
８
／
　26

①～③視聴覚室
④現地学習、⑤体育室

【公開講座】
尾張名古屋の江戸時代
～ものづくりの歴史をひも解く～

南山大学経済学部教授
林　順子

①
７
／
　30

単彩濃淡調の
色使いに秘められた幽玄さ

～名古屋友禅の魅力を感じる～
染色家

大野　比呂志

②
８
／
６

【現地学習】
豊かな四季の中で育まれた「節句」を飾る
～名古屋節句人形の魅力を感じる～

　
雛人形司　蓬左佳峰　有加藤人形

加藤　高明

③
８
／
　20

伝統と悠久を刻む彫刻
～木彫刻の魅力を感じる～

木彫り職人
桃原　晃

④
８
／
　27

永い歴史に培われた伝統の技
～工芸和菓子の魅力を感じる～

（有）菓道心「如月」
野呂　力

⑤
９
／
３

①視聴覚室、②④⑤第７集会室、
③現地学習


