
平成27年度前期

日　　時 公　開　講　座　名 講　師 会　場
５月７日（木）

10:00～12:00
名古屋の自然

これまでとこれから
自然観察指導員 
堀田　守 さん

第２･ ３集会室
（１階）

５月11日（月）
10:00～12:00

「普通」ってなんだろうか 
～不登校 ･ニート ･ ひきこもりは特別なこと？～

NPO法人オレンジの会理事 ･ 社会福祉士 
鈴木　美登里 さん

視聴覚室
（３階）

７月13日（月）
10:00～12:00

人権特別講演会
子どもたちのために学びたい、

ネット上での人権
～トラブルに巻き込まれる前に～

金城学院大学国際情報学部教授 
長谷川　元洋 さん

視聴覚室
（３階）

８月28日（金）
13:30～15:30

認知症介護のコツを学ぼう
～介護する人のために・介護される人のために～

認知症の人と家族の会・愛知県支部
尾之内　直美 さん

視聴覚室
（３階）

自主グループ開設講座のご案内 ※申込期日が各講座によって違います。（詳しくは下表をご覧ください）

公 開 講 座  
○定員 60 名（当日先着順）です。
○事前申込不要で、どなたでも参加できます。
○開場 ･ 受付は講座開始の 30 分前からです。
○満席の場合は入場できないことがあります。

名古屋市緑生涯学習センター
〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

〒 458-0801 緑区鳴海町字本町 54 番地
TEL 621-9121 / FAX 621-6915

＊見やすく読みまちがえにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。　＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

すべて無料

講 座 申 込 方 法

☆みどりっ子体験フェスタ☆

曜日
時間 講　　　　　　　　座　　　　　　　　名 対象

費用 申込締切日

月午
前①

子どもたちの未来のために、私たちの今のために
～今こそ人権を学びませんか～

一般
無料

４月 22日
（水）

火午
前②

〈親学関連講座〉
子どものチカラになる親を目指して

子育て中の方･子育てに関心のある方
1,800円

水午
前③

〈なごや学マイスター講座〉
あなたから始まるステキなまちづくり ～いっしょにつくろう！花と緑あふれるまち～

  一般　　　　　　 
無料

木

午
前④

〈なごや環境大学共育講座〉
名古屋東部のみどりを感じて ～歩いて再発見！身近な自然の魅力～

一般
1,200円

午
後⑤

〈なごや学〉
あなたも能管を演奏しませんか ～なごやの能文化を広めよう～

一般
3,800円

金午
前⑥

あなただからできること 
～いっしょに託児ボランティアをしませんか～

託児ボランティアとして活動したい方
無料

木午
前⑦

〈なごや学〉
有松学入門 ～絞りと歴史のまちの魅力を再発見～

一般
1,800円 ７月 15日

（水）
金午
後⑧

【緑区社会福祉協議会共催】
学ぼう！認知症のこと ～自分のために、家族のために～

一般
1,200円

名古屋市　緑　生涯学習センター

５月 10 日（日）10:00 ～15:00　会場：緑生涯学習センター

（マイスターとして
活動したい方）

託児付

入場無料

日頃、緑生涯学習センターで活動する団体や地域の団体 ･ 有志による、子どもたちが楽し
く体験できるイベントです。どんなステキな体験と出会えるでしょうか。ぜひ、ご家族や
お友だちと一緒にお越し下さい。

※一部有料のものもあります。
※体験は、主に 3 歳以上のお子さんや

親子が対象となっています。
※小さなお子さんは大人と一緒にお越

し下さい。

◎敷地内の駐車場はご利用できません。公共交通機関または近隣の有料駐車場をご利用下さい。
◎自転車置き場は準備しております。交通安全には気をつけてお越し下さい。

そば打ち

昔の遊び
マジック

ちぎり絵

お菓子づくり

手話体験

防災グッズづくり

手作りおもちゃ

将棋

火起こし

他にも体験がいっぱい！
子どもたちあつまれ～ !!

自主グループ開設講座のご案内 ※申込期日が各講座によって違います。（詳しくは下表をご覧下さい）

	 	

市バス「花井」 市バス「鳴海小学校」

市バス「名鉄鳴海」
名鉄バス「鳴海駅前」

花井

本町

至星崎 至徳重

至金山 至岡崎

鳴海小

鳴海栄
国道１号線

緑生涯
学習センター

鳴  海
バスターミナル

旧東海道

名鉄名古屋本線

緑生涯学習センター案内図

※緑生涯学習センターの駐車場（有料）は、10台程度と限られ
ています。環境保全の観点からも講座受講の際には、公共交
通機関をご利用下さい｡　

●名鉄名古屋本線	 「鳴　海」
●名鉄バス	 「鳴海駅前」
●市バス 鳴子15 新瑞12 鳴海11	「名鉄鳴海」
●市バス 鳴子15 新瑞12「花　井」	 南東へ徒歩	10 分
●市バス 鳴子15 新瑞12「鳴海小学校」	 南西へ徒歩	10 分

北東へ徒歩
５	分

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

５/17 トランプマジック ５/19 詩吟の入門「富士山」の朗詠 ６/３

油彩･水彩模写
（模写は用意します）

５/24 ロープマジック ６/２ 前回の復習と
「花朝澱江を下る」の朗詠 ６/10

５/31 手づくりマジック ６/16 前回の復習と
「阿嵎嶺」の朗詠 ６/17

６/７ 発表会 ７/７ 前回の復習と「九月十三夜
陣中の作」の朗詠 ６/24

曜　 日 日曜日・午前 火曜日・夜間 水曜日・午前 水曜日・午前

講 座 名 楽しいマジック講座 詩吟のおさそい 元気になる♪歌声広場☆ 初級　油･水彩体験会

一口案内
　講座の中で、数種類のマジックを
学ぶことができます。講座の最終回
では発表もします。

　詩吟はそう難しいものではありませ
ん。やさしい講習、詩吟で楽しい仲間
づくり・健康づくりをしませんか。

　元気になる呼吸法や楽しく声が出るよう
になる発声、脳を活性化する脳トレを取り
入れながら、童謡 ･唱歌や世界の名曲 ･歌
謡曲などを楽しく歌います。楽譜が読めな
くても大丈夫です。お気軽にご参加下さい。

　初心者であっても「楽しく描ける」
という自信がつきます。現会員もそう
いったメンバーが集まっています。ま
ずは体験会にぜひご参加下さい。

主催グループ 緑区マジック同好会 大緑吟詩会 元気になる♪歌声広場☆ 油彩みどり会
期間･回数 ５/17～６/７　４回 ５/19～７/７　４回 ５/13～ 5/27　３回 ６/３～６/24　４回
時　 間 10 : 0 0 ～ 12 : 0 0 1 9 : 0 0 ～ 20 : 4 5 1 0 : 0 0 ～ 11 : 3 0 1 0 : 0 0 ～ 12 : 0 0
対象･定員 どなたでも　20名 どなたでも（子どもからご年配の方まで）	10名 一般　７名 どなたでも　6名
初 回 の
持 ち 物 トランプ 筆記用具 筆記用具 油彩 ･水彩道具一式
申込期日 ４/10（金） ５/13（水） ５/ ８（金） ５/ ８（金）
会　 場 第１集会室 第 1集会室 第１集会室、視聴覚室 美術室
費　 用 1,000 円 無料 1,000 円 2,000 円

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

6/25
発声練習・パート
（ソプラノ･メゾ･アルト）
を決める

5/7
発声練習
夏は来ぬ、
ゆりかごの歌、
あめふり他

5/15
発声練習
サンタルチア、
オー	ソレ	ミオ、
かえれソレントへ他

5/15 入門太極拳前半

7/9 発声練習・曲に挑戦 5/21
発声練習
あの素晴らしい愛をもう一度、
若者たち、
今日の日はさようなら他

5/29
発声練習
おおシャンゼリゼ、
シェルブールの雨傘他

5/22 入門太極拳後半

7/23 発声練習・楽しく歌おう 6/4 発声練習おさらい 6/12 発声練習おさらい 5/29 入門太極拳完成

曜　 日 木曜日・午前 木曜日・午後 金曜日・午前 金曜日・午前

講 座 名 楽しく歌って
若返ろう

60歳から始める
シニアコーラス♪

（午後の部）

60歳から始める
シニアコーラス♪

（午前の部）
太極拳を楽しもう

一口案内
　話題性のある曲を楽しく
歌っています。講座後も一
緒に楽しみましょう。

　唱歌、童謡、わらべうた、シャンソン、映画音楽等、懐かし
の曲に心が和みます。「大きなお声で元気よく。」これこそ最良
の健康法です。心身ともに輝くシニアライフを！木曜日の午後
または金曜日の午前のいずれかをを選んでお申込下さい。

　太極拳の初歩入門太極拳
を体験し、健康づくり ･ ア
ンチエイジングに役立てて
みませんか。

主催グループ グリーンコーラス コーラス華　虹組 緑太極拳同好会
期間･回数 ６/25～７/23　３回 ５/７～６/４　３回 ５/15～６/12　３回 ５/15～５/29　３回
時　 間 10 : 0 0 ～ 12 : 0 0 1 3 : 3 0 ～ 15 : 3 0 1 0 : 0 0 ～ 12 : 0 0 1 0 : 0 0 ～ 11 : 3 0
対象･定員 一般　６名 おおむね 60歳以上の方 一般　５名
初 回 の
持 ち 物 筆記用具 筆記用具 運動しやすい服装
申込期日 ５/26（火） ５/ ４（月） ５/11（月） ４/30（木）
会　 場 視聴覚室 視聴覚室 第 3集会室
費　 用 300円 1,500 円 2,000 円

５/13 元気になる呼吸法と楽し
い発声練習って？

５/20 懐かしい童謡 ･唱歌を歌
おう♪

５/27 高い声と低い声でハモッ
て歌おう♪

・緑生涯学習センターで活
動するグループが企画
した自主開設講座です。

・同じことに興味をもつ方
とともに楽しく学ぶこ
とができます。

・講座修了後には、グルー
プに入会することがで
きます。多くの方のご参
加をお待ちしています。

・申し込み方法は、窓口
または往復はがきです。
往復はがきの記入例は
本講座案内の「講座申
込方法」をご参照下さ
い。

・緑生涯学習センターで
は、様々なグループが活
動しています。「何か始
めたい」「どんなグルー
プがあるのか」など、ご
質問などは、お気軽に
当センターまでお申し
付け下さい。

・館内では、会員募集中
の グ ル ー プ 紹 介 や グ
ループの作品展示など
も行っていることがあ
ります。ぜひ一度お立
ち寄り下さい。

パソコン体験教室・ワンポイント相談

■受講資格
名古屋市内に在住・在勤・在学の方です｡ 一部の講座には対象が限られている
ものがあります｡「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

■申し込み方法
【往復はがき】
○往復はがきで、１枚につき１講座ずつお申し込み下さい。申し込みは、各講座
１人１通のみ有効です。
○往復はがきの往信裏面に､(1) 講座名 (2) 〒・住所 (3) 受講者氏名 ･年齢（学年）
(4) 電話番号を､ 返信表面に「郵便番号」「住所」「氏名」を記入し、下記の申
込締切日までに、当センターへお申込み下さい。「氏名」にはふりがなをつけ
て下さい。
　住所　〒 458-0801　緑区鳴海町字本町 54

【インターネット】
名古屋市電子申請サービスホームページをご覧下さい。
＜パソコン版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
＜携帯電話版＞　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

【センター窓口】
センター１階の窓口でもご応募できます。お気軽にお申し付け下さい。
（開館時間　月～土：午前９時～午後９時、　日・祝：午前９時～午後５時）

往信（表面） 返信（裏面）

往信

４５８－０８０１

緑
区
鳴
海
町
字
本
町
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緑
生
涯
学
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何
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■抽選結果
○定員を超えた場合は抽選になります。当選・補欠・落選の結果を返信用はがきまたは電子メールにてお知らせいたし
ます。センター窓口で申し込みされた方は、締切日の翌々日以降、ご来館いただくか、電話にてお問い合わせ下さい。
○補欠の方には、当選者に辞退がありましたら、電話にて連絡します。講座の開始日までに連絡がない場合は、当選者
に辞退がなかったものとご了承下さい。

■受講手続き
○「当選」された方は､受講手続き期日（当選はがきまたは電子メールに記載してあります）までに、「当選」のはがき、
または電子メール通知内容を印刷（または携帯電話画面に表示）したものと、費用をご持参の上、当センター窓口で
受講手続きをして下さい。
○受講を辞退される場合は、必ず当センターまでご連絡下さい。

■その他
○定員に満たない講座については、申込締切日の翌日から当センター窓口で直接受け付けます。
○お申し込み後は、原則として受講料等はお返しできません。
○講座の権利を他の方に譲ることはできません。受講できるのは当選者ご本人に限ります。
○申し込みの際の個人情報は、本講座及び今後の講座のご案内のみに使わせていただきます。

返信（表面） 往信（裏面）

返信 あ  

な  

た  

の  

住  

所

お
　
　名
　
　前

52 （1）講座名
（2）〒 ･ 住所
（3）受講者氏名（ふり

がな）および年齢 ･
学年

　※連名の場合は
　　　こちらに連記

（4）電話番号
　（携帯電話でも可）

（5）以下をご覧下さい

検索名古屋市電子申請サービス

申込締切日 講座番号 ①～⑥ 平成 27 年４月 22 日（水） 〈必着〉  講座番号 ⑦・⑧ 平成 27 年７月 15 日（水）

◎日程：第２・第４水曜日（10：00～ 12：00）
◎会場：当センター・資料室　　　◎対象：一般
※	パソコンの操作に関する体験と相談です。
★パソコン体験教室の内容★
　文字入力の初歩や表計算の初歩
を学びます。ワードやエクセルを
使ってできる「チラシ」づくりや「住
所録」作成などの実際を簡単なテ
キストに従って体験的に学びます。

★ワンポイント相談の内容★
　ご自宅のパソコンでお困りのこ
とはありませんか？
　Windows、Office などの疑問や
使い方の相談にお答えします。パ
ソコンの環境変更を必要とするこ
とはできません。

お役に立ちたい、あなたのチャレンジに！
相談場所：当センターロビー

☆“生きがい”探し ○ボランティアをしたい	
	 ○定年後は？

☆“楽しみ”探し ○趣味・レクリエーション

☆“仲間”探し ○学習グループの紹介

☆“資格”探し ○介護福祉関連
	 ○パソコン etc
☆  講座案内 ○公的施設・民間各種講座など

　生涯学習に関する知識豊富なアドバイザーがあな
たの「？」をお聴きし、必要なサポートをします。「悩
み」や「疑問」をお気軽にお話し、自分に合った生
涯学習をスタートしてみましょう。
＊日程については、センターへお問い合わせ下さい。

生涯学習相談 無料

　上記のパソコン相談は、今年度の毎月第２・第４水曜日に実施されてい
ます。お気軽にご参加下さい。
・パソコン体験教室の定員は16名（８名ずつ２回に分けて実施、約50分）
・ワンポイント相談の定員は９名（３名ずつ３回に分けて実施、約30分）
＊事前の申込は必要ありませんので、定刻までにお越し下さい。
＊相談担当者：「パソコンボランティア緑」のみなさん

（5）の記入について
・市外に在住の方は、在勤 ･在学先の区名を記入
・②講座で託児を希望される方、および⑥講座でお
子さんを同席しての受講を希望される方は、お子
さんの名前（ふりがな）･生年月日を記入

みどりっちです



戦争体験を語り継ぐ集い
◇日時：７月 25日（土）午前 10時～正午
◇会場：センター視聴覚室
◇費用：無料
◇対象：どなたでも
◇定員：60人（当日先着順）
｢戦争体験にかかわる体験談｣ 募集
｢戦争体験を語り継ぐ集い｣ に向けて、体験談集を作成します。戦争の悲惨さ・平和の大切さ
を伝えていくために、体験談をお寄せ下さい。なお、体験談集への掲載については ｢戦争体
験を語り継ぐ会｣ の選考基準により行います。
◇形式：400字詰め原稿用紙　４枚以内
◇締切：５月 31日（日）必着
◇宛先：〒 458-0801　名古屋市緑区鳴海町字本町 54
　　　　　　　　　　　	緑生涯学習センター気付　「戦争体験を語り継ぐ会」宛

月曜日
午前 10：00～ 12：00
①
子どもたちの未来のために、

私たちの今のために
～今こそ人権を学びませんか～
　子どもは、これからの時代を担うかけが
えのない存在ですが、子どもの人権に関す
る問題が様々あります。この講座では、子
どもの人権についてだけではなく、同和問
題をはじめとした人権に関する様々な問題
について学ぶことができます。一人ひとり
の人権が尊重される「人間性豊かなまち・
名古屋」の実現を、みんなで目指しましょう。

一般・30名

無料
―

視聴覚室

1 【公開講座】
「普通」ってなんだろうか
～不登校 ･ ニート ･
ひきこもりは特別なこと？～
NPO法人オレンジの会理事 ･社会福祉士

鈴木	美登里

5
／
11

2 「あの子は…」と
レッテルをはっていませんか
～罪を償った少年に

対する偏見～
更生保護サポートセンターみどり

5
／
18

3 「外国人だから…」と
差別をしていませんか

～多文化共生につながるスタート～
名古屋国際センター総務課庶務係長

稲葉　哲朗

6
／
8

4 どうして差別や偏見が
うまれるのだろうか

～同和問題の歴史を見つめて～
愛知教育大学教職大学院　特任教授

山内　雅夫

6
／
15

5 どうして差別や偏見が
なくならないのだろうか
～同和問題への

取り組みを通して～
山内　雅夫

6
／
29

6 未来のために、
今わたしたちができること
～子どもたちのために

何ができるだろう～
名古屋市教育委員会人権教育室主査

7
／
6

【お知らせ】
　７/13（月）午前 10:00 ～ 12:00 に、
人権特別講演会を開催します。受講される
方は、講座に続いてぜひご参加下さい。詳
しくは表面「公開講座等」をご覧下さい。

締 切
曜 日
時 間

講座名

一 口
案 内

対象・定員
費		

用
受講料
教材費

会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

4 月 22 日 （水）
木曜日

午前 10：00～ 12：00
④〈なごや環境大学共育講座〉	

名古屋東部の
みどりを感じて

～歩いて再発見！身近な自然の魅力～
　名古屋東部には、豊かな自然が多く
残されています。その多くは緑地や公
園として、様々な人々のサポートがあ
ります。この講座では、現地学習を通
して自然の魅力を体感するとともに、
自然を守る活動について学び、これか
らも豊かな自然を守っていくことの大
切さについて考えることができます。

一般 ･30名

1,200 円
―

第２･３集会室、現地学習

1 【公開講座】
名古屋の自然　

これまでとこれから
自然観察指導員
堀田　　守

5
／
7

2 【現地学習】大高緑地（緑区）
大高緑地で

豊かな自然を感じる
集合場所 : 大高緑地ボート乗り場

自然観察指導員
高松　一史

5
／
14

3 【現地学習】水広公園（緑区）
水広公園で

緑と水の魅力を学ぶ
集合場所 : 市バス ｢水広公園｣ バス停前

自然観察指導員
高松　一史

5
／
21

4 【現地学習】天白公園（天白区）
天白公園で

自然と親しむ
集合場所 : 天白生涯学習センター

NPO法人東海自然学園代表理事・自然観察指導員
横井　　進

5
／
28

5 【現地学習】猪高緑地（名東区）
猪高緑地で

里山の姿から考える
集合 : 森の集会所（猪高緑地内）

自然観察指導員
堀田　　守

6
／
4

環境デーなごや2015inみどり 【トライアルサマー】
旬の野菜でおしゃれにクッキング

～環境にやさしい生活をしよう～
開催日：６月６日（土）
時　間：10:00 ～ 12:30
内　容：旬の野菜を使った調理実習です
対　象：小学３年生以上の小中学生とその親
　　　　※親子ペアでの申し込みに限ります
定　員：12組
講　師：美容料理研究家・野菜ソムリエ

常田　知里
費　用：親子ペアで 1,500 円

（受講料：大人 300円、子ども 150円
教材費：親子ペアで 1,050 円）

申　込：窓口 ･往復はがき ･電子申請にて
※申込方法については、「講座申込方法」を
ご覧いただき、参考にして下さい（親子
ペアの連名で申込）。

期　限：５月 11日（月）必着
持ち物：エプロン、マスク、三角巾、ふきん２枚、				
											タオル、飲み物（各自）

夏はやっぱり冷た～くておいしい～よ！
『ざるうどん』

～うどんを打って、冷たいざるうどんで食べよう！～
開催日：８月９日（日）
時　間：10:00 ～ 12:30
内　容：うどんを打ち、ざるうどんで食べます
対　象：小学３年生以上の小中学生

※同一世帯であれば、兄弟姉妹連名で
の申し込みできます。

定　員：24名
講　師：みどり蕎麦打ちクラブ
費　用：一人当たり 300円

　（受講料 :150 円、教材費 :150 円）
申　込：窓口 ･往復はがき ･電子申請にて
※申込方法については、「講座申込方法」を
ご覧いただき、参考にして下さい。

期　限：７月 18日（土）必着
持ち物：エプロン、マスク、三角巾、ふきん２枚、
　　　		タオル、飲み物

金曜日
午前 10：00～ 11：30
⑥	
あなただからできること
～いっしょに託児ボランティア

をしませんか～
　託児ボランティアとは、生涯学習
センターをはじめとした各所で行
われている託児付講座で、託児を
行うボランティアです。子育て経
験があってもなくても、今子育て
中の方も、ぜひ一緒に活動しましょ
う。子どもの笑顔が、きっとあなた
の毎日を輝かせてくれるでしょう。
託児ボランティアとして	
活動したい方 ･20名

無料
―

第１･２和室

1
ようこそ！

託児ボランティアへ
～いっしょに学ぶ仲間との出会い～
託児ボランティア「ありんこ」

5
／
22

2
子どもの事故予防と

応急処置
～「もしも」への備えを学ぼう～

緑保健所保健師

5
／
29

3
楽しい絵本の読み聞かせ
～読んで楽しい！聞いて楽しい！～

JPIC 読書アドバイザー
伊藤　悦子

6
／
5

4
子どもと一緒にあそぼう
～リズムあそび・手あそびをしよう～

みどり子育て応援団
荒川　直子

6
／
12

5

あなたも託児ボランティア
～これからいっしょに活動しましょう～

託児ボランティア「ありんこ」

6
／
19

【本講座を申し込まれる方へ】
　現在子育てをされている方は、お子さ
ま（未就学児）と一緒に受講することが
できます。ご希望の方は申込時にお子さ
まの氏名・生年月日をお書き下さい。
　また、子育ての経験がない方も、子育
てについて学ぶことができる講座内容で
すので、ぜひお申し込み下さい。
　子育ての経験がある方は、その経験を
活かすことができますので、ぜひお申し
込み下さい。

木曜日
午前 10：00～ 12：00
⑦	〈なごや学〉

有松学入門
～絞りと歴史のまちの

魅力を再発見～
　有松といえば、みなさんは古い
町並みや絞りのことを思い浮かべ
るでのではないですか。この講座
では、古い建物や絞りについて学
ぶことはもちろん、もっともっと
有松の魅力と出会うことができる
でしょう。有松のことが、きっと
もっと好きになります。

一般 ･30名

1,500 円
300円

視聴覚室、料理室、現地学習

1
有松の魅力との出会い
～まちの発展を通して～

有松あないびとの会

8
／
20

2 【現地学習】有松（緑区）
素晴らしき建物を見よう
～人々の協力で

守られる町並み～
有松あないびとの会

8
／
27

3 【現地学習】有松（緑区）
有松絞がつくられるまち

～分業でつながる人と人～
有松あないびとの会

9
／
3

4
体験！木綿の手ぬぐいを

染めてみよう
～伝統文化の更なる発展へ～

　まり木綿

9
／
10

5 まだまだあります！
有松の魅力

～あなたもいっしょに
活動しませんか～

有松あないびとの会

9
／
17

金曜日
午後 13：30～ 15：30
⑧【緑区社会福祉協議会共催】

学ぼう！認知症のこと
～自分のために、家族のために～

　認知症ってどんな症状なのか、正し
く理解していますか？正しく知れば、
予防に取り組んだり、もしものときに
も安心して対応したりすることができ
ます。緑区社会福祉協議会と共催で講
座を開催します。高齢者の方も、高齢
者の家族の方も、自分のために家族の
ために、さあ一緒に学びましょう。

一般 ･30名

1,200 円
―

視聴覚室

1
よくわかる！認知症のこと
～知っておけばきもちにゆとり～

南部いきいき支援センター

8
／
21
2 【公開講座】

認知症介護のコツを学ぼう
～介護する人のために・

介護される人のために～
認知症の人と家族の会・愛知県支部

　尾之内	直美

8
／
28

3
あなたのための制度あれこれ
～上手に使って

認知症と付き合おう～
北部いきいき支援センター

9
／
4

4
回想法で脳も元気に！
～認知症予防を目指して～

緑福祉会館

9
／
11
5

いきいきとした生活を
送るために

～体験！毎日できる運動～
あいち介護予防リーダー

9
／
18

【本講座を申し込まれる方へ】
　同一世帯であれば、夫婦・親子など連
名で申し込むことができます。

あいもん

 ――各講座共通事項――
■講師等の都合により、講座の日程や学習プログ

ラムを変更する場合がありますので、予めご了
承下さい。

■初回の講座には、筆記用具をお持ち下さい。
■傷害保険の設定をしておりません。必要に応じ

て、各自でご加入下さい。
■手話通訳を希望される方は、事前にご連絡下さい。
■講座を欠席される場合は、緑生涯学習センター

までお知らせ下さい。
■講座を欠席された方には、資料がある場合には

次回にお渡ししますので、職員までお申し付け
下さい。なお、最終回の資料は講座終了後１週
間ほど保管しますので、緑生涯学習センターま
で取りに来て下さい。

■講座中の録画・録音 ･ 撮影等はお断りしていま
す。また、資料の無断転用・複製等もできません。

■他の受講者や講座の進行の迷惑と判断される場
合は、受講をお断りする場合があります。だれ
もが気持ちよく学習できるよう、ご協力をお願
いします。

火曜日
午前 10：00～ 12：00
②〈親学関連講座〉
子どものチカラになる

親を目指して
　子育てに「完璧」や「正解」
などはないものですが、よりよ
い親子関係を築くためには、子
どもとともに学び合い、親自身
も一人の人間として成長するこ
とは大切です。子どものために、
親として大切な学びがこの講座
できっと見つかります。
子育て中の方/子育てに関心の
ある方･30名（うち託児枠８名）

1,800 円
―

視聴覚室（託児は和室）

1 子どもの“今”を
知っていますか

～思春期・反抗期の子どもたち～
コーチング・マーム代表

三浦　真弓

5
／
19

2 ココロもカラダも健康を
～食育でステキな毎日を～
（株）JFE-AYA代表取締役

食育コンサルタント
長田　　絢

5
／
26

3 子どもの声を
受け止めていますか

～心の声を聞くのは心です～
社会福祉法人愛知いのちの電話協会事務局長

兼田　智彦

6
／
2

4 子どものために
大人もリラックスを

～親子のふれあいも育む
マッサージ術～
官足法認定講師
小山	由香里

6
／
16

5 子どものために
知っておきたい現実

～身近に忍び寄るキケン～
緑警察署職員

6
／
23
6 子どものチカラになる魔法

～あいさつとえがおとほめことば～
笑顔の伝道士
川原　洋子

6
／
30
【託児について】
　託児は、講座初日現在満 2歳以上の
未就学児が対象です。ご希望の方は、
申込時にお子さまの氏名・生年月日を
お書き下さい。託児は、託児ボランテ
ィア「ありんこ」が行います。

水曜日
午前 10：00～ 12：00
③〈なごや学マイスター講座〉

あなたから始まる
ステキなまちづくり

～いっしょにつくろう！花と緑あふれるまち～
　豊かな緑が多く残されている緑区
ですが、それは決して偶然ではあり
ません。緑を大切に守る活動をして
いる「花水緑の会」のみなさんと一
緒に学び、活動してみませんか。そ
して講座が終わっても活動を続けま
せんか。この講座は「花水緑の会」
との市民協働講座です。

一般
（マイスターとして活動したい方）･30名

無料
―

視聴覚室、現地学習

1 あなたも緑のパートナー
～もっと花と緑豊かな

緑区をめざして～
花水緑の会	会長　小松　嘉久

5
／
13
2 【現地学習】大高緑地（緑区）

素晴らしい竹林を
守るために

～大高緑地の竹を管理する活動～
集合場所 : 大高緑地デイキャンプ場

大高竹の会　福島　忠信

5
／
20

3 【現地学習】大高緑地（緑区）
生まれ変わる竹の魅力①

～竹炭をつくろう～
集合場所 : 大高緑地デイキャンプ場

大高竹の会　天野　昌彦

5
／
27

4 【現地学習】大高緑地（緑区）
生まれ変わる竹の魅力②
～竹でプランターをつくろう～
集合場所 : 大高緑地デイキャンプ場

大高竹の会　岡村　義昭

6
／
3

5
生まれ変わる竹の魅力③

～竹かごをつくろう～
大高竹の会　加藤　幸夫

6
／
10
6 あなたの緑がまちの魅力に

～これからも一緒に
活動しましょう～

サークル花実	会長　山口　勝行

6
／
17
【なごや学マイスターとは…】
　なごや学マイスター制度は、生涯学
習センターで主催する〈なごや学マイ
スター講座〉を受講し、受講後に学習
や活動を継続する方を「マイスター」
として認定していく制度です。

木曜日
午後 13：30～ 15：30
⑤〈なごや学〉

あなたも能管を
演奏しませんか

～なごやの能文化を広めよう～
　名古屋で今も息づいている能文化。能
というと様々な曲目がありますが、舞や
衣装だけではなく、音楽も重要な要素と
なっています。そこで、能をもっと楽し
むとともに、その魅力を能管の演奏で多
くの人に伝えませんか。そして、仲間と
ともに、10 月に開催するセンターまつ
りでの発表を目指しましょう。

一般･30名

1,800 円
2,000 円

視聴覚室

1
能の音楽を学ぼう

～なごやの文化を彩る音色～
「能楽拍楽座」&「座 ･からくり」代表

玉野　宮夫

5
／
28

2

能管の基本を学ぼう

　玉野　宮夫

6
／
11

3

能管を吹いてみよう

玉野　宮夫

6
／
25

4
息づかいと

指づかいを学ぼう

玉野　宮夫

7
／
9

5
みんなと合わせて

吹いてみよう
　

玉野　宮夫

7
／
23

6 センターまつりの
発表に向けて

～これからも一緒に学ぼう～
玉野　宮夫

7
／
30

【本講座を申し込まれる方へ】
　10月 11・12日に行われる緑生涯学
習センターまつりでの発表を目指しま
す。講座終了後にも継続して学習にご
参加下さい。

７月 15 日（水）

 ――現地学習について――
○現地学習へは、当日の天候をもとに、動きやす

い服装・履き物でご参加下さい。また、飲み物
もお持ち下さい。

○当日の天候によっては開始・終了時間が変更す
る場合がありますので、あらかじめご了承下さ
い。

○現地までの交通費や有料施設への入場料などは
受講者の自己負担です。

○現地学習の会場では駐車場に限りがある場合が
ありますので、公共交通機関をご利用下さい。

○現地学習の会場へは、講座開始時間の 10 分ぐ
らい前を目安に、時間に余裕をもってお集まり
下さい。

○当日欠席や遅刻をされる場合には、必ず緑生涯
学習センターまでご連絡下さい。

○荒天等により現地学習を中止して座学となる場
合は、講座開始の２時間前に決定しますので、
緑生涯学習センターまでお問い合わせ下さい。

　各区の生涯学習センター・イーブル
なごやの講座・事業、空室状況、ボラ
ンティア、学習グループ等の情報を調
べることができます。

Webナビなごや 検索　子どもとともに成長する楽しさを学
ぶ｢親学｣、名古屋の歴史・文化・自然
を学ぶ｢なごや学｣、現代社会で解決が
求められる課題を学ぶ｢現代的課題｣の
講座をインターネットで｢いつでも｣｢
どこでも｣受講することができます。

eねっとなごや 検索

託児付


