
【瑞穂区役所共催】「みずほプラザ」
日本の深宇宙探査技術

～はやぶさ、イカロスの先にあるミッション～
子育てワイワイ広場 たからじま　おはなし会

　世界初の宇宙帆船「イカロス」をはじめ、「は
やぶさ２」など最新の宇宙研究開発について学
びます。
【日　時】11月21日（土）10：00～ 12：00
【対　象】小学生～一般
　　　　　（小学生は必ず保護者同伴）
【定　員】300名（瑞穂区在住の方優先）
【講　師】宇宙航空研究開発機構（JAXA）
　　　　　宇宙科学研究所助教　森　治　さん
【会　場】瑞穂区役所　講堂
【費　用】無料
【申　込】「往復はがき」または「インターネッ

ト（電子申請）」にて、お申し込み
ください。詳しくは、主催講座の申
込方法の欄をご覧ください。

【申込締切日】10月21日（水）必着

（提供：JAXA）　　

【日　時】第２回：10月８日（木）
　　　　　第３回：12月24日（木）
　　　　　第４回：２月６日（土）
　　　　　時間は毎回10：00～ 11：30
【対象・定員】 乳幼児とその保護者・16組
【講　師】瑞穂保健所保健師、ワイワイスタッフなど
【会　場】第１・第２和室
【費　用】無料
【申　込】不要・当日先着順

　絵本の読み聞かせを中心に、パネルシアター
や手遊び、簡単な工作など、盛りだくさんの内
容で楽しい時間を過ごしましょう。
【日　時】12月12日（土）
　　　　　10：30～ 11：45
【対象・定員】幼児と保護者、小学校低学年・

30名
【講　師】ちいき文庫たからじま
【会　場】学習支援室
【費　用】無料
【申　込】不要・当日先着順

「みずほプラザ」
惣作お笑い寄席

【日　時】１月９日（土）
　　　　　14：00～ 15：30
【対象・定員】どなたでも・60名
【出　演】社会人落語「楽語の会」
　　　　　東海支部のみなさん
【会　場】視聴覚室
【費　用】無料
【申　込】不要・当日先着順

※「子育てワイワイ広場」
「たからじま　おはなし
会」「惣作お笑い寄席」
については、定員を超え
た場合は入場をお断りす
ることがあります。

※公開講座ではあり
ません。事前申込
が必要です。

後期主催講座のご案内
平成27年度　瑞穂生涯学習センター

この印刷物は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

瑞穂区社会福祉協議会に申し込む講座
（はがきか FAXまたは直接窓口へ） 申込締切日

【瑞穂区社会福祉協議会共催】
手話で話そう
～初めて学ぶ手話講座～

９月14日㈪

●申込方法については主催講座プログラム欄をご覧ください。

往復はがきまたはインターネットで申し込む講座 申込締切日

〈なごや学〉
名古屋の気候を探る

９月29日㈫

〈なごや環境大学共育講座〉
考えてみませんか、なごやの生きもの環境

〈なごや学マイスター講座〉
史跡ガイドとして、瑞穂区の魅力を伝えてみませんか

いろいろ楽習
～これから始める生涯学習～

【名古屋女子大学・瑞穂区社会福祉協議会共催】
生き生きとした高年人生のために
～日常生活を見つめ直して～

〈なごや学〉
まるごと山崎川！

12月２日㈬
〈親学関連講座〉【託児付】
育もう！健やかなココロとカラダ
～親子のキズナを深めるアプローチ～

●往復はがきによる申し込みは、必要な事項（右記参照）を
記入し、申込締切日までに到着するようお出しください。

●インターネットによる申し込みは、電子申請サービスホー
ムページをご覧ください。

　（パソコン版 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
　（携帯版 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
●定員を超えた場合は、申込締切日の翌日午前 10 時に公開

抽選を行い、結果を返信はがきまたはメールで通知します。
●応募は 1 講座につき一人 1 通限り有効です。

受 講 申 込 に つ い て

自主グループ講座のご案内
曜 　 日 月曜日 火曜日 木曜日 木曜日

講 座 名 初めての詩吟教室 デジカメ写真を
動画にしよう !!

仲間探し
「演歌を楽しむ」

みんなであそぼ !! ⑭
～地域に広げよう子育ての輪～

講 座 の
あ ら ま し

詩吟の練習を行います。 ムービーメーカーというソフト
を使って、今までに撮影した写
真を動くアルバムにします。

演歌の新曲２曲を上手に唄える
ように、みなさんと楽しく練習
します。

親子で遊んだり、学んだりする
講座です。お子さんと一緒に楽
しみながら、みんなで交流しま
しょう。

期 　 間 10/ ５・19 11/17・24 10/15 ～ 11/26 10/15 ～ 12/10
時 　 間 19：00 ～ 20：30 10：00 ～ 12：00 ９：30 ～ 11：30 10：00 ～ 11：30

対象・定員 一般・６名 一般・15 名 一般・10 名 H25.10. １～ H26. ９.30 に
生まれた子とその親・12 組

費 　 用 無料 1,000 円 2,000 円 4,000 円（保険代・おやつ代・託児料含む）
初回持ち物 筆記用具 筆記用具、USB メモリー 筆記用具 受付時に説明します

日 　 程

受 　 付 10/ ５（月）18：00
センターで受け付け

９/23（水）10：00
センターで受け付け

９/24（木）９：00
センターで受け付け

９/29（火）10：00
センターで受け付け

主 　 催 藤の和吟詩会 瑞穂パソコンボランティア 演歌を楽しむ会 託児グループ　ぞうさん
会 　 場 第３集会室 第３集会室 第４集会室 第１・第４集会室

講 座 名 箏（こと）三絃入門 楽しいオカリナ

内 容
基本的な練習から始め、「さくら
さくら」、「日の丸」、「ふじ山」な
どの曲を演奏します。

吹けばすぐに音の出る、親しみ
やすい楽器、オカリナ。基本か
ら分かりやすく説明をしていき
ます。お気軽にご参加ください。

期 日 11/ ７（土） 11/18（水）

時 間 第１回　 ９：00 ～ 10：00
第２回　10：00 ～ 11：00 10：30 ～ 12：00

対 象・ 定 員 小学生～一般・各回10名 一般・５名
費 用 500円 500円

持 ち 物
箏爪（ことつめ）

※ない方はお貸しいたします 筆記用具

受 付
９/23（水）10：00
センターで受け付け

11/11（水）10：00
センター会場で受け付け

主 催 箏京花会 オカリナ・カンタービレ
会 　 場 第１集会室 第２集会室

１日体験教室のご案内

2015 みずほ生涯学習センターまつり
【日　時】10 月 24 日（土）９：30 ～ 16：30
　　　　  10 月 25 日（日）９：30 ～ 16：00
　瑞穂生涯学習センターで自主的に活動するグループ
が中心となり、作品展示や活動発表、実行委員会企画等、
盛りだくさんの楽しい行事を予定しています。みなさ
まお誘い合わせの上、ぜひお越しください。

みずほこどもまつり
【日　時】３月６日（日）９：45 ～ 15：30

※子どもたちが楽しく遊べる
　イベントがいっぱいです。
※詳しくは、２月下旬に配布
　予定の案内をご覧ください。

初心者のためのパソコン塾
　初心者の方を対象とした「パソコン相談コーナー」と、「初心者体験教室」です。パソコン操作やワープロ・表計算・
インターネットなどの、基本的な疑問にお答えします。

【時　間】相談は午前10時～12時（１人30分で４区分）・教室は10時から約２時
間

【定　員】相談８名まで・教室４名まで（申込数により変更する場合があります）
【費　用】相談は無料・教室は100円（資料代として）
【申　込】開催日１週間前の午前９時より、電話での先着順

例えば10月14日（水）開催分は、10月７日（水）の午前９時からの受付
となります。

【講　師】瑞穂パソコンボランティア
【会　場】瑞穂生涯学習センター２階　第３集会室

【日　程】※第２・第４水曜日に開催
月 開　催　日

10 月 14 日（水）・28 日（水）
11 月 11 日（水）・25 日（水）
12 月  9 日（水）・23 日（水）
１月 13 日（水）・27 日（水）
２月 10 日（水）・24 日（水）
３月  9 日（水）・23 日（水）
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名鉄名古屋本線

名古屋市  瑞穂生涯学習センター
〒 467-0831　名古屋市瑞穂区惣作町 2-27-3
　　　　　　　TEL 871 － 2255　FAX 871 － 2256

〈開館時間〉　平日・土　午前９時～午後９時
　　　　　　日・祝日　午前９時～午後５時

〈休 館 日〉　第２火曜日・第４月曜日
　　　　　　年末年始（12/29 ～ 1/3）

〈交通案内〉
　■地下鉄名城線「妙音通」１番出口から北へ徒歩８分
　■名鉄名古屋本線「堀田」下車、東へ徒歩８分

【お願い】駐車場（有料）が狭いため、公共交通機関をご利用ください。

Webナビなごや 検索

　生涯学習センター・イーブ
ルなごやの講座・事業、空
室状況、ボランティア、グルー
プ、会場など、「なごやの生
涯学習の情報」を調べること
ができます。

　子どもとともに成長する楽しさ
を学ぶ「親学」、なごやの歴史・
文化・自然を学ぶ「なごや学」、
現代社会で解決が求められる
課題を学ぶ「現代的課題」の
講座をインターネットで「いつで
も」「どこでも」受講することが
できます。

eねっとなごや 検索

　　（返信裏）
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《往復はがきの書き方》 ※こすると消えるペンでの記入は、ご遠慮ください。

※⑤特記事項について
◦「育もう！健やかなココロとカラダ」の託児希望者は、お
子さんの氏名（ふりがな）・性別・生年月日を書き加えて
ください。

◦「親子料理教室」の応募についてはお子さんの氏名（ふり
がな）・性別・学年を書き加えてください。

◦「みずほこどもまつりをつくろう」の応募については性別
と学年を、またグループで参加の場合は、全員分の氏名
（ふりがな）・性別・学年を書き加えてください（合計で５
名まで）。

◦「日本の深宇宙探査技術」の応募については、同伴する
小学生がいる場合はお子さんの氏名（ふりがな）・学年
を書き加えてください（２名まで）。

❖受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学
校に通学している方で各講座ごとに定める対象者。

「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。
❖申込締切日までに定員に満たない講座は、申込締切

日の翌日以降先着順でセンター窓口、もしくは電話
にて受け付けます。

❖受講の権利は、他の人に譲ることはできません。受
講できるのは、申し込んだ本人のみとなります。

❖「〈親学関連講座〉育もう！健やかなココロとカラダ」
の託児対象は、1月 21日（木）の時点で満 2 歳以上
の未就学児です。

❖一度納入された受講料は、原則としてお返しできま
せん。

❖都合により、講師・内容等が変更されることがあり
ます。

❖主催講座・事業の開始 2 時間前の時点、または開
始 2 時間前から終了時間までの間において、暴風
警報等が発令された場合は、開催を中止または延期
いたします。

❖自主グループ講座・１日体験教室は、決められた日
時にセンターに来ていただいて、申し込みの受け付
けを行います。詳しい内容につきましては「自主グ
ループ講座のご案内」・「1 日体験教室のご案内」の
欄をご覧ください。

かんたんアクセス！

事　業　の　お　知　ら　せ

瑞穂生涯学習センターで活動しているグループ
が、みなさんに広く学習機会を提供するために企画・
運営する講座です。講座終了後は、グループに入会
して活動を続けることもできます。多くの方のご参
加を、お待ちしております。
瑞穂生涯学習センターでは、様々なグループが活
動しています。活動内容や時期などについては、お
気軽に窓口までお尋ねください。

名古屋の気候の特徴
～夏はなぜ蒸し暑く、冬はなぜ寒いのか～

レッドリスト2015が伝える、
なごやの絶滅危惧種－哺乳類－

「歴史散歩」の楽しみ
～瑞穂区はこんなに面白い～

子どもの思いを認め、
やる気を高めるかかわり方
～コミュニケーション作りのアプローチ～

公開講座のお知らせ ※会　場　視聴覚室
※対象・定員　一般・60名（当日先着順・申込不要）

【日時】10月20日（火）
 10：00～ 12：00
【内容】夏に蒸し暑いと言われてい

る名古屋の気候の特徴につ
いて、データや他都市との
比較、季節や最近の気候の
傾向などを通して学びま
す。

【講師】ウェザーフロンティア東海副理事長
  與語　基宏 さん

「〈なごや学〉名古屋の気候を探る」
の第１回を公開します。

【日時】10月21日（水）
 10：00～ 12：00
【内容】「レッドデータブックなご

や2015」に掲載されてい
る哺乳類の内容を中心に、
市内や瑞穂区内における生
息状況を知り、これから危
惧されることについて考え
ます。

【講師】金城学院大学非常勤講師
野呂　達哉　さん

「〈なごや環境大学共育講座〉考えて
みませんか、なごやの生きもの環境」
の第１回を公開します。

【日時】10月29日（木）
 10：00～ 12：00
【内容】瑞穂区にある史跡の分布や

特徴、調査結果などについ
て理解を深め、瑞穂区の史
跡の魅力を学びます。

【講師】名古屋市教育委員会
 文化財保護室学芸員
　　　　　　木村　有作　さん

「〈なごや学マイスター講座〉史跡ガ
イドとして、瑞穂区の魅力を伝えて
みませんか」の第１回を公開します。

【日時】１月21日（木）
 10：00～ 12：00
【内容】子どもの思いや考えを受け

止めながら、発達段階に合
わせてやる気や意欲を引き
出すようなかかわり方につ
いて学びます。

【講師】至学館大学非常勤講師　
岡本　伸子　さん

「〈親学関連講座〉育もう！健やかな
ココロとカラダ～親子のキズナを深
めるアプローチ～」の第１回を公開
します。

入場無料

※定員を超えた場合は、入場をお断りすることがあります。
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チャージでニコニコ子育て♡」
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ママのティータイム
（託児付）
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お楽しみ会
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【公開講座】
名古屋の気候の特徴
～夏はなぜ蒸し暑く、

冬はなぜ寒いのか～

ウェザーフロンティア東海副理事長
與語　基宏

②
10
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27

【現地学習】
名古屋の気候のいま・むかし
～これまでの観測データを紐解く～

名古屋地方気象台職員

③
11
／
17

名古屋と台風
～伊勢湾台風の教訓と

台風情報の読み取り方～

ウェザーフロンティア東海理事
多々良　秀世

④
11
／
24

快適に過ごす暮らしの工夫
～名古屋の気候の特徴を生かして～

ウェザーフロンティア東海理事長
　植松　久芳

⑤
12
／
15

地球温暖化と名古屋の気候

愛知県地球温暖化防止活動推進センター事務局次長
大西　　洋
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聴覚障がいを理解してから始めましょう
瑞穂区聴覚障害者福祉協会

②
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１

自分の名前を紹介しましょう
～手話の成り立ち～

同　上
③
10
／
８

自分の家族を紹介しましょう
～聴覚障がい者と教育～

同　上
④
10
／
15

自分の趣味を紹介しましょう
同　上

⑤
10
／
29

数字を使って話してみましょう
同　上

⑥
11
／
５

仕事について話してみましょう
～聴覚障がい者と就業～

同　上
⑦
11
／
12

家のことを紹介しましょう
同　上

⑧
11
／
19

1 日のことを話してみましょう
～聴覚障がい者の生活～

同　上
⑨
11
／
26

１か月のことを話してみましょう
同　上

⑩
12
／
３

１年のことを話してみましょう
同　上

⑪
12
／
10

行事について話してみましょう
同　上

⑫
12
／
17

聴覚障がい者と交流しましょう
～学習のまとめと継続に向けて～

同　上
【申込方法・問い合わせ】
○申込は、瑞穂区社会福祉協議会へお願いしま

す。はがきか FAX（講座名・郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・性別・年齢・電話番号・勤
務先または通学先を記入）、または直接窓口に
て 9 月 14 日 ( 月 ) までに申し込んでください。
応募多数で抽選となった場合は、瑞穂区在住・
在勤・在学の方を優先とします。

〒 467-0016　瑞穂区佐渡町 3-18
瑞穂区社会福祉協議会

TEL 841-4063　FAX 841-4080

①
10
／
21

【公開講座】
レッドリスト 2015 が伝える、
なごやの絶滅危惧種－哺乳類－

金城学院大学非常勤講師
野呂　達哉

②
10
／
28

なごやの河川に住む魚たち
～現在の生息状況とその将来～

名城大学理工学部環境創造学科准教授
谷口　義則

③
11
／
４

【現地学習】
希少淡水生物保護への取り組み
～「世界のメダカ館」を見学～

東山動物園メダカ館飼育職員

④
11
／
18

知っておきたい、
身近に生息する外来種

金城学院大学非常勤講師
野呂　達哉

⑤
11
／
25

気を付けたい、
身近に潜む危険な生き物

名古屋市生活衛生センター職員

⑥
12
／
２

なごやの生きもの環境の「これから」
～生物多様性の保全のために～

愛知学泉大学現代マネジメント学部教授 
矢部　　隆

①
10
／
30

チェアエクササイズで
いつまでも若々しく！

チェアエクササイズ・インストラクター
大池　紀子

②
11
／
13

【調理実習】
おいしくて栄養満点！
かんたんスープで健康に
～五彩野菜スープを展開して～

管理栄養士・国際中医薬膳師
津金　芙蓉子

③
11
／
20

ボイストレーニングで
元気な毎日を

話し方・ボイストレーニング講師
安藤　洋子

④
11
／
27

脳トレに最適！
「知的ホビー」を創りましょう

ペーパークラフト指導専門家
豊玉　教雄

⑤
12
／
４

これから始める生涯学習
～自分に合った学びを続けていくために～

NPO 法人生涯学習ネットワーク中部

①
１
／
13

【現地学習】
山崎川の原風景を見る
～越原記念館の展示から～

越原学園学園長
越原　一郎

②
１
／
20

山崎川の生きもの　いま・むかし

山崎川グリーンマップ
大矢　美紀

③
１
／
27

【現地学習】
山崎川の冬鳥を見よう
～川沿いを歩いて探鳥会～

山崎川鳥撮会

④
２
／
３

桜の名所、山崎川
～さくら写真展とクラフト作り～

山崎川さくら塾

⑤
２
／
10

暮らしの中の山崎川
～川にまつわるよもやま話～

瑞穂区郷土史跡研究会
松田　史世

①
１
／
21

【公開講座】
子どもの思いを認め、

やる気を高めるかかわり方
～コミュニケーション作りのアプローチ～

至学館大学非常勤講師
岡本　伸子

②
１
／
28

親子で身に付けたい
「お片づけ」のコツ

～生活習慣からのアプローチ～

片づけ収納マイスター認定講師
立島　雅代

③
２
／
４

【調理実習】
子どもと一緒に作ってみませんか
～食育からのアプローチ～

名古屋女子大学講師
近藤　志保

④
２
／
18

知っておきたい、
子どものカラダとけが・病気

～健康と安全のためのアプローチ～

瑞穂保健所保健師

⑤
２
／
25

一緒に確認！
「いざ」というときに備えて

～防災からのアプローチ～
災害ボランティアコーディネーター
なごや代表

高崎　賢一

①
10
／
29

【公開講座】
「歴史散歩」の楽しみ
～瑞穂区はこんなに面白い～

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員
木村　有作

②
11
／
５

【現地学習】
史跡のまち歩きで魅力を発見！
～民間信仰のみち～

みずほ史跡ウォーカー

③
11
／
12

【現地学習】
マイスターに聞く、史跡の魅力
～ふるさと歴史のみち～

同　上

④
11
／
19

【現地学習】
マイスターのオリジナルコースを歩く
～藤原師長公の過ごした地と周辺史跡～

同　上

⑤
11
／
26

【現地学習】
マイスターの視点でまち歩き
～東山荘と周辺史跡～

同　上

⑥
12
／
３

史跡の魅力をもっと知りたい！
伝えたい！

～マイスターのススメ～

同　上

なごや学マイスター制度は、生涯学習
センターで開催する「なごや学マイス
ター講座」を受講し、受講後に学習や
活動を継続する方を「マイスター」と
して認定していく制度です。

①
10
／
30

高年人生の健康を支える衣生活

名古屋女子大学教授
間瀬　清美

②
11
／
13

健康ライフのためのバランス食と
食卓・調理法の工夫

名古屋女子大学教授
小出　あつみ

③
11
／
20

シニアのマネープランを
取り巻く環境

～現代の金融状況を知っておきましょう～
名古屋女子大学教授

金井　雄一

④
11
／
27

住まいの知恵と工夫
～同潤会アパートメントハウスから学ぶ～

名古屋女子大学講師
北原　玲子

⑤
12
／
４

地域の新たなつながりづくりを
めざして

～見守り・支え合い活動から～
名古屋市瑞穂区西部いきいき支援センター長

岡野　智彦

会
場
周
辺
図

◆第１回の持ち物は、筆記用具、動きやすい
服装、タオル、飲み物です。

◆第２回の調理実習の持ち物は、エプロン、
マスク、ふきん、三角巾です。当日は「銀
杏入りきのこご飯と南瓜と大根のすいとん
汁」、「大根めしと白菜と豚肉のキムチスー
プ」のいずれかを選択して作ります（試食
は両方できます）。

◆第3回の持ち物は、筆記用具と飲み物です。

◆全回、会場での現地集合・現地解散となり
ます。交通費は受講者の負担となります。

◆子どもを同伴しての参加はご遠慮くださ
い。

◆第３回の調理実習の持ち物は、エプロン、
マスク、ふきん、三角巾、タオル、飲み物です。

◆託児対象は、1 ／ 21（木）の時点で満２歳
以上の未就学児です。託児コースの受講者
は、1 ／ 14（木）の10時より第1集会室に
て託児説明会を行います。託児のおやつ代
として300円を別途徴収します。

曜 日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 金曜日 水曜日 木曜日 木曜日

講 座 名 〈なごや学〉
名古屋の気候を探る

〈なごや環境大学共育講座〉
考えてみませんか、

なごやの生きもの環境

〈なごや学マイスター講座〉
史跡ガイドとして、

瑞穂区の魅力を伝えてみませんか
いろいろ楽習

～これから始める生涯学習～

【名古屋女子大学・瑞穂区社会福祉協議会共催】
生き生きとした高年人生のために

～日常生活を見つめ直して～

〈なごや学〉
まるごと山崎川！

〈親学関連講座〉【託児付】
育もう！健やかなココロとカラダ
～親子のキズナを深めるアプローチ～

【瑞穂区社会福祉協議会共催】
手話で話そう

～初めて学ぶ手話講座～

申 込 締 切 日 ９月 29 日（火）〈必着〉 12 月２日（水）〈必着〉
瑞穂区社会福祉協議会へ

はがき・FAX で、または直接窓口にて
９月 14 日（月）〈必着〉

期  間 10 ／ 20 ～ 12 ／ 15 10 ／ 21 ～ 12 ／２ 10 ／ 29 ～ 12 ／３ 10 ／ 30 ～ 12 ／４ 10 ／ 30 ～ 12 ／４ １／ 13 ～２／ 10 １／ 21 ～２／ 25 ９／ 24 ～ 12 ／ 17

時 間 10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 12：00 13：00 ～ 14：30 10：00 ～ 12：00 10：00 ～ 12：00 13：30 ～ 15：30

対 象 ・ 定 員 一般・24 名 一般・30 名 一般・24 名 
（受講後にマイスターとして活動したい方） 一般・24 名 一般・80 名 一般・30 名 小学生の子どもをもつ親・24 名

（うち託児コース８名）
一般・20 名

（初めて手話を学ぶ方）
受 講 料 1,200 円 900 円 無料 1,500 円 無料 1,500 円 1,200 円 無料
教 材 費 ― ― ― 1,000 円 ― 300 円 500 円（託児コースのみ別途おやつ代 300 円） 500 円（テキストのレンタル代として）

講 座 の
あ ら ま し

名古屋の気候は、夏は蒸し暑く、冬は乾
燥して雪が少ないと言われています。本
講座では、最近の気候の傾向や観測デー
タ、台風の様子などから名古屋の気候に
ついて学びます。また、学んだことを日
常生活に生かしたり、温暖化やこれから
の気候について考えたりしていきます。

自然環境の変化などによって絶滅のお
それのある野生生物の種類が増加する
一方で、外来種による生態系の変化や
有害生物による被害などが心配されて
います。市内で生息する生きものにつ
いて学ぶことから、身近な自然環境を
考えてみましょう。

「みずほ史跡マイスター」である「みずほ史跡
ウォーカー」との協働による講座です。瑞穂
区内には、古墳や寺社を始めとして、多くの
史跡が残っています。そんな史跡の魅力につ
いて、まち歩きを中心に学んでいきます。講
座終了後はガイドボランティアとして、区内の
史跡の魅力を伝える活動に参加しませんか。

これからの人生をより豊かに過ごして
いくためには、自分の生きがいを見つ
けていくことが大切です。本講座で
様々なテーマの学習を体験して、自分
に合った生涯学習を始めてみません
か。

高齢社会を迎え、若年・中年に続く第３の人生で
ある「高年」の期間をより充実させていくことが、
その後の人生を豊かに過ごしていくための大きな
ポイントとなります。衣食住を始めとした日常生活
を見つめ直したり、地域とのかかわり方について考
えたりすることを通して、高年人生を生き生きと過
ごしていくためのヒントを見つけてみませんか。

瑞穂区のシンボルとなっている山崎
川。春の桜の名所として有名ですが、
それだけではありません。歴史や自然
などの様々な視点から学ぶことを通し
て、山崎川の魅力をたくさん発見して
みましょう。

本講座は、小学生の子どもをもつ親が
対象です。子どもが心身ともに健やか
に成長していくために、コミュニケー
ションのきっかけ作りや健康で安全な
生活の工夫などについて学びます。親
同士で交流しながら、子どもとのキズ
ナをさらに深めていきましょう。

主に瑞穂区の方を対象とした、手話を初
めて学ぶ人のための入門講座です。手
話の基本を実践形式で学んで、聴覚障
がい者とふれ合いながら伝え合う楽しさ
を感じてみませんか。講座終了後も学び
を深めたい方には、手話サークルに入っ
て学習を継続することもできます。

学
　

習
　

プ
　

ロ
　

グ
　

ラ
　

ム

会   場 視聴覚室（第 1回）、現地学習（第 2 回）、第 2 集
会室（第 3 ～ 5 回） 視聴覚室（第１、２、４～６回）、現地学習（第３回） 視聴覚室（第１回）、現地学習（第２～５回）、第２

集会室（第６回） 視聴覚室（第１、３～５回）、料理室（第２回） 名古屋女子大学汐路学舎南８号館 403 教室（全回） 現地学習（第 1・3 回）、視聴覚室（第 2・4・5 回） 視聴覚室（第 1回）、第 4 集会室（第 2・4・5 回）、
料理室（第 3 回）、第 1集会室（託児・全回） 第４集会室（全回）

平成27年度　後期 瑞穂生涯学習センター主催講座プログラム ●網掛けで示しているところは、日時にご注意ください。

※傷害保険等は設定しておりません。必要な方は各自でご加入ください。　　※現地学習については現地集合・現地解散とします。交通費や入園料は受講者の負担となります。

《瑞穂区社会福祉協議会に申し込む講座です》
子ども・親子向けの事業のお知らせ

あいモン

瑞穂区マスコットキャラクター
みずほっぺ

みずほこどもまつりをつくろう
　センター恒例の「みずほこどもまつり」
で、遊びの屋台（お店）を作ります。一
緒に参加する仲間やお兄さん・お姉さん
たちと協力して、みなさんが主役の楽しい
おまつりをつくりましょう！

【期間】２月６日～３月６日
【時間】９：30 ～ 12：00
　　　　（第６回は13：00 ～ 16：00）

【対象】小学３年生～中学生
【定員】30名
【受講料】900円
【講師】劇団うりんこ　安形　葉子 さん

学習支援スタッフ
【会場】視聴覚室（全回）

体育室（第１・４～６回）
【申込締切日】12月２日（水）必着。
※毎回、飲み物を持参してください。３

月６日（日）は、弁当も必要です。

①２/ ６㈯ 遊びの屋台をつくりたい人、
全員集合！

②２/20 ㈯ 準備開始！どんなお店にし
ようかな？

③２/27 ㈯ オープニングとエンディング
を計画しよう

④３/ ５㈯ こどもまつり、準備完了！

⑤
⑥３/ ６㈰

さあ、まつりだ！まつりだ !!
（午前の部）

さあ、まつりだ！まつりだ!!
（午後の部）
（13：00～16：00）

【名古屋市教育スポーツ協会共催】
親子料理教室

　学校で人気の給食献立「ドライカレー」
と「マカロニスープ」を親子で楽しく作っ
てみませんか？

【日時】10月31日（土）
　　　 10：30 ～ 13：00

【対象】小学生とその保護者（２人１組）
【定員】12組（24名）
【講師】名古屋市立小学校の栄養教諭
【会場】料理室
【費用】１組900円
　　　（受講料450円、教材費450円）

【申込締切日】９月29日(火)必着
※アレルギー物質についてご心配の方は、

電話にてセンターまでお尋ねください。

【申込方法】
「往復はがき」または「インターネット（電子申請）」
にて、お申し込みください。詳しくは、主催講座
の申込方法の欄をご覧ください。


