
※応募される際は、ご希望の講座内容をご確認の上、Ｐ１の「申込方法・受講手続き等について」を必ずお読みいただき、ご応募ください。

区分 曜日 時間 講 座 名 講 師 費用（円） 締切 頁

歴史 月 午前 グローバル化と日本文化
皇學館大学教育学部特命教授

深草 正博
3,000

4/27
（水）

2

区分 曜日 共催・テーマ等 講 師 費用（円） 締切 頁

経済
9/24（土）
13：30 ～

愛知大学

共催
やさしく学ぶ 近年の経済政策
～消費・投資、景気、わたくしたちの生活に与える影響は～

愛知大学経済学部教授

栗原　　裕
無料

8/24
（水）

2

区分 曜日 時間 講 座 名 連 携 大 学 費用（円） 締切 頁

超高齢社会への対応講座

くらし 火 午後 コミュニケーション力をアップするために
（心理学の立場から）

名 古 屋 短 期 大 学 無料 4/27（水） 3

健康 月 午後 いきいき楽しい健康セミナー
～元気な声＆からだづくり～

名 古 屋 芸 術 大 学 2,400 5/18（水） 3

職業観・勤労観の育成講座

教育 土
午前 「働く」ということ

～「わたし」の暮らしと「あなた」の仕事のつながり～
名 古 屋 市 立 大 学 無料 6/15（水） 4

午後 親子で学ぼう！ 愛 知 教 育 大 学 無料 5/18（水） 4

区分 曜日 時間 講 座 名 連 携 大 学 費用（円） 締切 頁

健康
火

午後

さようなら、ストレス
～こころのストレスを理解して、ここち良い毎日～

名 古 屋 工 業 大 学

無料
5/18
（水）

5
なごや学 「なごや（名古屋）か」ものづくり

～ムリなくムラなくつくる～

文化
木

映画として見る徳川美術館《源氏物語絵巻》
～物語を視覚化するための脚色と演出法～

人 間 環 境 大 学

健康 リズム特性を用いた認知症予防プログラムの開発について 名 古 屋 芸 術 大 学

学習する楽しさを味わい、学習の方法を身につけていただけるよう開設する身近な学習の場です。名古屋市民大学

イーブルなごやホール（定員 350 名）を会場に講演会を実施します。市民大学公開講演会

イーブルなごやを会場に、大学と連携して企画した講座です。大 学 連 携 講 座

大学を会場に、大学と連携して企画した講座です。キ ャ ン パ ス 講 座

イーブルなごやを会場に、複数大学と連携して企画した講座です。シリーズ講座 「研究最前線！大学の知を学ぶ」

区分 曜日 時間 講 座 名 連 携 大 学 費用（円） 締切 頁

科学 土 午前 おもしろ博物学 名 古 屋 大 学 無料 5/13（金） 6

健康 水・金 午後 すくすく育て！こどもの健康講座 藤田保健衛生大学 無料 当日先着順 6

心理 土 午後 人生をよりよく生きる！ポジティブ心理学のススメ 金 城 学 院 大 学 2,000 4/30（土）※ 7

情報 木 夜間 インターネット社会に生きる 愛 知 学 院 大 学 3,000 4/14（木） 7

食育 木
午前 名古屋文化

短 期 大 学

オープン講座

プロから学ぶ「伝承料理と名古屋めし」
名古屋文化短期大学 2,000 7/31（日）※ 8

午後 レモンのロールケーキとオニオンブレッド

ものづくり 土 午後 身近なクリエイティブ 名 古 屋 造 形 大 学 無料
各回の前日
まで※

8

健康 金 午後 脳科学・心理学の知識を生かして、脳の活性化を体験しよう 愛 知 東 邦 大 学 2,000 5/27（金）※ 9

くらし 土 午前 名古屋経営短期大学カレッジ・シリーズ 名古屋経営短期大学 無料 5/13（金） 9

国際理解 土 午後 図書館で英語多読を始めよう 豊田工業高等専門学校 無料 5/27（金） 10

健康 土 午前 カロリーよりタイミング
ー健康をつくる食べ方、生き方ー

名 古 屋 学 芸 大 学
名古屋学芸大学短期大学部

無料 6/18（土）※ 10

くらし 月 午前 上手に「食べる」「飲む」の介助の仕方 名古屋柳城短期大学 200 8/5（金）※ 10

※の講座の申込は先着順です。定員になり次第、締切となります。お早めにお申し込みください。



－ 1 －

申込方法・受講手続き等について

○ 名古屋市民大学： 原則として、名古屋市内にお住まいか、お勤め（在学）の方で、15 歳以上（中学生を除く）の方

○ 上記以外の講座・講演会： 15 歳以上（中学生を除く）の方　※親子を対象とする講座・講演会は掲載頁参照

①往復はがき：往復はがきでお申込みいただいた方には、返信用はがきにてお知らせします。

②電子申請サービス：電子申請サービスでお申し込みいただいた方には、メールにてお知らせします。

※キャンパス講座は、お申し込みいただいた大学からお知らせします。

・受講手続き後の受講料は、原則としてお返しできません。

・講師、会場の都合、警報等の発令により、講座の日程が変更になることがあります。

・傷害保険等の設定はしていません。必要な方は各自でご加入ください。

・講座では、必要に応じて、手話通訳・要約筆記などによる学習サポートを行います。お申込みの際、希望されるサポー

トの方法をお知らせください。

・受講申込の際に取得しました個人情報は、講座運営等のために使わせていただきます。これらの目的以外には一切使

用いたしません。

○ キャンパス講座の申込先は各大学です。詳細は掲載頁をご覧ください。

○ 締切日は、各講座・講演会によって異なります。表紙または、掲載頁をご覧ください。

「往復はがき」か「電子申請サービス」による申込です。１講座・講演会につき１名１申込のみ有効です。

 「当選」「補欠」「落選」の種別で、お知らせします。

1 受 講 資 格1 受 講 資 格

2 申 込 方 法2 申 込 方 法

3 結 果 通 知3 結 果 通 知

　往復はがき

　右記を参考に、

　投函してください。

　電子申請サービス

仮登録までの手順

　①「名古屋市電子申請サービス」で検索します。

　または、パソコン　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/

　　　　　携帯電話　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/　と直接入力します。

　②「名古屋市電子申請サービス」トップページより⇒（携帯電話のみ、イベント・講座 ）⇒ 主催者から探す ⇒ 生涯学習施設

　　⇒ 生涯学習課（分室） ⇒ 希望の講座名 ⇒画面最下段の 申請画面へ の手順で申請画面を表示させます。

　③必要な項目を入力し仮登録を行います。完了しますと、受付番号が表示されます。

本登録までの手順

　④登録したメールアドレスに、「名古屋市電子申請サービスからのお知らせ（仮登録完了）」が届きます。

　⑤メールを開封し、メール本文に記載されたアドレスから、72 時間以内に本登録を行います。

　⑥登録したメールアドレスに「名古屋市電子申請サービスからのお知らせ（本登録完了）」が届きます。

 仮登録の段階では申込の手続きは完了していません。

返信（表面） 往信（裏面） 往信（表面） 返信（裏面）

往信返信

郵 便 番 号 460　0015

あ
な
た
の
氏
名

名
古
屋
市
教
育
委
員
会

生
涯
学
習
課
分
室

あ
な
た
の
住
所

名
古
屋
市
中
区
大
井
町

7
番
25
号

※
何
も
書
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

①希望講座名

②氏名

③フリガナ

④年代

⑤住所

⑥連絡先（電話番号等）

※障がいのある方は必

要なサポートの方法を

ご記入ください。

52 52
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名古屋市教育センター

〒 456-0031 名古屋市熱田区神宮三丁目 6番 14 号

◆アクセス

①地下鉄名城線「伝馬町」駅下車　2番出口北東へ約5分

②市バス「神宮東門」停下車

　＜南行き＞南東へ約 5分　＜北行き＞東へ約 5分

③名鉄名古屋本線・常滑線「神宮前」駅下車　南へ約5分

④ JR 東海道本線「熱田」駅下車　南へ約 10 分

名 古 屋 市 民 大 学 　歴　史

月月 午
前

講座概要

グローバル化と日本文化
講師　皇學館大学教育学部特命教授

深草　正博

　グローバルな時代となり、改めて日本とは何か、日本文化とは何かを考え直してみる必要があります。そこで、「世界の中の日本」という視

点をベースにしながら、多角的な方法で日本を眺めてみましょう。

回 月・日 テーマ

1 5/23 クリエイティブになるために

2 6/20 異文化理解とは

3 7/11 内なる異文化理解

4 9/12 干支からみた日本の歴史と年中行事（１）

5 10/17 干支からみた日本の歴史と年中行事（２）

6 11/14 聖徳太子と法隆寺をめぐる謎

7 12/12 伊勢神宮と遷宮

8 1/16 日本の国号とその背景

9 2/20 外から見た日本人の心

10 3/13 環境問題へのヒント～福沢諭吉と夏目漱石～

受講の手続きについて

この講座に当選された方は、事前に受講手続きをお願いしま

す。受講手続きは、生涯学習課分室（イーブルなごや内）で

行います。教育センターでは、事前の受講手続きはできません。

結果の通知は、締切以後、はがき・メールにてお知らせします。

　 10：00 ～ 11：30　　　 860 名　　　 3,000 円

　名古屋市教育センター講堂　　　 4/27（水）

　 生涯学習課分室（中区大井町 7-25）へ往復はがき・電子サービ

スにてお申込みください。※定員を超えたときは抽選となります。

グローバル化と日本文化

　生涯学習課分室では、広く市民に学んでいただきたいテーマを設定し、イーブルなごや、大学、中区役所ホールなどを会場に、費用・無料の「市

民大学公開講演会」を実施しています。12月の人権週間に行う「人権」をテーマにした講演会を始め、大学と連携して行う講演会を実施予

定です。詳しい内容は、案内チラシ・広報なごや・生涯学習なごや・Ｗｅｂナビなごやなどでお知らせします。ぜひ、ご応募・ご参加ください。

市 民 大 学 公 開 講 演 会 　経　済

9/24（土）
13：30～15：00

やさしく学ぶ 近年の経済政策
～消費・投資、景気、わたくしたちの生活に与える影響は～

講 師　　愛知大学経済学部教授　栗原　裕

＜愛知大学＞

　 イーブルなごやホール 　 350 名 　 無料

　 生涯学習課分室（中区大井町7-25）へ往復はがき・電子申請サービスにて、お申込みください。※定員を超えたときは抽選となります。

　 8/24（水）必着

　近年の経済政策のうち、今回は金融政策に焦点をあて、その内容と成果について説明します。金融面だけで

なく、消費・投資、景気、そしてわたくしたちの生活にどのような影響を及ぼしたか、検証します。
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大 学 連 携 講 座 　超高齢社会への対応講座　くらし・健康

＜名古屋短期大学＞

＜名古屋芸術大学＞

講座概要

講座概要

　超高齢社会において、周囲の人たちとどのように人間関係を形成していくかが重要な課題となっています。本

講座ではコミュニケーション力をアップして、上手に人間関係が形成できることを目的とします。

　すこやかな高齢生活を送るための健康についての知識を学び、声楽やダンスのトレーニングに基づく呼吸法と

ストレッチングで、元気な声＆からだづくりを行います。正しい呼吸法とストレッチングを続けることによって、

免疫力が高まり血行が促進され、身心ともにリラックスできるようになります。

　文部科学省より公表された「長寿社会における生涯学習のあり方について～人生 100 年いくつになっても

学ぶ幸せ「幸齢社会」～」を受け、社会環境の変化に対応した講座を開催します。

　　この講座は、4月 27 日（水）＜必着＞までに生涯学習課分室（中区大井町 7-25）へ「往復はがき」か「電子申請サービス」にて、お
　　申込みください。※定員を越えたときは抽選となります。

　　この講座は、5月 18 日（水）＜必着＞までに生涯学習課分室（中区大井町 7-25）へ「往復はがき」か「電子申請サービス」にて、お
　　申込みください。※定員を超えたときは抽選となります。

回 月・日 テーマ 講　師

1 5/24
コミュニケーション力をアップするために（１）
～話の聴き方～ 名古屋短期大学

現代教養学科教授 矢澤　久史
2 6/7

コミュニケーション力をアップするために（２）
～依頼の仕方、質問の仕方～

回 月・日 テーマ 講　師

1 6/6 からだのしくみ

名古屋芸術大学

音楽学部音楽文化創造学科

非常勤講師 上田　智美

2 6/13 ストレッチングについて

3 6/20 正しい呼吸について

4 6/27 姿勢：立つレッスン

5 7/4 腹式深呼吸①

6 7/11 腹式深呼吸②

7 7/25 リラクセーション

8 8/8 発声：からだの声をきく

　 14：00 ～ 15：30

　 14：00 ～ 15：30

　 58 名

　 40 名

　 イーブルなごや第 1・2集会室

　 イーブルなごや第 1・2集会室

　 無料

　 2,400 円

コミュニケーション力をアップするために
（心理学の立場から）

いきいき楽しい健康セミナー
～元気な声＆からだづくり～

コミュニケーション力をアップするために
（心理学の立場から）

いきいき楽しい健康セミナー
～元気な声＆からだづくり～

火

月

午
後

午
後

火

月
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大 学 連 携 講 座 　超高齢社会への対応講座　くらし・健康

「働く」ということ
～「わたし」の暮らしと「あなた」の仕事のつながり～

「働く」ということ
～「わたし」の暮らしと「あなた」の仕事のつながり～

土 午
前土

大 学 連 携 講 座 　 職業観・勤労観の育成講座　教育

　 10：00 ～ 11：30

　 14：00 ～ 15：30

＜名古屋市立大学＞

講座概要

講座概要

　親子で講座を受講し、親子の語らいや共通の体験を通じて子どもたちが様々な職業にあこがれをもち、そ

の職業について深めることができるような、講座を開催します。

「働くということ」、「親子で学ぼう」の受講を希望される方へ

親子を一組としてご応募ください。お子様の人数は何名でも結構です。申込の際、希望講座名、保護者氏名、フリガナ、年代、住所、
連絡先 (電話番号等 )、参加されるお子様すべての、氏名、フリガナ、学年、性別を明記してください。

　夢は何ですか？と聞かれたら、何と答えますか？社会状況によって、その答えは大きく異なります。大人の働く姿が多様

であればあるほど、夢の幅も広がります。国際社会では「働く」人の中には、子どもも含まれることがあります。子どもた

ちがどのように働いているのかについて学びます。一方で私たちの身のまわりには、どのような人が働いているのか、日常

をふり返りながら、思い出してみましょう。その上で、「わたし」たちの夢を共有して、働く未来の社会について考えます。

　親子で一緒に学ぶことは、共通の体験から得られる子どもの成長や親子のコミュニケーションの面で大変意義があります。

この講座では、ダンスや楽器を用いて親子で共に学びます。子どもに分かりやすい内容を易しく解説するとともに、保護者

の方にとっても役立つ内容となっています。講座を通して、そこに携わる人々の生き方や考え方にも触れ、様々な職業に憧

れをもち、働くことへ意欲の向上を図ります。

回 月・日 テーマ 講　師

1 7/9
「働く」人
～途上国の子どもたちが働くということ～

名古屋市立大学大学院

人間文化研究科 講師 曽我　幸代
2 7/23

「わたし」に関わる「働く」人たち
～「働く」ことのイメージマップ作り～

3 7/30
「わたし」にとっての「働く」ということ
～「わたし」たちの夢と未来の社会の絵地図作り～

回 月・日 テーマ 講　師

1 6/4
親子で学ぼう！
「楽器で会話してみよう」

音楽教育講座

准教授 國府　華子

2 6/11
親子で学ぼう！
「ダンスでコミュニケーション」

保健体育講座

講　師 成瀬　麻美

　　この講座は、6月 15 日（水）＜必着＞までに生涯学習課分室（中区大井町 7-25）へ「往復はがき」か「電子申請サービス」にて、お申込みください。
　　※定員を超えたときは抽選となります。

　　この講座は、5月 18 日（水）＜必着＞までに生涯学習課分室（中区大井町 7-25）へ「往復はがき」か「電子申請サービス」にて、お申込みください。
　　※定員を超えたときは抽選となります。

　 小中学生とその保護者　20 組

　 小学生とその保護者　30 組

　 イーブルなごや第 1・2集会室

　 イーブルなごや大研修室

　 無料

　 無料

土 午
後 親子で学ぼう！

＜愛知教育大学＞

土 親子で学ぼう！
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シ リ ー ズ 講 座

研究最前線！　大学の知を学ぶ

＜名古屋工業大学＞ ＜人間環境大学＞ ＜名古屋芸術大学＞

回 月・日 テーマと講座概要 講　師

1

5/31
（火）

さようなら、ストレス
～こころのストレスを理解して、ここち良い毎日～ 名古屋工業大学

社会工学科経営システム分野

教　授 鷲見　克典健
康

　ストレスに「さようなら」を言うためには、ストレスを十分に分かっておかなければいけません。

ここちよい毎日のために、こころのストレスとはどんなものなのかを知り、ストレスに別れを告げる

ヒントをつかみましょう。

2

6/21
（火）

「なごや（名古屋）か」ものづくり
～ムリなくムラなくつくる～ 名古屋工業大学

社会工学科経営システム分野

准教授 竹野　忠弘
な
ご
や
学

　こつこつとはたらいて、「ご・りやく（利益）」を得ることの尊さ。なごやの工場や製造現場で拝見

したり思ったりしたことを紹介させていただきながら、「シルバー！（宇宙エース）」時代のなごやに

ついて考えていきます。

3

6/23
（木）

映画として見る徳川美術館《源氏物語絵巻》
～物語を視覚化するための脚色と演出法～ 人間環境大学

人間環境学部人間環境学科

准教授 菅原布寿史文
化

　徳川美術館所蔵の《源氏物語絵巻》は時間や動きの表現が困難な絵画であるにもかかわらず、劇映

画のようなドラマ表現を実現しています。絵画の限界を超えたその表現を、脚色やカット割りといっ

た「原作を映画化する手法」として読み解いてゆきます。

4

6/30
（木）

リズム特性を用いた認知症予防プログラムの開発について 名古屋芸術大学

音楽学部音楽文化創造学科

音楽ケアデザインコース

教　授 久保田進子健
康

　近年、増え続ける認知症への予防対策として、国は様々な課題に取り組んでいます。本講座では、「リ

ズムが人に与える効果」の解説を行い、講師が制作した「リズムを用いた脳活性プログラム」の一端

をご紹介いたします。

研究最前線！　大学の知を学ぶ

　 14：00 ～ 15：30 　 100 名 　 イーブルなごや視聴覚室 　 無料 　 5/18（水）

　　この講座は、5月 18 日（水）＜必着＞までに生涯学習課分室（中区大井町 7-25）へ「往復はがき」か「電子申請サービス」にて、お申込みください。

午後

火・木火・木

火 午
後火

　教育委員会協力講座として、生涯学習相談や生涯学習イベントに取り組む「特定非営利活動法人生涯学習ネットワーク中部」が主催す

る講座のご案内です。あなたのお力を、生涯学習の推進に生かしてみませんか。

　生涯学習の相談員、講座の企画運営、なごやか市民教室スタッフなど、広く市民のみなさまのお役に立つボランティアの養成講座です。

回 月・日 テーマ 講　師

1 6/14
名古屋市の取り組みについて 生涯学習課 社会教育主事

 会員主催グループの活動について

2 6/21
生涯学習って何 NPO 法人生涯学習ネットワーク中部

理事長　中島　一ボランティアについて

3 6/28
コミュニケーションとは

南山大学 名誉教授　津村　俊充
価値観について

4 7/5 聴くこと 南山大学 名誉教授　津村　俊充

5 7/12 相談事例を使ってロールプレイ  会員

6 7/19 学びの実習 1  会員

7 7/26 学びの実習 2  会員

8 8/2 グループワークをとおして 臨床心理士 濱本　孝子

9 8/9 今後の活動について  会員

※講師の都合により、日程、内容など変更になる場合がございます。

生涯学習相談員ボランティア養成講座

　 13：30 ～ 15：30

　 （6/14のみ、13：15～15：30）

　 20 名

　 イーブルなごや

　 第 1・2集会室

　 4,500 円

　 5/31（火）

　 5/31（火）＜必着＞までに、問

合せ先へ「郵送」「FAX」にて、住

所・氏名・電話番号・性別・年齢

を明記してお申し込みください。

【問合せ先】

〒 460-0015 名古屋市中区

大井町7-25 イーブルなごや

相談コーナー 養成講座係

FAX：052-321-1579

生涯学習相談員ボランティア養成講座
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大学連携キャンパス講座　科学・健康

講座概要

　“どうしたらいいのだろう？”とか“本当にこれでいいの？”といった、日頃の子育ての疑問に

答える“すくすく育て！こどもの健康講座”を企画しました。講師陣は、藤田保健衛生大学の専門

家です。子育て中の人を対象に、解りやすい内容で行います。是非ご参加ください。

回 月・日 テーマ 講　師

1
5/11
（水）

こどもの食事
～栄養いっぱい元気に育て～

病院看護部看護師 加藤　亜矢

2
6/8

（水）
知って安心！こどものアレルギー
～家庭で出来る事～

医学部小児科教授 近藤　康人

3
7/13
（水）

防げるこどもの感染症
～予防接種どうする？～

医学部小児科学教授

 吉川　哲史

4
8/5

（金）
こどものしつけ
～急がず・あせらず・ゆっくりと～

病院看護部看護主任

 矢野　佳子

5
9/14
（水）

こどもとくすり
～くすりの種類と飲ませ方のコツ～

病院薬剤部係長

小児薬物療法認定薬剤師

 加藤さや香

すくすく育て！こどもの健康講座すくすく育て！こどもの健康講座

会場案内

地下鉄桜通線「徳重」駅下車、市バス徳重

13 系統「藤田保健衛生大学病院」停下車

名鉄名古屋本線「前後」駅下車、名鉄バス

「藤田保健衛生大学病院」停下車

土 午
前

講座概要

　今年度は、名古屋大学の現役教授 3 名による講演会形式のキャンパス講座です。昨年のアンケー

トによる結果を反映して文系の講演もあります。

　吉川先生には名古屋大学が地域とどう関わってきて、今後どのようになるのか、杉谷先生には生

物（生命）が初めて誕生した頃の話、吉田先生には生物が化石になるメカニズムについて、分かり

やすくお話していただきます。

回 月・日 テーマ 講　師

1 5/28 名古屋大学のあゆみと地域社会
名古屋大学教育発達科学研究科教授 /

大学文書資料室歴史資料・大学史編纂部門長

 吉川　卓治

2 6/4 謎の原始生命－30億年前の秘密
名古屋大学環境学研究科教授

 　杉谷健一郎

3 6/25
生命遺骸を保存する‘タイムカプセル’
－球状コンクリ―ションの謎に挑む－

名古屋大学博物館教授

 吉田　英一
10:30 ～ 12:00　　80 名　　無料

名古屋大学博物館 講義室

13:30 ～ 14:30　　50 名　　無料

藤田保健衛生大学

おもしろ博物学

＜名古屋大学博物館＞

土 おもしろ博物学

会場案内

地下鉄名城線「名古屋大学」駅下車

②番出口より徒歩 2分

この講座は、5/13（金）<必着 >までに問合せ先へ「往復はがき」に、住所・氏名・電話番号・講座名を明記してお申込みください。

【問合せ先】名古屋大学博物館　〒 464-8601　名古屋市千種区不老町　TEL:052-789-5767　※定員を超えたときは抽選となります。

この講座は、各回先着順での募集となります。事前申込不要ですので、直接会場にお越しください。当日先着順とし、定員に達した

時点で受付を終了します。

【問合せ先】藤田保健衛生大学地域連携教育推進センター　〒 470-1192　愛知県豊明市沓掛町田楽ヶ窪 1番地 98

TEL:0562-93-9663　E-mail:chiiki-c@fujita-hu.ac.jp

午後

水・金水・金
＜藤田保健衛生大学＞
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大学連携キャンパス講座　心理・情報

土 午
後

講座概要

　幸福とは何でしょう？ストレスとは何でしょう？「ポジティブ心理学」は、単にポジティブな考

え方を学ぶというものではなく、人生におけるネガティブな出来事や思考を認識しつつ、良い面に

着目し、人間に本来備わっている力を最大限に発揮するための方法を考える学問領域です。本講座

ではいくつかの実践を通してその考え方を学んでいきます。

回 月・日 テーマ 講　師

1 6/11 ポジティブ感情に敏感になる
人間科学部多元心理学科

教授 安藤　玲子
2 6/25 人生をより前向きに生きるために

人生をよりよく生きる！
ポジティブ心理学のススメ

＜金城学院大学＞

土

会場案内

この講座は、4/30（土）＜必着＞までに、下記問合せ先へ、「往復はがき」に住所・氏名・電話番号・講座名を明記してお申込みください。

※この講座は先着順とし、定員になり次第、締切とさせていただきます。

【問合せ先】金城学院大学 キャリア・アップ講座デスク 〒 463-8521 名古屋市守山区大森二丁目 1723 TEL: 052-798-0190（平日8：45～16：45）

人生をよりよく生きる！
ポジティブ心理学のススメ

　 13:00 ～ 14:30 　 30 名

　 金城学院大学サテライトキャンパス

　 2,000 円
名鉄瀬戸線「栄町」駅、地下鉄「栄」駅より徒歩３分

セントラルパーク地下街10A出口よりすぐ

木 夜
間

講座概要

　ネット社会といわれる現代、私たちは、電子メール・HP などの閲覧・商品の購入などインターネッ

トがもたらす便利さの恩恵にあずかっています。しかし、その反面ネットによる有害情報の氾濫や

犯罪なども起こっています。そんな社会情勢の中、本学の教員が各々の専門分野から、インターネッ

トの利便性・可能性と問題点等を多彩な角度から分かりやすく講義します。

回 月・日 テーマ 講　師

1 5/19
ビッグデータの活用と中部経済
－自動車産業を中心として－

経済学部准教授 葛西　正裕

2 5/26 インターネット社会における情報の伝え方 商学部准教授 中野　健秀

3 6/2 インターネットと組織コミュニケーション 経営学部准教授 林　　幹人

4 6/9
インターネット社会と刑法
－ネット空間の刑事規制の問題点－

法学部准教授 野村健太郎

5 6/16
学校教育とインターネット
－「主体的な学び」を考える－

教養部准教授 山口　拓史

6 6/23
生物の進化と人工知能
－インターネットによる生物進化の探索－

歯学部教授 河合　達志
　18:00 ～ 20:00　　150 名　　3,000 円

　愛知学院大学名城公園キャンパス内

インターネット社会に生きる

＜愛知学院大学＞

木 インターネット社会に生きる
地下鉄 名城公園 

２番出口 

地下鉄 市役所 

名古屋市役所 

愛知県庁 

名城公園 

 名城公園キャンパス 

大
津
通 

会場案内

地下鉄名城線「名城公園」駅

2番出口下車 徒歩 1分

この講座は、申込期間：4/1（金）～ 4/14（木）< 必着 > までに、下記問合せ先へ「はがき」「FAX」「メール」にて、下記①から⑧を

明記のうえお申込みください。

①会場：名城公園キャンパス ②氏名 ③年齢 ④郵便番号 ⑤住所 ⑥電話番号 ⑦ FAX 番号⑧メールアドレス　※⑦⑧はあれば記入　

※定員を超えたときは抽選となります。　※ 18 歳未満で受講希望の方は、下記問合せ先にお問合せください。

【問合せ先】愛知学院大学 キャリア支援課［キャンパス講座］係　〒 470-0195　愛知県日進市岩崎町阿良池 12

TEL：0561-73-1111(代表 )　FAX：0561-73-9222　メール：koukai-k@dpc.agu.ac.jp
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大学連携キャンパス講座　食育・ものづくり

木

月・日 テーマ 講　師

9/8
9:30 ～ 12:30

プロから学ぶ
「伝承料理と名古屋めし」

名古屋文化短期大学講師

鳥居　久雄

【講座概要】東海地方の気候・風土により培われてきた素朴な家庭料理、祖母から

娘へ娘から孫へ受け継がれてきた料理が「伝承料理」です。そして、近年、何かと

話題になる「名古屋めし」。そんな古今の料理を作ってみましょう。

月・日 テーマ 講　師

5/21 商業アニメーション制作について
プロデューサー

櫻井　圭記

月・日 テーマ 講　師

7/16 デザインと質感
グラフィックデザイナー

松田　行正

月・日 テーマ 講　師

9/10 マンガは描くもの？教わるもの？
東京工芸大学准教授

伊藤　剛

月・日 テーマ 講　師

11/26 建築とともに考える家具
インテリアデザイナー

藤江　和子

月・日 テーマ 講　師

9/8
13:00 ～ 16:00

レモンのロールケーキと
オニオンブレッド

名古屋文化短期大学講師

青木　嘉孝

【講座概要】ビタミン C はお肌に弾力を与え、タマネギの辛味成分や香り成分は中

性脂肪などを減少させたり、血液サラサラ効果に作用したりします。今回は上質な

材料で健康のためのレモンを使ったケーキと玉ねぎを使ったパンを作ります。

名古屋文化短期大学オープン講座

＜名古屋文化短期大学＞
会場案内

会場案内

地下鉄東山線「新栄町」駅下車徒歩 2分

地下鉄名城線「東別院」駅下車

４番出口より徒歩３分

この講座は、7/31（日）＜必着＞までに、

下記住所の名古屋文化短期大学オープン

カレッジへ、お名前、郵便番号、住所、電

話番号、希望講座名を記入の上（1 枚に付

き１講座）、「往復はがき」にてお申込み

ください。※電話番号を必ずご記入くだ

さい。※この講座は先着順となり、定員

になり次第締め切らせていただきます。

【問合せ先】

名古屋文化短期大学オープンカレッジ

〒 461-8610 名古屋市東区葵一丁目 17-8

TEL:052-931-9550

この講座は、1講座ごとの募集となります。

各回の前日 17:00 ＜必着＞までに、下記

問合せ先へ、「メール」「FAX」「往復はがき」

にて、住所、氏名、電話番号、（FAX でお

申し込みの方は FAX 番号も）、講座日、講

座名を明記してお申し込みください。

※この講座は各回先着順となり、定員に

なり次第締め切らせていただきます。

【問合せ先】

〒 485-8563 愛知県小牧市大草年上坂 6004

名古屋造形大学社会交流センター宛

TEL:0568-79-1243　FAX:0568-79-1070

メール: zokokai@nzu.ac.jp

木

　 24 名

　 300 名

　 300 名

　 300 名

　 300 名

　 24 名

　 名古屋文化短期大学 実習室

　 東別院会館 3階ホール

　 東別院会館 3階ホール

　 東別院会館 3階ホール

　 東別院会館 3階ホール

　 名古屋文化短期大学 実習室

　 2,000 円

　 無料

　 無料

　 無料

　 無料

　 2,000 円

名古屋文化短期大学オープン講座

土 午
後 身近なクリエイティブ

＜名古屋造形大学＞

土 身近なクリエイティブ

講座概要

　私たちの暮らしは、さまざまなモノやコトで満たされています。そしてそれらは必ず誰かの手に

よって作り出されています。2016 年度名古屋造形大学公開講座では「身近なクリエイティブ」をテー

マに、マンガやアニメーション、本のデザイン、室内空間のデザインの最前線にいる方々を講師に

迎え、創造の原泉やプロセスについて語っていただきます。　

　 14:00 ～ 16:00

　 14:00 ～ 16:00

　 14:00 ～ 16:00

　 14:00 ～ 16:00

東別院

メ～テレ

東別院

４番出口

東
別
院
駅

大
津
通

名古屋高速都心環状線

東別院会館
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大学連携キャンパス講座　健康・くらし

金 午
後

講座概要

　日常生活に生かせる脳科学や心理学の最新の知見を紹介します。また、それらの知識を基にした

子どもの脳の発達を考慮した遊びや認知症予防に効果的な方法、マルチタスク（左右で非対称の動

きや、手と足で異なる動きなどの複数の同時作業）を体験します。楽しみながら、体験してみませ

んか？

回 月・日 テーマ 講　師

1 6/10 マルチタスク講座と実践
人間学部助教

 中野　匡隆

2 6/17 生活と脳科学・心理学
人間学部教授 橘　廣

3 6/24 脳の活性化・認知症の予防

脳科学・心理学の知識を生かして、
脳の活性化を体験しよう

＜愛知東邦大学＞

金

会場案内

脳科学・心理学の知識を生かして、
脳の活性化を体験しよう

　 13:00 ～ 14:30 　 20 名 　 愛知東邦大学

　 2,000 円（スポーツ保険代を含みます）

●地下鉄～徒歩の場合：地下鉄東山線「一社」

駅下車、徒歩約 13 分

●地下鉄～市バス～徒歩の場合：地下鉄東山

線「一社」駅下車、市バスに乗車「平和が

丘三丁目」下車、徒歩約 3分

土 午
前

講座概要

　名古屋経営短期大学では、情報・教育・健康・福祉をテーマに、カレッジ・シリーズを開講します。カレッ

ジ・シリーズでは、時代のニーズに応える多彩な講座をご用意しています。ぜひ、ご参加ください！

日時 テーマ 講　師

5/28

10：00～

12：00
（同時開催）

ちょっと得する医療保険のしくみ 未来キャリア学科講師 塚本　佳子

コンピューターで読み解く健康 未来キャリア学科講師 武田　直之

知らなかった英語の基礎 未来キャリア学科講師 島宗　俊郎

親子であそぼう！ 子ども学科教授 佐々木俊郎

発達にアンバランスをもつ子の理解と支援 子ども学科講師 木村　拓磨

日中関係の現状と将来展望 子ども学科講師 武　小　燕

心のつながり！ 子ども学科講師 勝田　みな

認知症予防－脳を鍛えるエクササイズ－ 健康福祉学科教授 上田　智子

健康に歩こう！ノルディックウォーク 健康福祉学科准教授 三好　禎之

災害福祉を考えよう！ 健康福祉学科講師 大橋美加子

　すべて 10:00 ～ 12:00（同時開催）

　各 20 名　　　無料

　名古屋経営短期大学

名古屋経営短期大学カレッジ・シリーズ

＜名古屋経営短期大学＞

土 名古屋経営短期大学カレッジ・シリーズ

会場案内

名鉄瀬戸線「尾張旭」駅から徒歩約 7分

この講座は、5/13( 金 )17:00 ＜必着＞までに、下記の問合せ先にへ、「往復はがき」「FAX」「メール」にて、住所、氏名、電話番号、

FAX、メールアドレス、希望テーマ名を明記してお申込みください。※定員を超えたときは抽選となります。

【問合せ先】名古屋経営短期大学キャンパス・カレッジ　実習事務室　吉田迄

愛知県尾張旭市新居町山の田 3255-5　TEL：0561-54-9611　FAX：0561-52-0515　メール：y-yoshida@nagoya-su.ac.jp

この講座は、5/27（金）＜必着＞までに、下記問合せ先「HP」から、または「メール」「FAX」にて、「件名：愛知東邦大学コミュニ

ティカレッジ受講申し込み」ならびに①講座名②氏名③住所④電話番号⑤メールアドレスまたは FAX 番号を明記してお申し込みく

ださい。※この講座は先着順となり、定員になり次第締め切らせていただきます。

【問合せ先】愛知東邦大学コミュニティカレッジ　〒 465-8515　名古屋市名東区平和が丘 3-11

TEL：052-782-1241　FAX：052-782-1943　メール：atucc@aichi-toho.ac.jp　HP：http://www.aichi-toho.ac.jp

尾張旭駅

多度神社前

名古屋経営
短期大学
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大学連携キャンパス講座　国際理解・健康・くらし

この講座は、5/27（金）＜必着＞までに、豊田工業高等専門学校　総務課へ、「はがき」・「メール」・「FAX」にて郵便番号・住所・氏名（ふ

りがな）・性別・年齢・電話番号・FAX 番号（あれば）・講座名を明記してお申込みください。※定員を超えたときは抽選となります。

【問合せ先】豊田工業高等専門学校 総務課 〒 471-8525 愛知県豊田市栄生町 2-1 TEL:0565-36-5828 FAX:0565-36-5930 メール：koukai@toyota-ct.ac.jp

この講座は、8/5（金）＜必着＞までに、下記の問合せ先へ、「電話」または「FAX」にて郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・

電話番号・FAX番号（あれば）・講座名を明記してお申込みください。※この講座は、先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。

【問合せ先】名古屋柳城短期大学教務課 〒 466-0034 名古屋市昭和区明月町 2-54 TEL：052-841-2635 FAX：052-841-2697 メール：kyoumu@ryujo.ac.jp

この講座は、6/18（土）＜必着＞までに、下記の問合せ先へ、「はがき」・「メール」・「FAX」にて郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・

FAX 番号（あれば）・講座名を明記してお申込みください。※この講座は、先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。

【問合せ先】名古屋学芸大学・名古屋学芸大学短期大学部　〒 470-0196　愛知県日進市岩崎町竹ノ山 57

TEL：(0561)75-1735　FAX：(0561)73-8539　メール：koukaikouza_ml@nuas.ac.jp

　楽しみながら英語力を高め、継続すれば英文小説も読めるようになってしまうのが英語多読です。

鶴舞中央図書館には、入門に適したやさしい英文絵本シリーズ（Oxford Reading Tree）も揃って

います。本講座では、英語多読のコツと、図書館を活用した英語多読の始め方を紹介しますので、

学校卒業後は英語から遠ざかっていた方も、この機会に始めてみませんか。

　健やかで豊かな人生を送るために「口から食べられる」ことは、とても大事なことです。QOL（生

活の質）のためにも、そして高齢者の尊厳を保持するために「いつまでも口から食べること」がな

によりも大切と考えます。そこで、この講座では「食べる」「飲む」の仕方について講義や実技を

通して口から食べる介助の仕方を学びます。

回 月・日 テーマ 講　師

1 6/11 図書館で英語多読を始めよう
電気・電子システム工学科

 教授　西澤　一

回 月・日 テーマ 講　師

1 8/22 上手に「食べる」「飲む」の介助の仕方
専攻科介護福祉専攻講師

 　大崎　千秋

　 13：00 ～ 15：00

　 10：00 ～ 12：30

　 40 名

　 30 名

　 名古屋市鶴舞中央図書館

　 名古屋柳城短期大学北館３階

　 無料

　 200円

図書館で英語多読を始めよう

上手に「食べる」「飲む」の介助の仕方

図書館で英語多読を始めよう

上手に「食べる」「飲む」の介助の仕方

会場案内

会場案内

地下鉄「鶴舞」下車　５番出口より南ヘ 150m 

JR「鶴舞」下車　公園口より南へ 200m

地下鉄鶴舞線・

桜通線「御器所」駅

下車

４番出口より南へ

徒歩約５分（300m）

土

月

午
後

午
前

＜豊田工業高等専門学校＞

＜名古屋柳城短期大学＞

土

月

　同じカロリーをとっても、食べるタイミングによって、得られる満足感や太りやすさは異なりま

す。太ることにも痩せることにも理由があるのです。どんな食べ方をすれば、無理なく体重をコン

トロールできるのでしょうか。この講座では、様々な食べ物が私たちの体をどのように通過し、作り、

動かしていくのかを追いかけながら、健康づくりをガイドします。

回 月・日 テーマ 講　師

1 7/2
カロリーよりタイミング
－健康をつくる食べ方、生き方－

管理栄養学部教授

 藤木　理代

　 10：30 ～ 12：00 　 100 名

　 名古屋学芸大学（名古屋学芸大学短期大学部）

　 無料

カロリーよりタイミング
－健康をつくる食べ方、生き方－

カロリーよりタイミング
－健康をつくる食べ方、生き方－

地下鉄東山線「上社」駅、

地下鉄鶴舞線「赤池」駅より専用バスで 15 分

土 午
前

＜名古屋学芸大学・名古屋学芸大学短期大学部＞

土

会場案内

（名古屋学芸大学短期大学部）
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広告募集
「生涯学習Ｗｅｂナビなごや」「生涯学習なごや」にご掲載いただける広告を募集しています。詳細は上記までお尋ねください。

この冊子は、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

〒 460-0015　名古屋市中区大井町 7 番 25 号

ＴＥＬ321-1571　ＦＡＸ321-1574

http://www.suisin.city.nagoya.jp/

E-mail：a3211571@kyoiku.city.nagoya.lg.jp
お問合せ：月～金曜日（祝休日、年末年始を除く）9:00～17:00

〒 460-0015　名古屋市中区大井町 7 番 25 号

ＴＥＬ321-1571　ＦＡＸ321-1574

http://www.suisin.city.nagoya.jp/

E-mail：a3211571@kyoiku.city.nagoya.lg.jp
お問合せ：月～金曜日（祝休日、年末年始を除く）9:00～17:00

■地　下　鉄　地下鉄名城線「東別院」駅下車①番出口から徒歩3分

■市バス経路　金山26号系統昭和区巡回系統（昼間運行）「大井町」下車

■有料駐車場　〈利用料金〉1回300円 〈利用当日に限り〉30分以内は無料

※駐車場には限りがあります。できるだけ公共交通機関をご利用ください。

教育サポーターネットワークとは、自分の学習成果や特技・

能力などをボランティアとして生かしたいという市民の

方々を募集・登録することにより、教育や生涯学習に関す

るボランティアの指導・支援を必要とする地域や学校など

からの求めに応じて情報を提供する制度です。

【問合せ先】教育サポーターネットワーク事務局 〒460-0015 名古屋市中区大井町7-25

イーブルなごや内　TEL：052-321-1571　FAX：052-321-1574

教育サポーターネットワークのご紹介

登録 紹介

上記のボランティアに登録できます。

登録申込書を下記問合せ先へ、郵送・

ＦＡＸしてください。登録申込書は、

パンフレットかインターネットにて

ダウンロードしてください。

生涯学習ボランティアをご紹介しま

す。始めに、インターネット「生涯

学習 Web ナビなごや」で講師を検索

し、ご希望の講師をお選びください。

次に、希望の講師を下記問合せ先へ

ご連絡ください。

名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）のご案内名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）のご案内

名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）


