
活動グループによる自主開設講座（体験教室）のご案内
　以下の講座は、北生涯学習センターで活動する自主学習グループが、日頃の学習成果を一般のみなさんに還元するために
開講する講座です。電話、または窓口でお申込ください。なお、定員のある講座は先着順です。

北生涯学習センター　〒 462-0841 名古屋市北区黒川本通 2-16-3　TEL 052-981-3636　FAX 052-981-3590

主催講座のご案内主催講座のご案内
平成28年度前期 北生涯学習センター

◎交通機関　市バス・地下鉄「黒川」下車（４番出口）
　　　　　　黒川交差点北約 50 ｍ（東側）

※駐車台数に限りがありますので、ご来館
の際はできるだけ公共交通機関をご利用
ください。

この講座案内は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

名古屋市北生涯学習センター
〒462-0841　名古屋市北区黒川本通２丁目 16番地の３
ＴＥＬ（052）９８１－３６３６　ＦＡＸ（052）９８１－３５９０
開館時間…午前９時～午後９時（日曜日・祝日は午後５時まで）
休館日…第２火曜日・第４月曜日・年末年始

○応募者が定員を超えた場合は、申込み締切日の翌日に抽選を行
います。結果については返信用はがきまたは電子メールでお知
らせします。

○定員に満たない講座は、締切日以降も先着順に追加受付します。
電話でお問い合わせください。

○「当選」された方は、返信はがきまたは電子メールに記載され
た期日までに、北生涯学習センターで受講手続きをしてくださ
い。受講できるのは当選者ご本人に限ります。

○辞退される場合は、必ず北生涯学習センターまでご連絡ください。
○傷害保険等は設定しておりません。必要な方は各自でご加入く

ださい。
○受講の手続き後は、原則として講座の申込契約を解除できませ

ん（受講料は、お返しできません）。
○当センターの講座には要約筆記を配置することができます。
　ご希望の方は事前にお申し出ください。

各講座ごとの申込み締切日までにお申し込みください。

◆受講資格
市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に通学している方で各講座
ごとに定める対象者。対象の「一般」とは、15 歳以上 ( 中学生を除く ) の方です。

◆申込み方法
講座ごとに、1往復はがきまたは2電子申請サービスによりお申し込みください。

〈₁往復はがきによる申込み〉
○１講座ごとに往復はがき１通でお申し

込みください。
○１講座につき１人１通のみ有効です。
○右記の内容をご記入の上、北生涯学習

センターへ郵送してください。
○申込み締切日必着です。申込み締切日

は、中面最上欄をご覧ください。

※②「〈親学関連講座〉おおきく育て、こころやからだ　～子どものためになる関わり方～」⑤「〈女性セミ
ナー〉今よりキラキラ輝いて～もっとステキなわたしにな～れ！～」にご応募される方で、託児をご希望
の方は、お子さんの氏名、ふりがな、性別、生年月日もご記入ください。

〈₂電子申請サービスによる申込み〉
　※電子申請サービスホームページをご覧ください。
　　（パソコン）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　　（携帯電話）https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

会場：視聴覚室　（「『刑事被告事件』の審判方法を知ろう～報道や刑事ドラマの世界が判る～」は
　　　愛知学院大学名城公園キャンパス　アガルスタワー 2402 教室）
定員：48 人（「『刑事被告事件』の審判方法を知ろう～報道や刑事ドラマの世界が判る～」は 60 人）
　　　　　　※開場は、講座開始の 30 分前です。
　　　　　　※定員を超えた際には、入場をお断りする場合がありますので、ご了承ください。
　　　　　　※講座受講者の方も先着順での入場となります。
　　　　　　※いずれも要約筆記がつきます。（「『刑事被告事件』の審判方法を知ろう～報道や刑事ドラマの世界が判る～」を除く）

パソコン関係の事業　　場所はすべて４階　フクロウの部屋

会場に設置のパソコンは Windows 10、Word（ワード）と Excel（エクセル）は 2010 です。

北・パソコン広場
　簡単な文書作成や表計算を体験する、自習形式
のパソコン教室です。
　文書作成と表計算の
どちらかを体験するかは、
当日の参加者が選択でき
ます。

日程：毎月第２金曜日
時間：午前 10:00 ～ 12:00
対象：一般（文字入力ができる方）
定員：14 人　　費用：無料
申込方法：実施日の２日前の午前 10 時より電話

または窓口で受付（先着順）

　初心者向け　パソコン相談室
　ワードやエクセルなどの操作や、パソコンに関する基本
的な操作について、疑問・質問にお答えします。内容によっ
てはその場でお答えできないことがございますので、ご了
承ください。
　パソコンを持参しての参加も可能です。ただしインター
ネットに接続することはできません、ご了承ください。
　
日程：毎月第４金曜日　　時間：午前 10:00 ～ 12:00
対象：一般（パソコン初心者の方）　　
定員：９人　　費用：無料
相談時間：一人 30 分迄
申込方法：実施日の２日前の午前 10 時より電話または
　　　　　窓口で受付（先着順）

❖小中学生対象の事業❖
手づくり絵本教室

日　　程：①おいしい！絵本を作ろう
　　　　　　　　　　　　　　　７月23日（土）
　　　　　②おってはって絵本を作ろう
　　　　　　　　　　　　　　　７月30日（土）
時　　間：午前10:00 ～ 11:30
場　　所：美術室
対象・定員：小・中学生・20人

（幼児は、参加者の弟妹で保護者同伴の場合
のみ可）

費用と申込み：無料、当日先着順（受付午前９:45 ～）
持 ち 物：はさみ・えんぴつ・けしゴム・
　　　　　色えんぴつ・スティックのり
講　　師：手づくり絵本クラブ

無料 無料

申込み締切日 ５／９（月） ５／ 27（金）

曜 日
講 座 時 間 帯

火曜日
午前（10:00 ～ 12:00）

金曜日
夜間（19:00 ～ 20:30）

講 座 名 陶芸を始めよう 社交ダンス初心者講習会
「ワルツを踊ろう」

主催グループ 夕月会 社交ダンスサークル　てんとうむし

一 口 案 内
　土のぬくもりを感じながら、自分の好みの作品を作りま
しょう。２種類の作り方で食器やオブジェ・アクセサリー
などを作ります。

　プロの先生を講師にお迎えして開催します。難しく考え
ず、気楽にお越しください。
持ち物：ダンスシューズまたは革靴

対 象・ 定 員 一般・３人 一般・20 人

費 用 3,500 円 3,000 円

開催日・内容
５／ 17　手捻り　タタラ板で器作り
６／７　　絵付け　仕上げ
６／ 21　完成品の引き渡し

６／３　ワルツ①　　　６／17　ワルツ③
６／10　ワルツ②　　　６／24　ワルツ④

※　内容は受講者に合わせて進めていきます。

会 場 美術室 第４集会室

自主学習グループについて　北生涯学習センターには、約 100 の自主学習グループが定期的に活動しています。
　会員を募集しているグループも多くありますので、これから学習を始めてみたいと思われる方は、北生涯学習センターまで
お気軽にお問い合わせください。 アルミ缶がビックリ変身！

ステキなアートに挑戦しよう!!
～おうちに飾ろうキラキラ絵画～

日　　程：６月４日（土）
時　　間：午前10:00 ～ 12:00
場　　所：美術室
対象・定員：小・中学生・20人
受 講 料：150円
申込方法：往復はがきか電子申請にて、

５月11日（水）必着締切
講　　師：NPO東海自然学園

【トライアルサマー】

５月 27 日（金）
10:00 ～ 12:00

６月２日（木）
10:00 ～ 12:00

６月８日（水）
10:00 ～ 12:00

７月７日（木）
17:30 ～ 19:00

子どもの健康を
土台から考える「足育」
～一生を支える足を育てよう～

不確かな情報やうわさから
烙印を押していませんか
～震災後の人権問題と風評被害～

夢を叶え続ける、
「WinWin」の精神
～女性の活躍を目指して～

「刑事被告事件」の
審判方法を知ろう

～報道や刑事ドラマの世界が判る～

日本足育プロジェクト協会
足育アドバイザー

加藤めぐみ

名古屋人権擁護委員協議会

人権擁護委員

NPO 法人 WinWin 育成協会
理事長

上野　恭子

愛知学院大学法務研究科
教授

原田　　保

「お知らせ」
　平成 28 年 4 月 1 日から、北生涯学習センターは（公財）名古屋市教育スポーツ協会が指定管理者として施設の管理・運営を
行います。名古屋市教育スポーツ協会では、夏休みやスポーティブライフ月間を中心に市民の皆様に一層学習機会を提供するため、
下記の臨時開館を予定しています。
・開館日：7 月～ 11 月の第 4 月曜日　　・開館時間：午前 9 時～午後 5 時

申込み締切日 ５／ 31（火） ６／ 13（月）

曜 日
講 座 時 間 帯

火曜日
午前（9:30 ～ 10:30）

月曜日
午後（13:30 ～ 15:30）

講 座 名 楽しいコーラスに挑戦 !! 学んで元気

主催グループ 楽しく歌おう会 憩いのサロン

一 口 案 内 　神田豊壽先生（愛知県立芸術大学大学院修了）のご指導
のもと、日本の美しい言葉の曲を３部合唱で歌いましょう。

　元気な毎日が送れるよう、月１回集まり学び合いをして
います。講演を聞く・見学会・食事会等、内容は毎回異なり、
話し合いを多くもっています。ぜひ、ご参加ください。

対 象・ 定 員 一般・20 人 女性・10 人

費 用 1,000 円 600 円

開催日・内容

６／ 7　発声練習①
　～「ふるさとの四季」より、故郷・朧月夜など～
６／ 21　発声練習②
　～「ふるさとの四季」より、夏は来ぬ・紅葉など～
６／ 28　発声練習③
　～「ふるさとの四季」より、雪・冬景色など～

６／20　元気で長生きの食べ方　十か条
７／11　マジックを楽しむ
８／８　 みんなで歌いましょう

会 場 第６集会室 第２集会室

【環境デーなごや 2016】

eねっとなごや 検索

「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座をインター
ネットで「いつでも」「どこでも」受講することがで
きます。

生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、空室、
ボランティア、グループ、会場等の情報を調べること
ができます。

Webナビなごや 検索

三階橋
北生涯学習センター

北生涯学習センターのご案内
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・希望講座名

・ふりがな

・氏名

・住所

・連絡先

　(電話番号等)

・下記※をご覧ください。
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往信 

 

0 8 4 14 6 2郵 便 番 号  52 52

検  索名古屋市電子申請サービス

みんなで
楽しく
学ぼう！

あいモン

公開講座のご案内 無 料
どなたでもどうぞ



１
深呼吸やゆったりした

動きからはじめよう
～基礎代謝のアップとウォームアップ～

いづみニコニコ体操会主宰
安田いづみ

５
／
31

２
手足・指を自在に動かそう
～脳も鍛えて認知症予防に生かそう～

安田いづみ

６
／
７

３
バランス力を高めよう
～けがをしないための転倒予防～

安田いづみ

６
／
21

４
歩幅を広げてしっかり歩こう
～日々の散歩で筋力アップを～

安田いづみ

６
／
28

６
運動習慣を身につけよう
～家庭で続けるかんたん運動～

安田いづみ

７
／
５

１ 型染め友禅の体験（１）
～「型彫り」をしてみよう～

名古屋友禅型染部門伝統工芸士
渡邉　芳治

５
／
25

２ 型染め友禅の体験（２）
～綿生地のエコバッグに「染め付け」～

渡邉　芳治

６
／
８

３ 受け継がれる匠の技に挑戦（１）
～絹生地のタペストリーに「柄づけ」～

渡邉　芳治

６
／
15

４ 受け継がれる匠の技に挑戦（２）
～タペストリーの背景を「地染め」～

渡邉　芳治

６
／
22

５ 本格的な型友禅の完成！
～水洗や乾燥など～

渡邉　芳治

６
／
29

※都合により、日程・講座の講師・内容等が変更される場合があります。

１【公開講座】
子どもの健康を土台から考える「足育」
～一生を支える足を育てよう～

日本足育プロジェクト協会　足育アドバイザー
加藤　めぐみ

５
／
27

２ すばらしい本の世界を楽しもう
～大きな夢を描けるように～

東海図書館サービス　代表取締役
山村　眞午

６
／
３

３ 10:00 ～ 12:30 の開催
【調理実習】
「からすのパンやさん」のパンを手作りしてみよう！
～食への興味をもたせるために～

「キッズクッキング」パン講師
加納　利子

６
／
17

４「色育」で集中力や想像力を UP
～暮らしに彩り、心にめりはり～

色育アドバイザー
清水みゆ紀

６
／
24

５ 悩みや不安の声を聴こう
～子どもの思いに共感し、命を守るために～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会　事務局長
兼田　智彦

７
／
８

６ 子どもの心に寄り添う「勇気づけ」
～アドラー心理学のコミュニケーション～

勇気づけスペース LUN（ルン）　アドラーカウンセラー
三輪　克子

７
／
15

１【公開講座】
夢を叶え続ける、「WinWin」の精神
～女性の活躍を目指して～

NPO 法人 WinWin 育成協会　理事長
上野　恭子

６
／
８
２ わたしを磨く時間を作ろう

～夢や目標をかなえるためのワークライフバランス～
名古屋市立大学男女共同参画推進センター

ワーク・ライフ・バランス相談員
木下　　薫

６
／
15

３「楽読（速読）」によるわたし磨きで脳力アップ
～時間と学びの一挙両得～

楽読八事スクール　速読インストラクター
服部　千絵

６
／
29

４ 好感度アップ！　伝える・伝わる話し方
～人とのつながりをより豊かに～

WWFA 認定コーチング・インストラクター
ラジオパーソナリティー

小野由紀子

７
／
６
５ 手紙で思いを伝えよう

～心を届けるステキなメッセージ～

手紙ファシリテーター
原　さおり

７
／
13

６ わたしたちにとってステキな世の中は？
～誰もがキラキラできる男女共同参画社会へ～

木下　　薫

７
／
20

７ ここからはじまるステキなわたし
～今より輝く未来に向けて～

株式会社 Calm　代表取締役
片浦　啓子

７
／
27

託児を希望される方へ
○託児の対象となるのは、講座初日現在、満２歳以上の未

就学児です。
○受講が決定された方は、５月 20 日（金）午前 10 時か

ら第１集会室で申し込み手続きと託児説明会を行いま
す。

託児を希望される方へ
○託児の対象となるのは、講座初日現在、満２歳以上の未

就学児です。
○受講が決定された方は、５月 25 日（水）午前 10 時か

ら第１集会室で申し込み手続きと託児説明会を行いま
す。

　動きやすい服装、運動靴でご参加ください。
　汗拭きタオルや飲み物をお持ちください。

　会場は講師の工房です。第１回は地下鉄名城線「志賀本
通」駅、東改札出口に集合し、徒歩にて会場に向かいます。
13：45 までにお集まりください。

１【公開講座】
不確かな情報やうわさから

烙印を押していませんか
～震災後の人権問題と風評被害～

名古屋人権擁護委員協議会
人権擁護委員

６
／
２

２ 性別に関して、かつての社会通念に
とらわれていませんか

～男尊女卑から男女平等の世の中へ～

愛知淑徳大学講師
中島　美幸

６
／
９

３ 薬物依存者だからと
レッテルを貼っていませんか

～社会復帰への支援と周囲の理解～

NPO 法人名古屋ダルク　理事長
柴　　真也

６
／
16

４ 同和問題、
偏見の目で見ていませんか（１）

～言われなき差別の歴史～

元愛知教育大学教職大学院特任教授
山内　雅夫

６
／
23

５ 同和問題、
偏見の目で見ていませんか（２）

～差別の解消を目指して～

山内　雅夫

７
／
７

６
目に見えない心の「かべ」を取り払って
～誰もが平等で公平な社会のために～

名古屋市教育委員会人権教育室
主　査

７
／
14

１
【公開講座】

「刑事被告事件」の審判方法を知ろう
～報道や刑事ドラマの世界が判る～

愛知学院大学法務研究科教授
原田　　保

７
／
７

２
「パワ・セク・マタ・アカ等のハラスメント」

をめぐる法的諸問題
～事例から学ぶ対応策～

愛知学院大学法務研究科教授（弁護士）
國田武二郎

７
／
14

３
身近にあるかもしれない

「もめごと」の解決方法
～隣人・扶養・離婚などのトラブル～

愛知学院大学法務研究科教授
上北　武男

７
／
21

４
本当に知っていますか？「相続と遺言」
～基本的な仕組みについて～

愛知学院大学法務研究科教授
山口　純夫

７
／
28

５
もしも家族が

「損害賠償責任」を負ったら…
～過去の事件や裁判例をもとに～

愛知学院大学法務研究科教授
田上　富信

８
／
４

１【調理実習】
まずは、もっちもちの

鬼まんじゅうをご賞味あれ
～マイスターが発信するご当地グルメ～

北グルメの会

８
／
23

２【調理実習】
作ってみよう、

サツマイモのスイーツあれこれ①
～焦がしバターでフィナンシェ～

アトリエ 705
山田菜穂子

８
／
30

３【調理実習】
作ってみよう、

サツマイモのスイーツあれこれ②
～冷たいデザート、ムース～

山田菜穂子

９
／
６

４【調理実習】
作ってみよう、

サツマイモのスイーツあれこれ③
～塩味のスイーツ、ケークサレ～

山田菜穂子

９
／
20

５【調理実習】
グルメコンテストの

鬼まんじゅうを味わおう
～新たなグルメのヒント～

北グルメの会

９
／
27

６ アレンジ？新作？
作ってみたいグルメを考えよう

～グルメの考案や今後の活動について～

北グルメの会

10
／
４

　なごや学マイスター制度は、生涯学習センターで開催す
る〈なごや学マイスター講座〉を受講し、受講後に学習や
活動を継続する方を「マイスター」として認定していく制
度です。

申し込み
締め切り ４月 27 日（水） ５月 11 日（水） ６月８日（水） ７月 20 日（水）
曜日・時間 ①火・午前（10：00 ～ 11：30） ②水・午後（14：00 ～ 16：00） ③金・午前（10：00 ～ 12：00） ④水・午前（10：00 ～ 12：00） ⑤木・午前（10：00 ～ 12：00） ⑥木・夜間（17：30 ～ 19：00） ⑦火・午後（14：00 ～ 16：00）

講 座 名
いつまでも元気な

からだをつくろう !!
～自分の足で歩きつづけるために～

〈なごや学〉

触れて知る、北区の伝統工芸
～名古屋友禅の型染め～

【託児付】〈親学関連講座〉

おおきく育て、こころやからだ
～子どものためになる関わり方～

【託児付】〈女性セミナー〉

今よりキラキラ輝いて
～もっとステキなわたしにな～れ！～

意識の中に
「かべ」はありませんか

～自分の公平さを考える～

【愛知学院大学連携講座】

くらしの法律・基礎知識 １

〈なごや学マイスター講座〉

「味鋺いも」を使って
北区をもりあげよう
～北グルメマイスター養成講座～

一口案内

年を重ねても、社会にでて活躍したり、病気やけがも
なくいきいきと生活したりすることができるようなから
だづくりを目指します。いすに座ってできる動きを中心
に行うので、膝への負担も減り、安全・安心に取り組む
ことができます。家庭でも気軽に実践できる内容を学び、
運動習慣を身につけましょう。

名古屋はものづくりが盛んな地域です。北区内には脈々
と受け継がれてきた様々な伝統工芸があります。そのうち
の一つである名古屋型友禅の体験を通し、歴史や伝統に
触れたり、知識を深めたりします。自分で染めて、世界
に一つだけのエコバッグやタペストリー（壁掛け）を作っ
てみませんか。

子どもの健やかな成長のために、心身を育む考え方や
方法について学んでみませんか。様々な「○育」の視点
や読み聞かせなど、子どもとの関わり方の学習を通して、
親としてどうあるべきかを考えたり、子どもとともに成
長する楽しさを感じたりしながら、子育てをしましょう。

女性が活躍することが、これからのよりよい社会を作っ
ていきます。コミュニケーション方法について学んだり、
これからの自分の生き方を考えたりすることを通して、
豊かな生活を送ることができるようになることを目指し
ます。今よりステキな未来の自分に向かって、はじめの
一歩を踏み出してみませんか。

自分自身を振り返ってみると、何気ない言動が差別に
つながっていることはないでしょうか。「風評被害」「女
性差別」「薬物依存者」などの人権問題に関する学習を通
し、自分の意識の中の「かべ」に目を向けます。公平さ
について考えることから、同和問題の解消、偏見や差別
のない社会をめざす取り組みを始めましょう。

暮らしの中で、思いもよらないトラブルや事件に巻き
込まれることがあるかもしれません。地域や家庭など、
いろいろな場所で生じる紛争を未然に解決するための知
識を身に付け、生活に役立つ学びを続けていくきっかけ
としてみませんか。難解な法律の世界をやさしく、わか
りやすく解説します。

平成 28 年１月、区の魅力の一つである「味鋺いも」を
使ったオリジナル鬼まんじゅうコンテストがありました。
さつまいものスイーツを作ったり、新しいグルメを考え
たりする学習を行い、その後は、「味鋺いも」のご当地グ
ルメを発信する活動を一緒に続けましょう。この講座は
北グルメの会と協働で実施します。

対象・定員 概ね 60 歳以上の方・30 人 一般・12 人 一般・24 人（託児枠は６人） 女性・30 人（託児枠は６人） 一般・30 人 一般・40 人 一般・24 人
（講座修了後、マイスターとして活動できる方）

（
全
回
分
）

費
　
用

受講料 1,500 円 1,500 円 1,500 円 無　料 無　料 1,200 円 無　料
教材費 ― 2,500 円

現地学習にかかる交通費等は自己負担
教材費 500 円

託児は別途 600 円（おやつ代を含む） 託児は別途 700 円（おやつ代を含む） ― 現地学習にかかる交通費等は自己負担 2,800 円

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師
（
敬
称
略
）

会 場 第４・５集会室 現地学習 視聴覚室（第３回は料理室） 視聴覚室 視聴覚室 愛知学院大学名城公園キャンパス
アガルスタワー４階　2402 教室 料理室

※
実
際
に
作
る
も
の
と
は

図
案
が
異
な
り
ま
す
。


