
自主学習グループ開設講座
本センターで活動するグループが主催する講座です。講座終了後も学習を続けたい方は、グループに入会することができます。
受付日当日にお申込みください。受付日以降は、電話・窓口でお問い合わせください。 前期講座のご案内

平成28年度　中村生涯学習センター

申込締切日　4月26日（火）必着

曜日 時間帯 講　　　座　　　名

月（
一
部
土
）

午前
偏見なく、認めたい　その人のこと
　～もし、身近な人から告白を受けたら ･･･ ～

火 午前
自分を見つめ直し、自分らしく生きる
　～人生のエンディングに向けて～

水 午前
水害から身を守るために
　～庄内川とともに生活するわたしたちにとって～

木 午前
〈なごや学マイスター講座〉
中村区の魅力　発見！＆発信！
　～「中村区まち歩き検定」で魅力発信～ 

金 午前
〈親学関連講座〉　〔中村保健所連携〕　〔託児付〕
伝えたい、守りたい　子どもの安全・安心
　～親子でともに育みあう　健やかなからだと心 

土
午後
（一部
午前）

障がい者青年学級　ふれあいひろば

申込締切日　7月20日（水）必着

火（
一
部
水
）

午前
〈なごや学〉
中村区ご当地グルメを作ろう
　～戦国武将ゆかりの地　中村区を PR ～

この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

＜休館日＞
第２水曜日・第４月曜日
ただし、7 月～ 11 月の第 4 月曜は臨時開館
年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）	＜交通機関＞

●地下鉄東山線
　「本陣」駅下車 4 番出口より南西
　（中村日赤方面）へ約 300 ｍ
　「中村日赤」駅下車 2 番出口より北東
（本陣方面）へ約 400 ｍ

＜開館時間＞
午前 9 時～午後 9 時

（日曜祝日・臨時開館日は午後 5 時まで）

申込方法等について

●往復はがきによる申込方法

〈返信用裏面〉〈往信用表面〉 〈往信用裏面〉〈返信用表面〉
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ください。

①希望講座名
②氏名・
　ふりがな
③郵便番号・
　住所
④電話番号
⑤その他

名古屋市中村生涯学習センター
〒453-0044 中村区鳥居通 3-1-3

TEL〈052〉471-8121･FAX〈052〉471-8122
指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

□ 受講資格　市内在住または在勤・在学の方で、各講座ごとに定める対象者。
□ お知らせ　講座によって締切日が異なります。お確かめの上、お申し込みください。

定員に満たなかった講座は、随時センターの事務室で受け付けます。

・往復はがきで、1 枚につき 1 講座ずつお申し込みください。
・1 講座につき、一人 1 通のみ有効です。
・下記の内容をご記入の上、中村生涯学習センターへお送り

ください。

「往復はがき」か「インターネット」のいずれかで
お申し込みください。

申込方法

 

●市バス

　「本陣」下車南西へ約 300 ｍ
　　　　　　　「　「鳥居通 2 丁目」下車すぐ正面
　
　「鳥居通 3 丁目」下車北東へ約 400 ｍ

名駅 25・名駅 29・中村巡回系統

中村巡回系統
名駅 25・中村巡回系統

●インターネットによる申込方法

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 をクリック
→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
→「中村生涯学習センター」の順にクリック

「往復はがき」「インターネット」どちらの申し込
みも、各講座で指定された締切日＜必着＞です。
応募者が定員を超えた場合には、締切日の翌日に
抽選をします。
抽選日以降に、往復はがきによるお申し込みの方
は返信用はがきにてお知らせします。また、イン
ターネットによるお申し込みの方は、メールにて
お知らせします。

電子申請サービス
URLQR コード

締め切り

抽　　選

抽選結果

講 座 名

曜日

時間

主催グループ

講座紹介

日程と内容

対象・定員

会　　場

費　　用

初回の持ち物

受　　付

講 座 名

曜日

時間

主催グループ

講座紹介

日程と内容

対象・定員

会　　場

費　　用

初回の持ち物

受　　付

いろいろな作品を楽しむ

金曜日

午後 13：00～16：00

手工芸同好会
手芸の好きな方、シニアの方も楽しめます。
毎回いろいろな手作りをします。作る喜び
と使う楽しさを、一緒に楽しみませんか。
5／13 ニュー小銭入れ

6／10 和紙工芸　レター入れ

7／8 ペーパーフラワー ～蓮の花～

8／26 ペーパーフラワー ～ユリの花～

9／9 ペーパーフラワー ～コスモスの花束～

一般・20名

第３集会室

各回1,500円 （材料費含む）

ハサミ、ボンド、筆記用具

4月8日（金）13：00より  第３集会室

ムービーメーカーを使って
オリジナルビデオを作ってみよう

月曜日

午後 13：30～15：30

中村パソコン支援ボランティア「ビット」

デジタルカメラで撮影した画像を素材に
して、オリジナルビデオを作りましょう。

8／29 ソフトの基本操作を覚える

9／5 マイビデオを作る

9／12 音楽の挿入

文字入力ができる方・パソコン持込を含め15名

第３集会室

2,500円 （テキスト代含む）

筆記用具

8月5日（金）13：00より  中村生涯学習センターロビー

連珠を楽しもう

日曜日

午後 13：30～15：30

東海連珠会
連珠（五目並べ）のルールを知り、対局
を楽しんでみませんか。勝ち筋を発見し
た時の喜びは、やみつきになりますよ。
5／8 連珠のルール

6／12 黒の勝ち方

7／10 白の勝ち方

8／14 高等な勝ち方

9／11 同上

中学生以上・4～6名

第１和室

100円 （テキスト代）

なし

5月8日（日）13：30より  第１和室

太極拳で健康づくり

月曜日

午後 13：30～15：00

中村太極拳同好会
毎日を楽しく、明るく、元気に生活したい、
そんな前向きな自分をお望みなら、まず
太極拳にチャレンジしてみませんか！
6／6 24式太極拳 ①起勢 ②野馬分鬃

6／13 24式太極拳 ③白鶴亮翅 ④拗膝拗歩

6／20 24式太極拳 ⑤手揮琵琶 ⑥倒巻肱

7／4 24式太極拳 ⑦左攬雀尾 ⑧右攬雀尾

7／11 24式太極拳 ⑨単鞭 ⑩雲手

未経験者・太極拳初心者・10名

体育室

1,000円

水分補給用飲料水　体育館シューズ　運動のできる服装

6月6日（月）13：00より  体育室

レク体操でリフレッシュ

水曜日

午前 10：00～11：30

レク体操クラブ
毎日の運動不足をレク体操でリフレッシュ
しましょう。楽しい曲に合わせて、体操を
一緒に楽しみませんか！体験、見学 OK です。
5／25 リフレッシュ体操①

6／22 上肢体操

7／27 下肢体操

8／24 ウォーキング体操

9／28 リフレッシュ体操②

一般・20名

第３集会室 （6月22日のみ第１集会室）

各回・500円

水分補給用飲料水　運動のできる服装

4月27日（水）10：00より  第３集会室

和菓子職人の技を体験！
～伝統と芸術を一つの作品に～

和菓子は日常生活やお祝い事、伝統行事などいろいろな場
で食されています。また、近年では伝統を守りつつ、新し
い感覚の創作和菓子がどんどん開発されています。和菓子
作りを通して、和菓子職人の技のすばらしさを体験してみ
ませんか。そして、日本の伝統を味わいましょう。

【日　時】７月 30 日（土）10：00 ～ 12：00
【対　象】小学３年～中学生　　【定　員】24 名
【受講料】150 円　　【教材費】200 円
【講　師】有限会社小ざくらや一清　代表取締役　伊藤高史さん
【会　場】中村生涯学習センター　料理室
【申込み】往復はがき、またはインターネットでご応募ください。

往復はがきの場合は、表紙を参考に、①に事業名、⑤に
学年を明記してください。

【締　切】6 月 14 日（火）必着

【トライアルサマー・キッズわくわくスクール】

親子でエコなクッキング～環境へのやさしさは体と心の栄養～
エネルギー問題、ゴミ問題、地球温暖化・・・、わたした
ちの周りにはさまざまな環境問題があります。身近な「食」
を通して、家族単位で環境について取り組んでみませんか。

「楽しく」、「仲よく」、「おいしく」は、心に、体に、そして、
地球にもやさしい合い言葉です。

【日　時】6 月 4 日（土）10：00 ～ 12：00
【対　象】小学生とその親（子ども 1 名、大人 1 名）
【定　員】18 組
【講　師】かとうキッチンスタジオ主宰　加藤弥生さん
【会　場】中村生涯学習センター　料理室　  【費　用】無料
【申込み】往復はがき、またはインターネットでご応募ください。

往復はがきの場合は、表紙を参考に、①に事業名、⑤に
学年を明記してください。

【締　切】５月 12 日（木）必着

大切なこどもたちへ～Bambini からの本物の音のプレゼント～
昨年度に続き、２回目となる子ども向けコンサート。名フィ
ルの子育て世代が結成した「Bambini( バンビーニ )」がお
届けします♪　お子さんが楽しめる曲を中心に、今回はパパ
ママ応援ソングの演奏もあります。手遊びや読み聞かせコー
ナーも新バージョン。お子さんとご一緒に、お父さんやお
母さん、おじいちゃんやおばあちゃん、ご家族・ご近所で、
ぜひ、お越しください。

【日　時】5 月 14 日（土）10：00 ～ 11：30（開場 9：30）
【対　象】どなたでも　　【定　員】54 名（当日先着順）
【演奏者】Bambini のみなさん　　井上　圭（トランペット）

香川慎二（トロンボーン）　　野里奈央（ピアノ）
【会　場】中村生涯学習センター　視聴覚室  【費　用】無料

【環境デーなごや2016】

【中村ほっとサロン】子ども向けコンサート

交流・仲間づくり・子育ての相談ができます。
【日　時】10：00 ～ 12：00（毎月第 3 水曜日）

4/20、5/18、6/15、7/20、8/17、9/21
【対　象】乳幼児とその保護者
【定　員】24 組
【相談員】子育て支援グループ

「のびのびっ子」会員
【会　場】中村生涯学習センター

第 1・2 和室
【申込み】当日申込み
【費　用】無料

パソコンの起動終了方法からワードやエクセルの操作方法に関
する簡単な質問にお答えします。（ノートパソコンの持ち込み可）

【日　時】〈1 部〉13：30 ～ 14：20　〈2 部〉14：30 ～ 15：20
（毎月第 3 水曜日）
4/20、5/18、6/15、7/20、8/17、9/21

【対　象】パソコン初心者・初級者
【定　員】1 部 7 名、2 部 7 名
【相談員】中村パソコン支援ボランティア「ビット」会員
【会　場】中村生涯学習センター　第２集会室
【申込み】1 部、2 部とも当日 13：15 までに窓口で受付。

ただし、13：15 に定員を超えた場合は抽選。
【費　用】無料

乳幼児や小学生（保護者含む）がお
もちゃで遊んだり、おもちゃを借り
たりすることができます。（無料）

【日　時】10：00～15：00 
（毎月第2土曜日、

但し８月を除く）
4/9、5/14、6/11、
7/9、9/10

【会　場】中村生涯学習センター
第1集会室

各種許認可、遺言・相続、各種契約、
不動産関係、戸籍関係などの手続き
に関する相談ができます。

【日　時】13：00～16：00（毎月第3火曜日）
4/19、5/17、6/21、7/19、
8/16、9/20

【会　場】中村生涯学習センター ロビー
【費　用】無料
【問合せ】愛知県行政書士会名古屋支部

（事務局：名古屋行政書士事務所）
TEL：451―2628
FAX：462―1438

生涯学習アドバイザーが、ボラン
ティアグループの紹介や学びの情報
を提供します。

【実施日】5月～11月に月1回程度、
不定期
月の初めにセンターまで
お問い合わせください。

【会　場】中村生涯学習センター ロビー
【費　用】無料

子育て・ほっと・ひろば
初心者・初級者のためのパソコン相談会

おもちゃ図書館 行政書士による無料相談会 生涯学習相談

駐車台数に限りがあるため、公共交通機関をご利用ください

⑤その他について
・「自分を見つめ直し、自分らしく生きる」希望の方は、

5 月 17 日現在の年齢をご記入ください。
・託児付講座で託児を希望する方は、お子さんの名前・ふ

りがな・生年月日をご記入ください。
・市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の

区名をご記入ください。

あいモン
アイムくん

あいさつし太陽!!

名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）主催事業



月（一部土）・午前

偏見なく、認めたい　
その人のこと

～もし、身近な人から告白を受けたら ･･･ ～

　社会には無理解によるさまざまな人権侵害
があります。当事者の中には偏見の目で見ら
れたり差別を受けたりすることをおそれ、だ
れにも打ち明けられずに苦しんでいる人がた
くさんいます。もしあなたの身近な人にもそ
ういう人がいたら・・・。人権問題を正しく
理解して、自分らしく生活できる、偏見や差
別のない社会について考えてみませんか。

午前（10：00～12：00）

5／28～7／11　（6回）

一般・30名

無料

　　 

① 

5
／
28
㈯

【公開講座】
心と体の違和感を乗り越えて、自分らしく生きる
～性的少数者への理解～

漫画家　　　　　

新井　祥

② 

6
／
6

HIV 感染と伝えられる、伝える
～告白へのそれぞれの思い～

名古屋医療センター HIV/AIDS コーディネーターナース

羽柴　知恵子

③ 

6
／
13

若年性認知症でも、自分らしく
～周りのサポートの必要性～

認知症介護研究・研修大府センター研究部長　　　　

小長谷　陽子

④ 

6
／
20

今なお残る、同和問題
～現代の差別とその歴史から～

椙山女学園大学客員教授　　　　　

古田　憲彦

⑤ 

7
／
4

同和問題の解決をめざして
～偏見・差別と人権問題の根深さ～

古田　憲彦

⑥ 

7
／
11

偏見なく、その人らしさを
認めるために

名古屋市教育委員会
人権教育室主査

第１回は視聴覚室
第２～６回は第２集会室

曜 日

申 込 締 切

講 座 名

ミニガイド

時 間

期間（回数）

対象・定員

受 講 料

教 材 費 等

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム
・
講

師
（
敬
称
略
）

会 場

水・午前

水害から身を守るために
～庄内川とともに生活するわたしたちにとって～ 

　ゲリラ豪雨や集中豪雨が多く見ら
れ、いつ、どこで被害があってもおか
しくありません。このような中、気象
情報の得方、想定される被害の範囲や
大きさ、避難の仕方等、あらかじめ確
認することで、心構えをもつとともに、
日ごろの備えについて考えてみません
か。

午前（10：00～12：00）

6／15～7／20　（4回）

一般・30名

無料

　　 

① 

6
／
15

【公開講座】
過去の水害から学ぶ
～豪雨・台風の恐ろしさ～

名古屋大学減災連携研究センター准教授　　　　　

田代　喬

② 

6
／
29

大雨に強いまちづくり
～浸水被害軽減に向けた取り組み～

名古屋市上下水道局職員

③ 

7
／
6

家族と話しておきたい
水害対策
～いろいろなマップから
　　　　　リスクを読み解く～

名古屋市防災危機管理局職員

④ 

7
／
20

気象情報をキャッチし、
適切な行動へ
～クロスロードを体験～

あいち防災リーダー会相談役（前会長）　　　　　

早川　澄男

視聴覚室

木・午前

＜なごや学マイスター講座＞

中村区の魅力　発見！＆発信！
～「中村区まち歩き検定」で魅力発信～

　「中村まち歩きマイスター」はまち歩き
通して中村区の魅力を発信しています。今
回は、「中村区まち歩き検定」を通して魅
力を発信します。まち歩きをしながら、検
定を作成して、魅力を発信してみませんか。
そして、受講後に、中村まち歩きマイスター
として活動してみませんか。
　中村まち歩きマイスターと協働して企
画・運営する講座です。

午前（10：00～12：00）

5／12～6／23　（6回）
一般（マイスターとして活動したい方）

24 名
無料

交通費別途自費負担

① 

5
／
12

【公開講座】
「名古屋城検定」に見る
魅力発信とその効果
株式会社三晃社顧問・名古屋城検定実行委員会事務局長

金森　徳行
② 

5
／
19

中村区のまちなみのすばらしさ
～マイスターの活動と中村区の見所紹介～

中村まち歩きマイスターの会

③ 

5
／
26

【現地学習】
鎌倉街道をたどって
～中村公園周辺～

中村まち歩きマイスターの会

④ 

6
／
2

【現地学習】
昭和の面影を偲ぶ
～大門周辺～

中村まち歩きマイスターの会

⑤ 

6
／
9

【現地学習】
東海道の脇街道のたたずまいを味わう
～佐屋街道から万場の渡し～

中村まち歩きマイスターの会

⑥ 

6
／
23

「中村区まち歩き検定」を作ろう
～検定で魅力発信！～

中村まち歩きマイスターの会

なごや学マイスター制度とは、生涯学習セン
ターで開催する「なごや学マイスター講座」
を受講し、受講後に学習や活動を継続する
方を「マイスター」として認定する制度です。

第１・２・６回は視聴覚室
第３～５回は現地学習

金・午前

＜親学関連講座＞

伝えたい、守りたい　子どもの安全・安心
～親子でともに育みあう　健やかなからだと心～ 

　子どもの健やかな成長のために
は、子どもが家庭で安心して生活
できることが大切です。もし、そ
れがおびやかされるとしたら・・・。
　子どもの生活のリスクに対して、
子どもの視点に立って考えるとと
もに、予防するための知識やスキ
ルを身につけましょう。

午前（10：00～12：00）

5／27～7／8　（6回）
子をもつ親・24名

（うち託児コース 10名）
1,800円

700円

① 

5
／
27

【実習】
気をつけたい　子どもへの食・住の衛生
～毎日の生活に安全・安心を～

中村保健所環境衛生担当職員
中村保健所食品獣疫担当職員

② 

6
／
3

【実習】
非常時でもおいしく食べさせたい
～ポリ袋を使った調理法～
災害ボランティアコーディネーターなごや　　　　　

椿　佳代
③ 

6
／
17

【調理実習】
子どもと作りたい　安全・安心な食
～からだと心に栄養を～

かとうキッチンスタジオ主宰　　　　　

加藤　弥生
④ 

6
／
24

【実習】
からだと心をセルフディフェンス
～子どもに伝えたい　大切なジブンの守り方～
ウイメンズカウンセリング名古屋 YWCA　フェミニストカウンセラー

加藤　佐紀子
⑤ 

7
／
1

【実習】
レジリエンス（逆境力）を育てる
～親にも子にも育てたい力～
株式会社ミュゼ代表取締役・子ども未来がっこう代表　

齋藤　直美
⑥ 

7
／
8

【実習】
子どもの心に寄り添う傾聴
～信頼関係を築くために～

齋藤　直美
【託児室のご案内】

小さなお子さんをお持ちの方も安心して受講できます。
　◆対 象 児：2 歳以上（5 月 27 日現在）の未就学児
　◆託児時間：講座時間中（10：00 ～ 12：00）
　◆費　　用：360 円（おやつ代 6 回分）
　◆託児説明会：5月20日（金）　10：00～（第１集会室）

第１回は視聴覚室と料理室　第２・３回は料理室
　第４・６回は視聴覚室　第５回は第２集会室

土・午後（一部午前）

障がい者青年学級
ふれあいひろば

　レクリエーション、クラフト、
現地学習などいろいろな活動を一
緒に楽しみませんか。
　仲間との交流をすることができ、
行動範囲も広がります。

午後（14：00～16：00）
（第6回目は午前　10：00～12：00）

　6／11～2／4　（7回）

知的障がいのある青年・15名

無料

交通費別途自費負担

① 

6
／
11

よろしくね
障がい者支援アドバイザー　　　　　

濱島　圭美

② 

7
／
9

音楽に合わせてみんなで楽しく
リトミック講師　　　　　

浅野　富士子

③ 

9
／
3

ゲームを楽しもう
中村おもちゃ図書館代表　　　　　

高村　豊

④ 

10
／
1

クッキーをつくろう
～センターまつりに向けて～

せつこのパンとお菓子の教室　　　　　

豊島　世都子

⑤ 

11
／
12

【現地学習】

東山動物園へ行こう
中村おもちゃ図書館代表　　　　　

高村　豊

⑥ 

12
／
10

もちつきをしよう
障がい者支援アドバイザー　　　　　

石賀　初恵

⑦ 
2
／
4

さようなら、また会いましょう
障がい者支援アドバイザー　　　　　

日比野　早苗
第１・７回は美術室　第２回は視聴覚室　第３回は
体育室　第４・６回は料理室　第５回は現地学習

火（一部水）・午前
7月 20日（水）までに

往復はがき・インターネットで申し込み

＜なごや学＞

中村区ご当地グルメを作ろう
～戦国武将ゆかりの地　中村区を PR ～

　中村区は豊臣秀吉と加藤清正の生誕地と
して、二人にまつわる寺社や碑などがあり
ます。これまで、戦国時代の携帯食を現代
風にアレンジした「なかむら兵糧丸」を開
発しました。戦国時代を題材としたグルメ
を通して、歴史ある中村区の魅力を発信し
ませんか。
　中村おもてなしグルメの会と協働して企
画・運営する講座です。

午前（10：00～12：00）

8／30～10／4　（6回）

一般・20名

無料

1,500円

① 

8
／
30

【公開講座】
忍者めしを科学する
～忍者の携帯食からグルメのヒントを～

三重大学名誉教授　　　　　

久松　眞
② 

9
／
6

中村区の魅力を大河ドラマで PR
～加藤清正で地域活性を～
加藤清正公を大河ドラマに　愛知　副会長　　　　　

寺尾　武嗣

③ 

9
／
13

【調理実習】
中村区で盛り上がる、ご当地グルメの開発①
～秀吉の出世飯～

中村元気注入隊代表　　　　　

辻　耕作

④ 
9
／
20

【調理実習】
中村区で盛り上がる、ご当地グルメの開発②
～清正めしと大河ドラマへの PR ～
加藤清正公を大河ドラマに　愛知　副会長　　　　　

寺尾　武嗣
⑤ 

9
／
28
㈬

【調理実習】
戦国時代の食を味わってみよう

大野じゅん子料理教室主宰　　　　　

大野　順子

⑥ 

10
／
4

【調理実習】
中村区の魅力を食で PR
中村生涯学習センターご当地グルメ
～なかむら兵糧丸～

中村おもてなしグルメの会

生涯学習まつりでのグルメ提供
は、10月9日（日）11：00～を
予定しています。

第１回は視聴覚室
第２回は第２集会室　第３～６回は料理室

4 月 26 日（火）までに往復はがき・インターネットで申し込み

※すべての講座において、傷害保険等の設定はしておりませんので、ご注意ください。必要な方は各自でお入りください。
※受講手続き後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。一度納められた受講料等はお返しできません。

●都合により、日程、講座の講師、内容等を変更する場合があります。
●学習プログラムで曜日や時間を変更しているところは、網かけで示していますので、ご注意ください。

●「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。

火・午前

自分を見つめ直し、
自分らしく生きる

～人生のエンディングに向けて～

　超高齢社会となり、人生 90 年と言われ
るようになりました。これまでの自分を見
つめ直し、今だからこそしておきたいこと、
また、これからの「自分らしさ」を考えます。
今後、やりたいこと、やらなくてはいけな
いことを考えるきっかけとしませんか。
　中部シニアライフアドバイザー協会と協
働して企画・運営する講座です。

午前（10：00～12：00）

5／17～6／21　（6回）
50歳以上の方・30名

（年齢は 5 月 17 日現在）

1,800 円

　　 

① 

5
／
17

やり残したこと、
これから挑戦したいこと
～生きがいを感じるために～
中部シニアライフアドバイザー協会副会長　　　　　

畑島　美奈子

② 

5
／
24

【実習】
認知症にならないために
～日常生活に取り入れて～

中部シニアライフアドバイザー協会　　　　　

中島　衣代

③ 

5
／
31

知っておきたい
介護とその予防
～支え合いで豊かな日常生活を～

中部シニアライフアドバイザー協会　　　　　

世古　つよ子

④ 

6
／
7

成年後見制度を活用して
～安心・安全な老後を～

中部シニアライフアドバイザー協会　　　　　

加藤　佳子

⑤ 

6
／
14

【実習】
感謝の気持ちの伝え方
～大切な人へのメッセージ～

相続診断士・えるノート普及協会理事長　　　　　

三浦　靖広

⑥ 

6
／
21

ボランティアで
人生の生きがいを
～自分らしく生きるために～

中部シニアライフアドバイザー協会　　　　　

生田　ふみ

視聴覚室

公開講座のご案内
当日先着 54 名、会場は視聴覚室です。どなたでも無料で参加できます。
定員を超えた場合にはお断りすることがあります。ご了承ください（申
込不要）

忍者めしを科学する 
～忍者の携帯食からグルメのヒントを～

【日　時】8月30日（火）　10：00～12：00 （開場9：30）
【講　師】三重大学名誉教授　久松　眞さん

※「〈なごや学〉中村区ご当地グルメを作ろう～戦国武将ゆかりの地　中村区を
　PR～」の第1回目となります。

過去の水害から学ぶ
～豪雨・台風の恐ろしさ～

【日　時】6月15日（水）　10：00～12：00 （開場9：30）
【講　師】名古屋大学減災連携研究センター准教授　田代　喬さん

※「水害から身を守るために～庄内川とともに生活するわたしたちにとって～」の
　第1回目となります。

心と体の違和感を乗り越えて、
自分らしく生きる
～性的少数者への理解～

【日　時】5月28日（土）　10：00～12：00 （開場9：30）
【講　師】漫画家　新井　祥さん

※人権講座「偏見なく、認めたい　その人のこと～もし、身近な人から告白を
　受けたら･･･～」の第1回目となります。

「名古屋城検定」に見る
魅力発信とその効果

【日　時】5月12日（木）　10：00～12：00 （開場9：30）
【講　師】株式会社三晃社顧問

名古屋城検定実行委員会事務局長　金森　徳行さん

※「〈なごや学マイスター講座〉中村区の魅力　発見！＆発信！～『中村区まち歩
　き検定』で魅力発信～」の第１回目となります。

「なかむら兵糧丸」

10：00～12：00


