
曜　日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

講座名 はじめての大正琴 やさしく楽しい
かな講座 楽しいフラダンス パン＆ケーキ教室 木彫にチャレンジ！ 親子でenjoy

クッキング

期 間 ５／ 30～６／ 13 ５／ 10～６／ 21 ６／１～６／ 15 ５／ 26～６／ 23 ５／ 13～７／８ ６／ 18～７／２

時間・回数 午後・３回
13:00 ～ 14:00

午前・４回
10:00 ～ 12:00

午前・２回
10:00 ～ 11:30

午前・２回
９:20 ～ 12:30

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・２回
10:00 ～ 12:00

対象・定員 一般・10人 一般・10人 一般・20人 一般・12人 一般・６人 小中学生とその保護者
10組ペア

費 用 無料 1,000 円 無料 1,400 円／１回 4,000 円 2,500 円

初回持ち物
筆記用具（当日の大
正琴は、無料でお貸
しします。）

書道具一式
大筆、小筆、すずり

動きやすい服装
（Ｔシャツ、スカート等）

筆記用具、エプロン
三角巾、ふきん２枚
お持ち帰り用の箱又は袋

彫刻刀、エプロン、筆記
用具（彫刻刀をお持ちで
ない方にはお貸します。）

エプロン、三角巾、
ふきん、手ふきタオル

一口案内

　さあ一緒に始めましょ
う、新しいこと。健康維持
の為にも挑戦しましょう。
舞台で華麗に演奏したい方
から老化防止に役立てたい
方まで幅広く楽しめます。

　かな書道を学び俳
句を書くことに挑戦
してみましょう。新
たな世界が広がりま
す。

　「フラで心も体もしなやか
に若々しく」をモットーに
幅広い年代の方々に元気で
過ごしていただける教室で
す。ハワイの自然や文化を
感じながら踊りましょう。

　一ヶ月に１回、手作
りの美味しさと楽しさ
に感動しましょう！
　自分で作った作品を
お持ち帰りできるのも
魅力です。

　初めての方　大歓
迎します。木彫の作
品の魅力を味わって
みませんか？

　豆乳や地元のお野
菜を使って、親子で
ワイワイと楽しく
クッキングしません
か？

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

グループ名 結の会 花紅会 レイナニフラ中川 スイーツ さくら 中川区ご当地グルメ会

会 場 第２集会室 第３集会室 視聴覚室 料理室 美術室 料理室

■受講資格
　☆市内にお住まいの方、お勤めの方、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
　※対象者の「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。
■申し込み方法など

☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　（パソコン　http://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
　（携帯電話　http://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。
　○往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）
　○下記の内容をご記入の上、中川生涯学習センターへお申し込みください。。

中川生涯学習センター 平成28年度 前期中川生涯学習センター

講座のご案内
ナッピー

主催講座・事業申し込みのご案内

　　

返信
氏

　
　名

あ
な
た
の
住
所

⑴ 講座名
⑵ 郵便番号・住所
⑶ 氏名（ふりがな）
⑷ 電話番号
⑸ 〈女性セミナー〉の託児希

望者は、子どもの名前（ふ
りがな）、生年月日

返信表 往信裏

0 0 3 74 5 4

往信
中
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
行

何
も
記
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い

中
川
区
富
川
町
１
の
２
の
12

往信表 返信裏

52 52

○応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。定員に達しない講座は、締切日の翌日以降、先着順に電話または
中川生涯学習センター窓口で追加受付を行います。
○結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。
○当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに中川生涯学習センターで受講手続きをしてください。
○補欠の方には、欠員ができ次第、電話またはメールでご連絡します。
○受講手続き後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。（受講料等はお返しできません）
○申し込みや受講手続きの際にいただく個人情報は、本講座以外には使用いたしません。
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この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

※P駐車場 16台（  障がい者用１台）
　１回 300円・30分以内は無料。
駐車台数に限りがありますので、公共交通機関をご利
用ください。
開館時間：午前９時～午後９時　
　　　　　（日曜日、祝休日は午後５時まで）
休館日：毎月第２水曜日・第４月曜日
　　　　年末年始（12月 29日～１月３日）

名古屋市中川生涯学習センター
〒 454-0037
　名古屋市中川区富川町１丁目２番地の12
TEL：（052）362-3883
FAX：（052）362-3890
E-mail：a3623883@nakagawa.city.nagoya.lg.jp

市バス案内
■金山バスターミナル３番のりば（金山から約 15分）
　金山 21　金山↔中川車庫前・地下鉄高畑
　金山 23　金山↔戸田荘・岩塚本通四丁目
■地下鉄高畑１番のりば
　（地下鉄高畑から右回り約 20分、左回り約 30分）
　中川巡回　地下鉄高畑↔地下鉄高畑
　※あおなみ線荒子駅・小本駅からも中川巡回に乗れます。
■地下鉄高畑４番のりば（地下鉄高畑から約 20分）
　金山 21　地下鉄高畑↔金山
　★【二女子下車】西へ１分
■名古屋駅５番のりば（名古屋駅から約 20分）
　名駅 20　名古屋駅↔中川車庫前
　★【二女子下車】西へ１分
　幹名駅２　名古屋駅↔東海橋・野跡駅
　★【長良橋下車】東へ５分

自主学習グループ開設講座 中川生涯学習センターで活動している自主学習グループが開催する講座です。　電話、または、中川生涯学習センターで直接申し込み (定員になり次第、締め切り )。

５
／
30

大正琴の基本
◦大正琴の名称
◦音の出し方、
　構え方
◦指の使い方

６
／
６

前回の復習
曲を弾きましょう
◦キラキラ星
◦チューリップ

６
／
13

前回の復習
新しい曲弾き
◦さくらさくら

他

５
／
10
大筆でかなを
書いてみましょう

５
／
17
小筆でかなを
書いてみましょう

６
／
14
小筆で俳句を
書いてみましょう

６
／
21
自分の作品を
仕上げましょう

６
／
１

フラの基本ステップ
基本のハンドモー
ションを学びます

６
／
15

一曲ハワイアンの
曲を踊れるように
します

５
／
26

調理（エッグ）パン、
シフォンケーキを
作ってみよう！
調理パン３個、
ケーキお持ち帰り

６
／
23

クリームチョコ
ロール、アプリ
コットケーキを
作ってみよう！
チョコロールパン
３個、ケーキお持
ち帰り

５
／
13

メガネケースを
作りましょう！
（図案、彫り始め）

５
／
27

完成を目指して
彫っていきましょう！

６
／
10

メガネケースを
仕上げましょう！
（仕上げ、塗装）

６
／
24

バラのコースターを
作ってみましょう！
（図案、彫り始め）

７
／
８

バラのコースターを
仕上げましょう！
（仕上げ、塗装）

６
／
18

豆乳の魅力を感じて
みませんか？
～パンキッシュを
作りましょう～

７
／
２

野菜の魅力を感じて
みませんか？
～野菜たっぷりの
キーマカレーを作
りましょう～

締め切り 「往復はがき」「インターネット」どちらも
①～⑤の講座　平成28年４月27日㈬　必着
⑥・⑦の講座　平成28年７月20日㈬　必着

番
号
曜
日 時間帯 主　催　講　座　名 開設期間 回

数 対象・定員 締切
（必着）

① 日 午前 ふれあい日曜学校 ５／22
～１／22 6 知的障がいの

ある方・30人

４
月
27
日
（
水
）

② 火 午前
〈なごや学マイスター講座〉

あなたの思いを活かしてみませんか？
～伝統と自然を活かした戸田のまちづくりに貢献～

５／24
～６／28 6

一般・20人
（受講後、マイスター
として活動したい方） 

③ 水 午前
〈なごや学〉

名古屋ゆかりの武将の面影を求めて
～前田利家を中心に戦国の世に思いを馳せる～

５／18
～６／29 5 一般・30人

④ 木 午前
〈親学関連講座〉

子どもが思春期を迎えるからこそ
～子どもと話し合える親を目指して～

６／２
～７／７ 6 子をもつ親・30人

⑤ 金 午前 〈女性セミナー〉
わたしらしさを見つけましょう！活かしましょう！

５／27
～７／15 7 女性・30人

（内 託児枠・８人）

⑥ 水 午前
【中川農政課共催】

中川区の特産農産物で魅力発信！
～水耕ねぎを使って新たなご当地グルメを～

８／31
～９／28 6

一般・24人
（受講後、ボラン
ティアとして活動
したい方）

７
月
20
日
（
水
）

⑦ 金 午前 認知症を理解する
～身近な人の生活や心を支えるために～

９／２
～９／30 5 一般・30人

６月２日（木）
10:00～12:00

会場：中川生涯学習センター視聴覚室　定員：60人
わかってはいるけどやめられない
～子どもとの後味の悪い会話のクセを見直しませんか？～

有限会社幸プランニング　名古屋オフィス所長　武井美智子さん

９月２日（金）
10:00～12:00

会場：中川生涯学習センター視聴覚室　定員：60人
知ることがあなたを支えます　～認知症について～

まつかげシニアホスピタル副院長・認知症疾患医療センターセンター長　山下　功一さん

※上記の「公開講座」は無料です。事前申し込み不要、先着順で受け付けます。ふるってご参加ください。

「公開講座」のご案内 参加無料

かんたんアクセス！

名古屋市電子申請サービス 検索

託児付



1　

５
／
22

レクリエーションで
みなさんよろしくね

レクリエーション・インストラクター
酒井マチ子

2　

６
／
26

マジックやパフォーマンスを
一緒に楽しもう

インザボックス
中川マジック

3　

７
／
24

科学工作にみんなで
チャレンジ

名古屋市科学館
ものづくりボランティア

4　

９
／
25

運動を通して関わりを
深めよう

レクリエーション・コーディネーター
山内　　悟

5　

12
／
11

トークと歌で
クリスマス会を楽しもう

障がい者支援ボランティア
板倉　裕子

6　

１
／
22

【調理実習】
みんなで料理を作って
楽しもう

　　　　調理師
小林有香子

1　

５
／
24

わたしたちの個性は
地域で輝く！
～楽しいことをたくさん作って

まちづくりをしよう～
まちづくりアドバイザー

髙田　弘子
2　

５
／
31

富田地区と戸田川の
成り立ち

　　　戸田川発見隊
佐藤　祥浩他

3　

６
／
７

【現地学習】
さあ、まちウォッチングに
出発！
戸田川発見隊「うきぐさ」
小林　佳子・岡田　昌和他

4　

６
／
14

【現地学習】
富田公園と花と樹

戸田川発見隊「花あそび」
藤川　義躬・江村美智子他

5　

６
／
21

【現地学習】
戸田川を知ろう！
～戸田川にすむ魚や水質から環境を考える～
戸田川発見隊「おかめ八目」
坂野　行正・山岸　幸一他

6　

６
／
28

あなたの思いを「カタチ」に
～戸田川発見隊で活動しませんか？～

髙田　弘子

1　

８
／
31

（10:00～12:00）
農産物は地域の宝
～地産地消でまちづくり～

中川農政課職員

2　

９
／
７

【現地学習】（10:00～12:00）
見てみよう！
水耕ねぎの生産現場
～生産者の話と現地見学～

水耕ねぎ生産農家
若松　清美

3　

９
／
21

【調理実習】（９:30～11:00）
水耕ねぎを生かした
料理を作ってみよう

　　管理栄養士
吉村　貞子

4　

９
／
21

（11:00～12:30）

水耕ねぎを生かした
ご当地グルメを考えよう

吉村　貞子

5　

９
／
28

【調理実習】（９:30～11:00）
水耕ねぎを生かしたご当地
グルメを作ってみよう

吉村　貞子

6　

９
／
28

（11:00～12:30）

水耕ねぎの魅力、
発信します
～まちづくりにつながる喜び～

中川区ご当地グルメ会

1　

５
／
18

利家と名古屋ゆかりの
武将
～柴田勝家 ･豊臣秀吉との

関わりを中心に～
はっけん・たんけん・中川区

まちの魅力発信隊

2　

５
／
25

【現地学習】
前田氏発祥の地を訪ねて
～高畑から前田速念寺を

巡りながら～
はっけん・たんけん・中川区

まちの魅力発信隊

3　

６
／
15

【現地学習】
幼少期を過ごした
荒子で利家を求めて
～荒子城址周辺を巡りながら～
はっけん・たんけん・中川区

まちの魅力発信隊

4　

６
／
22

【現地学習】
利家に影響を与えた
勝家を求めて
～下社城址周辺を巡りながら～

名東史跡の会

5　

６
／
29

【現地学習】
利家に影響を与えた
秀吉を求めて
～ゆかりの地、中村を巡りながら～

中村まち歩きマイスターの会

1　

６
／
２

【公開講座】
わかってはいるけどやめられない　
～子どもとの後味の悪い会話の

クセを見直しませんか？～
有限会社幸プランニング　名古屋オフィス所長

武井美智子

2　

６
／
９

子どもの心の声を聞く
～傾聴することで見える

子どもの世界～

愛知いのちの電話協会研修スタッフ
高橋紀代子

3　

６
／
16

おこづかいについて、
子どもと話し合って
みませんか
～今からできるお金の教育～
キッズ･マネー･ステーション認定講師

小澤　智恵

4　

６
／
23

インターネット利用の
ルールを子どもと
話し合ってみませんか
一般社団法人安心安全インターネット塾代表理事

勝野　祐子

5　

６
／
30

性のことを子どもと
話し合ってみませんか

コーチング・マーム代表
三浦　真弓

6　

７
／
７

親と子ども、互いの
成長に気付く
～気持ちを分かちあいましょう～

武井美智子

1　

５
／
27

わたしらしさを
見つけましょう！
～わたしをもっと知りませんか？～

株式会社ミュゼ代表取締役
齋藤　直美

2　

６
／
３

大切にしたい
わたしらしさ
～社会的性別（ジェンダー）の視点から～
金城学院大学生活環境学部教授

宮坂　靖子

3　

６
／
10

わたしらしさが
地域で輝く
～子育て支援のやりがいとは～

子育て支援グループ
じゃんけんぽん

4　

６
／
17

わたしらしさが
仕事で輝く
～アフリカとの架け橋になる

思いを胸に～
アフリカ工房

前田　真澄

5　

６
／
24

わたしらしく
輝くために①
～ラフターヨガで心と体を整えて～
ラフターヨガインターナショナル認定
笑いヨガマスタートレーナー

川上　まき

6　

７
／
８

わたしらしく
輝くために②
～ワーク ･ライフ ･バランスを

通して考える～
NPO法人ブルーバード代表理事

西尾果小里

7　

７
／
15

わたしらしさを
活かしましょう！
～未来に向かってはじめの一歩～

齋藤　直美

1　

９
／
２

【公開講座】
知ることがあなたを支えます
～認知症について～
まつかげシニアホスピタル副院長
認知症疾患医療センター　センター長

山下　功一

2　

９
／
９

住み慣れた地域で
暮らし続けるために　
～認知高齢者と
介護家族について理解する～

中川東部いきいき支援センター職員

3　

９
／
16

毎日コツコツがあなたの
健康を支えます
～運動を通して認知症予防～

中川東部いきいき支援センター職員

4　

９
／
23

会話を通してあなたの
健康を支えます
～回想法で認知症予防～
熱田区社会福祉協議会事務局長

田端　敬則

5　

９
／
30

あなたの思いやりが
人々を支えます
～介護する側、される側
双方の思いに寄り添うことで～

名古屋市認知症介護指導者
鬼頭恵津子

締切（必着） ４月 27 日（水） ７月 20 日（水）

講 座 名 ①ふれあい日曜学校
〈なごや学マイスター講座〉

②あなたの思いを
活かしてみませんか？
～伝統と自然を活かした戸田のまちづくりに貢献～

〈なごや学〉
③名古屋ゆかりの武将の

面影を求めて
～前田利家を中心に戦国の世に思いを馳せる～

〈親学関連講座〉
④子どもが思春期を

迎えるからこそ
～子どもと話し合える親を目指して～

〈女性セミナー〉【託児付】
⑤わたしらしさを見つけましょう！

活かしましょう！

【中川農政課共催】
⑥中川区の特産農産物で

魅力発信！
～水耕ねぎを使って新たなご当地グルメを～

⑦認知症を理解する
～身近な人の生活や
心を支えるために～

曜 日 日曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 水曜日 金曜日

期 間 ５月 22日～１月 22日 ５月 24日～６月 28日 ５月 18日～６月 29日 ６月２日～７月７日 ５月 27日～７月 15日 ８月 31日～９月 28日 ９月２日～９月 30日

時間・回数 午前・６回
10:00 ～ 11:30

午前・６回
10:00 ～ 12:00

午前・５回
10:00 ～ 12:00

午前・６回
10:00 ～ 12:00

午前・７回
10:00 ～ 12:00

午前・６回
学習プログラムに記載

午前・５回
10:00 ～ 12:00

対象・定員 知的障がいのある方・30人 一般・20人
（受講後、マイスターとして活動したい方） 一般・30人 子をもつ親・30人 女性・30人（託児枠８人）

（託児の対象は、５/27 現在満２歳以上の未就学児）
一般・24人

（受講後、ボランティアとして活動したい方） 一般・30人
（
全
回
分
）

費 

用
受講料 無料 無料 1,500 円 1,500 円 無料 無料 1,200 円

教材費 500 円 ― ― ― （託児費用は別途 350円必要） 1,200 円 ―

初回の持ち物 筆記用具、体育館シューズ、運動の
できる服装、汗ふきタオル、飲み物 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具

一 口 案 内

　知的障がいのある方々を対象
とした講座で、一緒に運動した
り、ものづくりをしたりします。
みんなで活動に取り組み、仲間
との交流を深めたり、楽しい時
間を過ごしたりしましょう。

　戸田のまちや戸田川をウォッチン
グして、まちの宝を見つけたり、戸田
川の自然を体感したりしませんか。講
座修了後は「戸田川発見隊」に入り、
みなさんの思いやアイディアを活かして、
次の世代に誇れる「戸田のまち」や「戸
田川」にしていきましょう。この講座は、
戸田川発見隊との協働で実施します。

　中川区出身といわれている前田利家をは
じめ、戦国時代には、柴田勝家や豊臣秀吉
といった名古屋ゆかりの武将が複数活躍し
ました。前田利家を中心にすえ、３人の武
将の関わりを学ぶとともに、ガイドボラン
ティアの説明を聞いたり、史跡を見学した
りして、戦国時代に活躍した武将を多く輩
出した名古屋の魅力を感じてみましょう。

　子どもが心身ともに成長する思春期だ
からこそ、子どもと関わるように努め、
子どもの思いを大切にしていくことが必
要です。今までの子どもとの関わりを振
り返るとともに、子どもの成長とともに
出会う場面を想定して子どもとどのよう
に関わっていくか考えていきます。そし
て親として成長していきましょう。

　自分のもっているよさを見つけ、その活
かし方を考えていきましょう。ボランティ
アに取り組んだり、仕事をしたりして実際
に活躍している人から話を聞くとともに、
活動していくために必要な知識やスキルを
学ぶことで、自身の社会参画を前向きに考
え、地域や社会の中で生き生きと活動して
いくことにつなげていきましょう。

　中川区では、区内で生産される特産農産
物を活用して魅力あるまちづくりを進めて
います。中川区内で生産されている水耕ね
ぎを使ったご当地グルメを発信し、地域の
活性化に参加しませんか？講座修了後は、
中川区ご当地グルメ会に入り、まちづくり
に貢献しましょう。この講座は、中川区ご
当地グルメ会との協働で実施します。

　超高齢社会を迎え、認知症患者が
増加するという試算もあります。医
学、制度、認知症に関わる人々の思
いなど複数の面から認知症について
学び、理解を深めていきます。また、
認知症を予防する上での運動や会話
の大切さを学び、健康で生き生きと
した生活につなげていきましょう。

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

会 場
第１・４回は体育室、

第２・３・５回は視聴覚室、
第６回は料理室

第 1・2・6回は、
中川区役所富田支所
第 3～ 5回は現地学習

第１回は視聴覚室
第２～５回は現地学習 視聴覚室 視聴覚室

（託児は第１集会室）
第 1回は視聴覚室
第 2回は現地学習
第 3～ 6回は料理室

視聴覚室

中川生涯学習センター　平成 28 年度前期 主催講座プログラム

◎集合場所
　第１・２・６回：中川区役所富田支所前
　（中川区春田 3-215）
　第３～５回：明正自治会集会所
　（中川区戸田明正 1-801）
◎現地学習のときは、終了時刻が前後する場
合もあります。

◎雨天の場合
　第３回は、雨天でも行います。
　第４・５回は、明正自治会集会所で行います。

なごや学マイスター制度は、生涯学習
センターで開催する〈なごや学マイス
ター講座〉を受講し、受講後に学習や
活動を継続する方を「マイスター」と
して認定していく制度です。

◎現地学習のときは、終了時刻が
前後する場合もあります。
◎現地学習は雨天でも行います。
◎現地学習の集合場所
　第２回：地下鉄「高畑」駅
　第３回：あおなみ線「荒子」駅
　第４回：地下鉄「一社」駅
　第５回：中村公園文化プラザ前

　託児付で受講が決定された方
は、５月20日（金）10:00から
第１集会室にて託児説明会を行
います。お子さんと一緒にご参
加ください

eねっとなごや 検索
　｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の講座をイン
ターネットで「いつでも」「どこでも」受講する
ことができます。

◎現地学習のときは、終了時刻が
前後する場合もあります。
◎現地学習は雨天でも行います。
◎現地学習の集合場所
　第２回：近鉄「戸田」駅

10月 15日（土）の中川生涯学習セ
ンターまつりで、講座で考案した水
耕ねぎのグルメを発信します。セン
ターまつりに参加して、地域の活性
化のために学習したことを生かして
みませんか？

※都合により、日程・講座の講師・内容等が変更となる場合があります。
※【現地学習】は現地集合・現地解散です。現地までの交通費や現地学習における入場料等は自己負担になります。
※傷害保険等の設定はしておりません。
※手話通訳・要約筆記を希望される方は事前にご相談ください。

主催事業のご案内

【ミニコンサート】
一緒に楽しみませんか、

楽器演奏を
日　時：５月21日（土）
　　　　14:00 ～ 15:30
出　演：ケーナ・ロス・ビエントス
　　　　鈴木ストリングス
対象・定員：どなたでも・60人
入場無料・事前申し込み不要
会　場：中川生涯学習センター
　　　　視聴覚室

【環境デーなごや2016】
「もったいない」を
減らすために

～捨てる食材からすてきな一品を～
日　時：６月11日（土）
　　　　10:00 ～ 12:00
講　師：フードサンシャイン株式会社

代表　佐井あかねさん
対象・定員：小中学生とその保護者・
　　　　　12組ペア
費　用：教材費 １組1,000円
会　場：中川生涯学習センター
　　　　料理室
申　込：往復はがき、電子申請にて
締　切：５月９日（月）必着

【トライアルサマー】
これからあなたも
エンターテイナー
～マジック習得に挑戦～

日　時：７月30日（土）
　　　　10:00 ～ 12:00
講　師：中川マジック
対象・定員：小中学生・20人
費　用：受講料 150円
　　　　教材費 200円　
会　場：中川生涯学習センター
　　　　視聴覚室
申　込：往復はがき、電子申請にて
締　切：６月30日（木）必着

Webナビなごや 検索

　生涯学習センター・イーブルなご
やの講座・事業、空室、ボランティア、
グループ、会場等の情報を調べるこ
とができます。

ナッピー


