
環境デーなごや 2016
　「エコを目指す市バス車両の変遷 

～環境対策・安全対策を体感しよう～」　

日時：６月 18日（土）13：30～ 15：30
講師：名古屋市交通局職員	
会場：南生涯学習センター	視聴覚室
　　　市バスの乗車体験も予定しています。
定員：60名　費用：無料　事前申込不要（当日先着順）			

　南区健康歴史ウォーキング

～春の桜田勝景跡と古墳めぐり～

ガイドボランティアと共に約３．５㎞をめぐって楽しくウォー
キングしませんか。歴史的な史跡を見学しながら健康増進を
目指しましょう。

日時：５月 10日（火）10:00 ～ 12:00（雨天実施）
ガイド：南歴歩マイスター　
対象・定員：一般・20人（先着順）費用：無料　
集合：名鉄名古屋本線「本笠寺」駅改札口前
解散：地下鉄桜通線「桜本町」駅　
申し込み：	４月11日（月）９：00から窓口もしくは電話で。

　

５／ 18
（水）
10:00
～ 12:00

夢へ向かって、進みましょう！
～落語の世界に飛び込んで～

落語家　三遊亭笑くぼさん

［開場 ９：30］

５／ 20
（金）
10:00
～ 12:00

子どもの「人とかかわる力」を
育みましょう！

～家族から離れて広がる人間関係～
椙山女学園大学教育学部教授	石橋尚子さん

［開場 ９：30］

５／ 31
（火）
13:30
～ 15:30

９／ 12
（月）
13:30
～ 15:30

仏教美術の歴史から
お地蔵さまの見方を探る 

椙山女学園大学文化情報学部准教授　
見田隆鑑さん

［開場 13：00］

〈なごや環境大学共育講座〉

残していきたい名古屋の名木
　～台地に根を張る村上社のクスノキ、

一里塚のエノキに会いに来てください～ 
一般社団法人日本樹木医会理事			

鈴木重蔵さん
南区の笠寺台地には、樹齢約 1,000 年といわれ
る「村上社のクスノキ」や旧東海道の「一里塚
のエノキ」があり、地域の人々も大事に見守っ
ています。名古屋の植生の特徴や変化を学びな
がら、地元の名木にも関心を高めて、大切に見
守っていきましょう。

［開場 13：00］

講 座 名 歌おう♪
Happy ゴスペル☆

バードカービング
（野鳥の木彫）入門体験 エクセル入門 いけばな初挑戦 書道一般

主催グループ 歌おう♪Happy ゴスペル☆ バードカービングクラブ 南パソコンクラブ 子育てママの
いけばなサークル 春風会

会 場 第４集会室 第１集会室 IT 室 第１和室 第３集会室

曜日・時間 日・14:00 ～ 15:30 水・13:00 ～ 16:00 水・10:00 ～ 12:00 水・10:00 ～ 12:00 土・10:00 ～ 12:00

一口案内
音楽に合わせて手拍子、ステッ
プをふみながら、大きな声を
出してゴスペルを歌っている
と、自然に笑顔になってきます。

野鳥を彫刻し、アクリ
ル絵具で着色し、飾り
台にのせて完成させま
す。

エクセルの初歩を学び
ます。利用する表計
算ソフトは、エクセル
2010 です。

現代いけばなが中心の、マ
マ会的なサークルです。
ちょっとやってみたかった
方も、お子様連れもOKです。

墨の心地よい香りの中
で仲間と一緒に書道を
始めてみませんか。初
心者の方歓迎です。

開 催 日
内 容

対象・定員 一般・10人 一般・５人 文字入力のできる方・９人 一般・５人 一般・５人
費 用 1,000 円 500 円 １,200 円（テキスト代） 2,500 円（花代 3回分） 1,000 円

持 ち 物 筆記用具 切り出し小刀
（木を削りやすいもの） 筆記用具 花を切るはさみ、

花を持ち帰る袋 書道用具一式

申し込み ４月26日（火）までにセンターへ往復はがき、またはインターネットで応募してください。定員を超えた場合は抽選です。

５／４
メジロを彫り出
し、着色まで
（第１回）

５／18
メジロを彫り出
し、着色まで
（第２回）

５／22 ゴスペルって何？どんな音楽？

６／12
ハーモニーを楽しみな
がら、ステップ＆クラッ
プをつけてみよう。

６／26 ソロも入って LIVE風に歌ってみよう。

５／25 いけばなの基本をひとりずつ丁寧に

６／１ 自分の個性を出して表現する

６／15
練習後は、皆さ
んでおしゃべり
鑑賞会も

５／18 エクセルの基礎知識

５／25 データ入力①

６／１ データ入力②

６／15 表の作成①

６／22 表の作成②

６／４
永字八法
基本の文字その①
最初は「永」から始まり

６／18 永字八法及び千字文の説明基本の文字その②を練習します

７／２ 千字文と漢字のいろはです。
「天地玄黄」から始まりです。

自主学習グループ開設講座 当センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の
機会を提供するために、グループ自ら企画・運営する講座です。

センター事業のお知らせ公開講座のお知らせ 無 料
 会場	視聴覚室　定員	60 人 ( 当日先着順）
	どなたでも参加していただけます。

◆この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

Web ナビなごや 検索 J
e ねっとなごや 検索 J

◆往復はがきによる申し込み◆

457-0833

往信 返信

（返信裏） （往信裏）
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（1）講座名

（2）〒  住所

（3）受講者の氏名
     （ふりがな）

（4）電話番号

（5）上記①～②を
　　　ご覧ください。
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☆必要事項（下記参照）を記入し、期日までにお申し込みください。
①託児付き講座で託児を希望される方は「託児希望」と明記し、
お子様の氏名（ふりがな）と生年月日をご記入ください。

②【トライアルサマー】は、１通できょうだいの申し込みを受
け付けます。希望者全員の氏名と学年をご記入ください。

■申し込みが定員を超えた場合は、抽選を行い、抽選結果を返信はがき、
メールでお知らせします。

■当選通知を受けた方は、お知らせの期限までに、当センターの窓口で
受講手続きをしてください。

■定員に達しない講座については、申し込み締め切り日の翌日以降、先着順
で受け付けをすることがあります。まずは、電話でお問い合わせください。

■受講を辞退される方は、必ずご連絡をお願いします。
■受講の権利は、当選者本人に限ります。他の人に譲ることはできません。
■受講の手続き後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。
（受講料等はお返しできません）
■申し込みの際の個人情報は講座運営のみに使わせていただきます。

◆インターネットによる申し込み◆

☆電子申請サービスホームページをご覧ください。

〈パソコン版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
〈携帯電話版〉https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/　

名古屋市南生涯学習センター

〒457-0833　
南区東又兵ヱ町５丁目１番地の10
	 ＴＥＬ　６１３－１３１０　
	 ＦＡＸ　６１３－１３２６
　◎開館時間…午前９時～午後９時

（日曜日・祝休日は午後５時まで）
　◎休 館 日…第２水曜日・第４月曜日、
	　　　　　　　　		年末年始（１２／２９～１／３）

生涯学習センター・イーブルな
ごやの講座・事業、空室、ボラ
ンティア、グループ、会場等の
情報を調べることができます。

「親学」「なごや学」「現代的課題」
の講座をインターネットで「い
つでも」「どこでも」受講するこ
とができます。

●ＪＲ東海
　笠寺駅より西へ約５００m

●名鉄
　本笠寺駅より西へ約１０００m
　大江駅より東へ約９００m

案 内 図
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日本ガイシスポーツプラザ下車

北へ約５００m

南区役所下車西へ約 800m

笠寺駅下車
西へ約５００m

〈交通機関〉
	●市バス
 　基　幹　１　　栄　～鳴尾車庫

 　基　幹　１　　栄　～笠寺駅

 　南　巡　回　神宮東門～神宮東門

 新瑞13号系統

新瑞14号系統

新瑞橋～新瑞橋

新瑞橋～ワイルドフラワー
　　　　　ガーデン

◎お願い　駐車場（有料：20台）の台数が少ないので、
　　　　　できるだけ公共交通機関をご利用ください。

受 講 申 し 込 み
○受講資格	 名古屋市内に在住・在勤・在学の方で、各講座ごとに定める対象者。（「一般」とは、中学生を除く 15歳以上の方）

○申し込み方法	 すべての講座で往復はがき、またはインターネットによる申し込みができます。
	 　　（１講座につき、１人１通のみ有効）
○締切日		平成 28年４月２６日（火）必着［５講座］		６月６日（月）必着［２講座］

　　　　　　　　　　　　　※詳しくは中面をご覧ください。

『みなびィ』南生涯学習センター 平成28年度　前期

主催講座のご案内

名古屋南部に伝わる伝統工芸である鳴海絞りの技法に触れ、
自分で考えた模様に染めあげ、オリジナルハンカチを作って
みませんか？
日時：８月６日（土）14：00～ 16：00
講師：伝統工芸鳴海絞り		有限会社こんせい		近藤		泰仁さん
対象・定員：小中学生・20人　
会場：南生涯学習センター美術室　	
受講料：150円		 教材費：450円
申し込み：	往復はがき、またはインターネットで（表面参照）
７月６日（水）必着でお願いします。（1通できょうだいの申し込み可）

　【トライアルサマー】
　「ものづくり工房教室 

～世界で一つの絞り染め作品を作ろう！～」

小中学生対象



締 切 日 ４　　月　　26　　日　　(火 ) ６ 月 ６ 日 (月 )
曜 日 火　曜　日 火　曜　日 水・金曜日 木・金曜日 金　曜　日 木　曜　日 土　曜　日

講 座 名
〈なごや学マイスター講座〉

私の花壇からまちに笑顔を届けたい
～花と笑顔であふれるまちづくり～

〈なごや学〉
お地蔵さまがいるまちを
歴史散策しませんか

〈女性セミナー〉
「私の夢」へ向かって

輝きたい！

私のやる気を子どもの笑顔
につなげたい

～託児ボランティアを始めませんか～

〈親学関連講座〉【託児付】
自ら行動して成長する幼少期
の子どもとのかかわり方

【南区介護事業所連絡会連携講座】
自分を素敵に表現して、シニア
ファッションショーへ出よう！

【大同大学大同高等学校共催】

安全安心なPCライフを目指して
～個人情報にはご注意を～

期 間 ５/17～７/19 ５/31～７/26 ５/18～７/20 ５/19～６/24 ５/20～６/24 ７/７～９/29 ７/23～８/27

回数・時間 午前・６回 午後・６回 午前・７回 午前・５回 午前・６回 午後（一部午前）・６回 午前・５回
10：00～12：00 13：30～15：30 10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 13：30～15：30（10：00～12：00） 10：00～12：00

対象・定員 一般（受講後マイスターとして
活動したい方）・20人 一般・30人 女性・30人 託児ボランティアとして

活動したい方・20人
子をもつ親・30人（内託児６人）
　　　　　　　	託児の対象は、5/20現在で
　　　　　　	　満２歳以上の未就学児です。

		概ね60歳以上（ファッション
ショーに参加したい方）・40人	

一般（キーボードで文字入力の
できる方）・40人

費
用

受講料 無料 1,500円 無料 無料 1,500円 無料 1,500円
教材費 500円 　―― ―― ―― 　（託児別途600円） ―― 500円

講
座
ガ
イ
ド

南区では「花と笑顔であふれるまち
づくり」を進めています。この講座
は、花栽培の基礎を学び、種から育
てた花をまちに届けている「南なご
や花マイスター」を目指す講座です。
あなたも花と人に触れながら一緒に
活動してみませんか。
南なごや花マイスターの会と協働し
て、企画・運営します。

まちのあちこちでよくお地蔵さまを
見かけます。この講座では、市内各
地にある、様々ないわれをもつお地
蔵さまに注目し、お地蔵さまにまつ
わる地元の歴史を学びます。お地蔵
さまとその周辺の史跡を巡り、名古
屋の歴史や文化に関する理解を深め
ましょう。

改めて、「私の夢」を思い描いてみま
せんか。今の日常生活の中で忘れて
いたことを思い出し、自分の思い込
みを点検し、自由に夢を描きましょ
う。そして、自分を磨く方法を試し
たり、他の女性との交流から刺激を
受けたりして、第一歩を踏み出し、
みんなが輝く男女共同参画社会を目
指しましょう。

託児ボランティアとは、学習施設な
どで行われている託児付講座で、託
児を行うボランティアです。この講
座では、保育の基礎知識や実践的手
法を学び、安全安心な託児を目指す
託児ボランティアを養成します。子
どもの笑顔が、きっとあなたのやる
気を後押ししてくれます。託児ボラ
ンティアを始めませんか。

子どものことは把握しているつもり
でいたのに、急に自己主張が強く
なったり、落ち込んだりする姿を見
て、親として不安に思うことはあり
ませんか。子どもたちが、他人とか
かわりながら成長し、自ら行動して
学ぼうとする積極性を身に付けるこ
とができるように、親子のかかわり
方を考えてみませんか。

南区介護事業所連絡会が、シニア
ファッションショー「ミナミコレク
ション」を 11 月頃に開催を予定し
ています。いつまでも輝くことを忘
れず、自分の良さを表現する方法を
学び、健康で充実した毎日を送るこ
とができるようにしましょう。この
講座は、南区介護事業所連絡会と連
携しています。

インターネットを介した事件やトラ
ブルが数多く発生しています。ネッ
ト社会に潜む危険を知り、その対策
法を身につけて、情報化社会に対応
した生活ができるようにしましょ
う。
地域貢献を目指した学校づくりを進
めている大同大学大同高等学校と共
催して行うパソコン講座です。

学

習

プ

ロ

グ

ラ

ム

・

講

師
（
敬
称
略
）

会 場 視聴覚室・現地学習 視聴覚室・現地学習 視聴覚室 第 1集会室・第 2集会室 視聴覚室・第 1集会室（託児） 視聴覚室 大同大学大同高等学校

① 

７
／
23

安全安心に
インターネット

検索がしたい！

大同大学大同高等学校職員
〈全回〉

② 

７
／
30

日常生活で
インターネットを

活用したい！

③ 

８
／
６

ウイルス対策と
セキュリティを高めたい！

④ 

８
／
20

ネットトラブルを回避したい！

⑤ 

８
／
27

安全安心な
毎日のパソコン管理術を

身につけたい！

① 

７
／
７

脳トレーニングで頭スッキリ！
前向き思考でショーに

出場しましょう
日本福祉大学准教授

荒深　裕規

② 

７
／
14

カラーコーディネート術で
センスを磨きましょう
〔午前10時～12時〕

カラースタイリスト

松井　香央梨

③ 

８
／
４

身体を痛めない「身体動作」を
覚えましょう

ケアクリエイター

大河内　章三

④ 

８
／
25

ロコモ予防でカラダを動かせる喜びを
感じ、本番へ向けて体調を整えましょう
健康運動指導士・ロコモセラピー代表

小笠原　陽子

⑤ 

９
／
15

棒を使って身体スッキリ！
姿勢を改善しましょう
〔午前10時～12時〕

健康支援エクササイズ協会会長

藤原　葉子

⑥ 

９
／
29

ランウェイを颯爽と！
正しい立ち方・歩き方を覚えましょう

オフィスｅｚ

前田　純代

① 

５
／
20

【公開講座】
子どもの「人とかかわる力」を

育みましょう！
～家族から離れて広がる人間関係～

椙山女学園大学教育学部教授

石橋　尚子

② 

５
／
27

子どもの不思議な行動を
理解しましょう！

～子どもの伸びる力に気付く～
ＮＰＯ名古屋コダーイセンター理事

中島　澄枝

③ 

６
／
３

物語を通して、
生きる力を伝えましょう！

～ストーリーテリングを楽しむ～

南図書館司書

④ 

６
／
10

食卓で、親の力を発揮しましょう！
～楽しく食べて健康なカラダづくり～
食育講師

高田　恭代

⑤ 

６
／
17

子どもの自己肯定感を高めましょう！
～傾聴と声かけ～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会 

相談委員長　　　　　末本　まき

⑥ 

６
／
24

同じ思いをもつ親だから、
一緒に考えましょう！

石橋　尚子

①
５ 

／
19
㈭

育つ、育てる　
子どもと私の良いところ見つけ

元中部学院大学教授

林　陽子

② 

５
／
26
㈭

互いに育ち合う託児を
目指しましょう！

託児グループ「ぞうさん」

谷川　輝美

③ 

６
／
２
㈭

託児ボランティアの
楽しい技を学ぼう！

谷川　輝美

④ 

６
／
16
㈭

乳幼児の病気や事故予防、
おやつに関する知識を学ぼう！

南保健所保健師
南保健所管理栄養士

⑤ 
６
／
24
㈮

笑顔の広がる託児ボランティアを
始めましょう！

～託児ボランティアの現場を体感～

谷川　輝美

①
５ 

／
31

【公開講座】
仏教美術の歴史から

お地蔵さまの見方を探る

椙山女学園大学文化情報学部准教授

見田　隆鑑

② 

６
／
７

【現地学習】
矢場地蔵周辺（中区大須）を

訪ねて
どまん Naka グリーンマイスター

③ 

６
／
21

【現地学習】
湯浴地蔵周辺（南区呼続）を

訪ねて
南歴歩マイスター

④ 

６
／
28

【現地学習】
蛤地蔵周辺（緑区鳴海）を

訪ねて
鳴海歴史倶楽部

⑤ 

７
／
12

【現地学習】
毛替地蔵周辺（天白区島田）を

訪ねて
天白の歴史マイスター

⑥ 

７
／
26

【現地学習】
延命地蔵周辺（千種区今池）を

訪ねて
千種史跡ガイドの会

① 

５
／
18
㈬

【公開講座】
夢へ向かって、進みましょう！

～落語の世界に飛び込んで～

落語家　
三遊亭　笑くぼ

② 

５
／
25
㈬

私の夢を描きましょう！
～今の自分を見つめて～

笑顔のコーチングファシリテーター

麦沢　圭子

③ 

６
／
15
㈬

夢を描いて参画意識を育てましょう！
～男女共同参画社会を目指して～

星城大学教授

柴田　良枝

④ 

６
／
22
㈬

夢へ向かって自分を磨きましょう！
～表情と姿勢で第一印象を変える～

表情筋トレーニングスペシャリスト

山田　万希子

⑤ 

６
／
29
㈬

ハッピートークで夢をかなえましょう！
～社会とつながるコミュニケーション力～

㈲フロム・サーティ代表取締役

池崎　晴美

⑥ 

７
／
８
㈮

健康を保って夢をかなえましょう！
～ココロとカラダのセルフケア～

椙山女学園大学看護学部講師

奥川　ゆかり

⑦ 

７
／
20
㈬

私の夢をかなえるために
行動しましょう！

～今がベストタイミング～

麦沢　圭子

① 

５
／
17

花と笑顔であふれるまち、南区
～種から花を咲かせる

花マイスターの活動を知る～

南なごや花マイスター

② 

５
／
31

公園整備の第一歩は土づくり
～みんなで手分けして楽しく～

環境カウンセラー　　

篠田　陽作

③ 

６
／
14

笠寺公園の環濠跡に花を
咲かせる計画を立てましょう
～みんなでアイデアの花を咲かせよう～

篠田　陽作

④ 

６
／
21

花を活用する方法を
ひろげましょう

～ドライフラワーで作品づくり体験～

南なごや花マイスター

⑤ 

７
／
５

【現地学習】
まちの花壇を整備しましょう

～マイスターの活動を体験～

南なごや花マイスター

⑥ 

７
／
19

育てた花をまちに届けましょう
～花と笑顔の寄せ植えづくり体験～

南なごや花マイスター

◎託児希望の方は、受講申込時に
託児アンケートを実施します。

◎託児は、託児グループ「ぞう
さん」が行います。

◎最終回の託児は、託児ボラン
ティアを目指す方が託児の様
子を見学します。

◎第３～６回は動きやすい服装・タオ
ル・飲み物等をご持参ください。
◎ミナミコレクション参加に向けて、
南区介護事業所連絡会は、オリエン
テーションやメイクアップ講習など
も予定しています。詳しい日程は、
受講手続き時にお知らせします。

◎子育ての経験がある方は、その
経験を活かすことができます。
また、子育ての経験がない方も、
子育てについて学ぶことができ
る講座内容ですので、ぜひお申
し込みください。
◎最終回では、実際に託児を行っ
ている様子を見学する予定です。

◎第２～６回は動きやすい服装
でお越しください。
◎現地学習にかかる交通費等は
自己負担となります。原則とし
て雨天実施です。
◎現地学習の集合・解散場所につ
いては、受講手続き時に用紙に
てお知らせします。

◎現地（南区大同町 2-21)
までの交通費は自己負担
となります。

■都合により講座の講師 ･内容・日程が変更になる場合があります。　　■全講座、傷害保険は設定しておりません。必要な方は各自でご加入ください。　　■手話通訳を希望される方は事前にご相談ください。　　■各自で筆記用具を持参してください。

◎毎回作業しやすい服装でお越しく
ださい。
◎現地学習の場所は、南区役所前の花
壇です。原則として雨天実施です。
◎なごや学マイスター制度は、生涯学
習センターで『なごや』の歴史・文
化・自然に関する「なごや学マイス
ター講座」を受講し、受講後に学習
や活動を継続する方を「マイスター」
として認定していく制度です。

（ ）


