
平成28年度

後　期
東生涯学習センター

講座のご案内講座のご案内
締　切　日 講　　　座　　　名

9月27日（火）
必　着

＜なごや学＞
尾張名所図会から東区を眺める
　～城下町の変化を楽しむ～

＜なごや環境大学共育講座＞
食を通して見える環境問題　
　～安心・安全な生活のために～

【名城大学共催】
グローバル化時代を地域で考える

思い込みより思いやり
　～一人ひとりを大切にする心を育てましょう～

11月29日（火）
必　着

＜親学関連講座＞〔託児付〕
子どもと一緒に成長するために（※ 1）

生きがいづくりは健康づくりから！
はじめましょう健康体操！

【東区役所福祉課共催】
親子で音楽を楽しもう！友達の輪を広げよう！

［障がいのある子とその保護者対象］

東生涯学習センター案内図

▶交通機関
●地下鉄東山線「新栄町」 1 番出口北約300m
　　　　桜通線「高岳」 3 番出口南東約600m
●市バス
　鶴舞11  上飯田　　鶴舞公園前
　栄15  　新守山駅　　　栄　　　　「布池」南約200m
　栄12  　安井町西　　　栄

●受講資格
　市内に在住・在勤・在学の方で、 各講座に定める対象者。 
　　（「一般」 とは 15 歳以上 （中学生を除く） の方です） 
●申込方法
　 【往復はがきによる申込の場合 （右図 「往復はがき記入例」 参照）】
　　特記事項

　※ 1　「＜親学関連講座＞子どもと一緒に成長するために」託児コース希望の方は、 
お子様の氏名と生年月日をご記入ください。 

　※ 2　市外居住者は勤務先・通学先の所在地 （区名） をご記入ください。 
　  【インターネットによる申込の場合】
　　名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。 
　　《パソコン版》https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
　　《携帯電話版》https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/
　◎申込締切日は、 各講座の 「締切日」 欄をご覧ください。 定員を超えた場合、 抽選を行

い受講者を決定します。 
　◎抽選結果は、 はがきかメールにてお知らせします。 当選された方は、 返信はがきまた

は返信メールに記載された期日までに、 当センターにて受講手続きをしてください。 
　◎定員に満たない講座は、 抽選日の翌日以降、 先着順に窓口にて追加受付します。 電話

での仮申込も可能ですので、 お問い合わせください。 
●注意事項
　◎申込は、 1 講座につき 1 名 1 通 （はがきか電子申請のいずれか） のみ有効です。 
　◎お申込後は原則として講座の申込契約を解除できません （一度納入された受講料・教

材費等はお返しできません）。
　◎受講できるのは当選者ご本人に限ります。 講座受講の権利を他の方に譲渡することは

できません。
　◎受講者以外の方は同伴できません。 （介助者を除きます）
　◎傷害保険等の設定はしておりませんのでご注意ください。 
　◎申込にあたりお知らせいただいた個人情報は、 本講座以外の目的には利用いたしません。 

名古屋市東生涯学習センター
４６１-０００４　名古屋市東区葵一丁目３番２１号 Tel９３２−４８８１･Fax９３２−４８８２

指定管理者：シンコーグループ

◆開館時間…午前 9 時～午後 9 時（日曜日・祝日は午後 5 時まで）
◆休館日…第２水曜日・第４月曜日・年末年始 （12 月 29 日～ 1 月 3 日）
◆ HP…http://syogai-gakusyu-center.com/east/
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＜返信おもて＞
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＜往信うら＞

＜返信うら＞

①講座名
　 〈コース名〉
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（学年）
⑤電話番号
⑥特記事項
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駐車台数には限りがありますので、 ご来館の際
にはできるだけ公共交通機関でお越しください。 
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生涯学習相談生涯学習相談

日　　程：10月22日（土）10：00〜12：30、13：00〜15：30
　　　　　10月23日（日）11：00〜13：30
会　　場：生涯学習まつり　3 階　体育室
費　　用：無料

　☆どなたでも相談できます。

この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

パソコンを始めたものの、使い方で分からないことがあって困っている方、お気軽にお越しください。
パ ソ コ ン 相 談 会パ ソ コ ン 相 談 会

「おもちゃが壊れて困っていませんか」
おもちゃ病院のご案内おもちゃ病院のご案内

　毎月第３日曜日（家庭の日）にボランティアグループ・名古
屋おもちゃ病院「とんかち」のみなさんがおもちゃ
の修理を無料（原則）で行っています。
一度相談してみてください。
開設時間：10：00～ 15：00
会　   場：２階　フクロウの部屋

自主学習グループ開設講座のご案内

日　　程：①９月７日（水）	 ②９月28日（水）	 ③10月５日（水）	 ④10月26日（水）	 ⑤11月２日（水）
　　　　　⑥11月23日（水）	 ⑦12月７日（水）	 ⑧１月25日（水）	 ⑨２月22日（水）	 ⑩３月22日（水）
時　　間：13：30～ 15：30　　　　　　　　会　　場：２階　フクロウの部屋
定　　員：お一人様30分以内の対応を原則とし、当日上記時間帯内で対応できる範囲とします。
相　談　員：東 IT ボランティア・HIT の会　　　　費　　用：無料
申込方法：開催当日、フクロウの部屋にて13：00より先着順で受け付けます。
※時間帯によっては、お待たせする場合もございます。
※パソコンハード・パソコンOS・プリンターなどのメーカーや種類によっては、対応できないことがありますので、ご了承ください。

自主学習グループ開設講座のご案内
　日ごろから当センターを中心に活動を続けているグループが、企画から準備、運営全般を主催する講座です。
　修了後は、グループに入会して学習を継続することも可能です。講師は日常的にグループを支援していただいている専門家です。お気軽にご参加
ください。往復はがき（９月 27 日（火）必着）か受付日当日に会場でお申込みください。往復はがきによる申込み方法は、主催講座の申込方法の
欄をご覧ください。下記の受付日以降は、電話・窓口でお問い合わせください。

講　座　名
グループ名

ミニガイド

曜　　日
時　間　帯

対象・定員
費　　用

初回の持ち物

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

会　　場

受　　付

講　座　名
グループ名

ミニガイド

曜　　日
時　間　帯

対象・定員
費　　用

初回の持ち物

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

会　　場

受　　付

エンジョイコーラス
コーロ・ロベルタ

最近声が出にくくなって…、と悩ん
でいませんか。歌う為の筋力を育て、
シェイプアップにつなげましょう。

月
10：00〜12：00

一般・10名
3,000円

筆記用具

10/10 流れる息に声を乗せて
「コンコーネ５番」

10/17 心の琴線にふれる歌
「学生時代」「空よ」

10/31 懐かしの名ワルツ
「ドナウ河のさざ波」

11/7 カノンを楽しむ
「おお　ひばり」

11/14 みんなで歌うって
素晴らしい！

視聴覚室
9 ／ 29（木）13：00 〜 15：00

１階・ロビー

チェスに親しもう
ごくらく（棋倶楽）

某三冠のようにチェス日本最強に
なろうと思わなくても、少しかじっ
てみたいという方にチャンス！

金
13：30〜15：30

一般・５名
1,000円

筆記用具

10/14 ルールの紹介

10/28 対局経験１

11/11 対局経験２

11/25 ハンディ例のお話

12/9 日本チェス協会の紹介

第４集会室
10 ／ 7（金）13：30 〜 15：30

第４集会室

シニアから始めるギター
東ギター同好会

初心者歓迎。グループで楽しく練習しましょ
う。楽譜が読めなくてもギターがなくても
大丈夫です。ギターは無料でお貸しします。

月
13：15〜14：15

一般・５名
4,000円

筆記用具

10/17 最初に覚えること

10/31 ギターの弾き方１

11/7 ギターの弾き方２

11/14 ギターの弾き方３

第４集会室
申込は往復はがきのみ

9 ／ 30（金）必着

アガリ解消法・素敵な話し方
素敵な話し方会

人前でアガル人、話し方が苦手
な人を演芸と朗読で人前で自信
を持って話せるように学ぶ。

金
14：00〜16：00

一般・10名
2,000円

筆記用具

10/14 アガリ解消法と話し
方の講義

10/28 話し方の教材演芸と
朗読

11/11 人前での演芸と朗読
指導

11/25 素敵な話し方の定義
と極意

第２集会室
10 ／ 14（金）14：00 〜 16：00

第２集会室

楽しい絵手紙
絵手紙　葵の会

毎月１回火曜日午前 10：00 〜 11：30
に行っています。まず体験が一番！
道具は無料でお貸しします。

火
10：00〜11：30

一般・10名
2,000円

ポケットティッシュ１個

10/11
絵手紙い・ろ・は

（画材は野菜）
※野菜はこちらで
　用意します

10/18 「好きな物なんでもい
いよ」かいてみよう！

第２集会室
10 ／ 11（火）9：45 〜 10：00

第２集会室

4 パートで演奏する「千の風になって」
オカリナオーケストラ　Ｗave
大編成オカリナオーケストラ Wave の
練習に参加して音に包まれる幸せを体
験してください。指揮は鈴木香織です。

土
9：00〜12：00
一般・30名
4,000円

筆記用具、オカリナ・譜面台（ある方は）

9/24 オカリナオーケストラ練習体験①

10/8 オカリナオーケストラ練習体験②

11/5 パート練習①

11/19 パート練習②

12/3
オカリナオーケストラ
Wave 総まとめ
午後：クリスマス・ロビーコンサート出演！

視聴覚室または第４集会室
9 ／ 24（土）9：00 〜 12：00

視聴覚室（はがきは 9 ／ 23 必着）

楽しいフラダンス
楽しいフラダンス（ハイビスカス）
フラダンスによる健康促進。楽し
い音楽で体全体を無理なく動か
し、心もリラックスしましょう。

木
13：15〜14：15

一般・10名
3,000円

筆記用具、動きやすい服装（Ｔシャツ等、スカー
トはギャザースカート及びフレアスカート）

11/10 基礎のステップ

11/24 基礎のステップと「月
の夜は」

12/8 「月の夜は」の仕上げ

第２和室
11 ／ 10（木）13：00 〜 13：15

第２和室

生涯学習アドバイザーが、「何かしたいけど…」 「こんな学習はどこ
で…」「資格を取るには…」など、生涯学習に関する悩みや疑問を
お聴きし、学びの情報を提供します。

無料

あいモン

お知らせ
　平成 28 年 4 月 1 日から、東生涯学習センターはシンコーグ
ループ（シンコースポーツ（株）名古屋支店、中部互光（株）、

（株）COSMO CONSULTANT の３社の共同事業体）が指定
管理者として施設の管理・運営を行っています。

講座の申込について

コグニサイズで認知症予防講座
　認知症予防をテーマに国立長寿医療研究センターが開発した
コグニサイズを学び体験します。

【日　程】11 月 8 日（火）、15 日（火）、22 日（火）
10：00 〜 11：30

【会　場】2 階　第４集会室
【費　用】500 円（全 3 回）
【対　象】一般
【定　員】20 名
【講　師】シンコースポーツ㈱インストラクター
【持ち物】タオル、飲み物、動きやすい服装
【申込方法】往復はがきにてお申込ください。記入方法は、主催

講座の申込欄をご覧ください。
【申込注意事項】申込は 1 名１通のみ有効です。
【締　切】10 月 5 日（水）必着

「名古屋の魅力を学ぶ楽しさ、
発信するすばらしさ」

　複数の生涯学習センターの連携によるなごや学マイスター講
座の初回を公開します。

【日　程】10 月 18 日（火）　10：00 〜 12：00
【会　場】イーブルなごや　ホール
【費　用】無料
【対　象】一般
【定　員】350 名
【講　師】フリーライター　大竹敏之
【申込方法】事前申込不要

　オカリナオーケスト
ラ Wave によるクリス
マスコンサートを開催
します！オカリナでク
リスマスソングや千の
風になって等を演奏し
ます♪皆様のご来場を
お待ちしています！

【日　時】
12 月 3 日（土）
12：15 〜 13：00

【場　所】
東生涯学習センター　
１階ロビー 

【入場料】無料
【申　込】不要

シンコーグループ自主事業

〈なごや学マイスター連携公開講座〉

オカリナオーケストラWave

クリスマス・
ロビー

コンサート
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　当センターを中心に活動をしている自主学習グループのみなさんが、
作品展示・体験・舞台発表などさまざまな形で、日ごろの活動成果を発
表します。
　その他にも大人や子どもが参加できる楽しいイベントや模擬店も開
催！どうぞお気軽に皆様お誘い合わせのうえ、ご来館ください。

東生涯学習まつり2016実行委員会

予約不要
無料

今年もやります！たくさん笑って楽しみましょう！
会　場：2 階　視聴覚室
定　員：66 名（当日先着順）
出　演：社会人落語「楽語の会」のみなさん

東お笑い寄席　10 月 23 日（日）10：00〜11：15

開催日程：10月22日（土）10：00 〜 16：00
　　　　　　　　（オープニングセレモニー　9：45〜10：00）

　　　　　10月23日（日）10：00 〜 15：00

場　　所：東生涯学習センター

【名城大学共催】

遊んで伸ばそう　運動神経！！遊んで伸ばそう　運動神経！！
　親子で遊びの中にある、運動能力向上の秘密を科学的
に学べる 1 日です。運動能力や体力の向上に有効な「コ
オーディネーショントレーニング」を紹介します。親子
で楽しく実践してみましょう！子どもへのコーチの仕方
も伝授します！
日程：10 月 30 日（日）10：00 〜 15：30
　　　昼食は各自でお取りください

　　　　第 1 部 10：00 〜 11：30【講話】
　　　　第 2 部 13：00 〜 15：30【実技】

会場：名城大学ナゴヤドーム前キャンパス
費用：無料　　対象：小学生とその保護者
定員：20 組（保護者1人・子1人でお申し込みください。）
講師：名城大学大学院 総合学術研究科助教　内田雄介
　　　NPO 法人 日本コーディネーショントレーニング協会　公認講師
申込方法：
往復はがき、またはインターネットにてお申し込みくだ
さい。申込方法は、主催講座の申し込み方法の欄をご覧
ください。
締切：9 月 27 日（火）〈必着〉
申込注意事項
• 申込は 1 組 1 通（はがきか電子申請のいずれか）のみ有
効です。参加される方全員のお名前をお書きください。

生涯学習まつり2016生涯学習まつり2016



〈なごや環境大学共育講座〉
食を通して見える環境問題

～安心・安全な生活のために～

10 ／ 25 ～ 11 ／ 29（4 回）

火（一部月曜日）

午前（10：00 ～ 12：00）

一般・30 名

無料

交通費等別途自費負担
生活に欠かせない食品や水。日本は、
多くの食品を輸入に頼っています。国
内の環境を守ることは安全な食の確保
につながります。水の安全を守るには、
水源の自然環境にも目を向ける必要が
あります。食を通した学習から見えて
くる環境問題を考えてみましょう。

1　

10
／
25

フードマイレージから考える安心・
安全な食生活

環境カウンセラー　　　
篠　田　陽　作

2　

11
／
7
㈪

【現地学習】
安全な食品を家庭に！
　～食品衛生検査所の見学を通して～

名古屋市食品衛生検査所職員

3　

11
／
22

【現地学習】
安心・安全な飲み水の供給
　～水の歴史資料館の見学を通して～

名古屋市上下水道局水の歴史資料館職員

4　

11
／
29

安全で安定した食料生産を
めざして
　～ものづくりの技術を農業に生かす～

株式会社デンソー職員

第１・４回視聴覚室、
第２・３回現地学習　

思い込みより思いやり
～一人ひとりを大切にする心を育てましょう～

10 ／ 13 ～ 11 ／ 24（6 回）

木（一部月曜日）

午後（13：30 ～ 15：30）

一般・30 名

無料

−
思い込みや偏見によって、知らず知ら

ずのうちに相手を傷つけてしまうこと

があるかもしれません。一人ひとりを

大切にする社会にするために、様々な

立場にある人の現状を知り、思いやり

の心を育てましょう。

1　

10
／
13

心の病に対する思い込み
　～うつ病や双極性障がいについて知る～

池下やすらぎクリニック院長　　　
上　松　正　幸

2　

10
／
27

性に対する思い込み
　～性的少数者について知る～

地域メディア・虹色どまんなかパレード実行委員会
高　倉　　　唯

3　

10
／
31
㈪

生まれに対する思い込み
　～婚外子差別の是正に向けた法と社会の実情を知る～

名古屋大学大学院法学研究科教授　　　
原　田　綾　子

4　

11
／
10

つくられた偏見や差別
　～同和問題の歴史を知る～

元愛知県人権教育研究会会長　　　
⻆　　　紘　昭

5　

11
／
17

現在も残る偏見や差別
　～同和問題の現状を知る～

元愛知県人権教育研究会会長　　　
⻆　　　紘　昭

6　

11
／
24

思い込みより思いやり
　～一人ひとりを大切にする心を育てましょう～

教育委員会人権教育室主査

視聴覚室

　当日先着 66 名、会場は視聴覚室です。
どなたでも無料で参加できます。定員を
超えた場合にはご遠慮いただくことがあ
ります。ご了承ください（申込不要）。

★手話通訳、要約筆記等による学習サ
ポートを必要とされる方は、講座 • 事
業実施日の 2 週間前までにご相談くだ
さい。

★暴風警報等が、主催講座・事業の開始
２時間前に発令されているとき、また
は、開始２時間前から終了時刻までの
間に発令されたときは、中止、または
延期致します。

公開講座のご案内

●都合により、日程、講座の講師、内容等を変更する場合があります。

平成28年度　後期　講座プログラム

休館日…第 2 水曜日・第 4 月曜日・年末年始（12 月 29 日〜 1 月 3 日） ★ 1 つのプログラムの中に曜日がまたがるものがあります。ご注意ください。

申 込 締 切

講 座 名

期間（回数）

曜 日

時 間

対 象・ 定 員

受 講 料

教 材 費

講 座 の
あ ら ま し

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
・
　
講
　
師
（
敬
称
略
）

会 場

〈なごや学〉
尾張名所図会から東区を眺める
～城下町の変化を楽しむ～

11 ／ 14 ～ 12 ／ 19（4 回）

月（一部水曜日）

午後（13：30 ～ 15：30）

一般・40 名

1,200 円

交通費等別途自費負担
尾張名所図会の中には江戸時代の東区

の様子が描かれています。現在でも、

その当時の面影や、発展の歴史がよく

わかる場所が残されています。尾張名

所図会の風景から、東区を眺めてみま

せんか？

1　

11
／
14

尾張名所図会に描かれた
東区の風景

愛知淑徳大学非常勤講師　　　
高　木　傭太郎

2　

11
／
21

【現地学習】
東寺町を歩く
　～城下の東の防衛線～

東区文化のみちガイドボランティアの会

3　

11
／
30
㈬

【現地学習】
文化のみちを楽しむ
　～武家屋敷の名残を感じて～

東区文化のみちガイドボランティアの会

4　

12
／
19

【現地学習】
尾張名所図会にみる寺を訪ねて
　～町並みの変化を楽しむ～

東区文化のみちガイドボランティアの会

第１回視聴覚室、
第２〜４回現地学習　

【名城大学共催】
グローバル化時代を

地域で考える

10 ／ 19 ～ 12 ／ 7（4 回）

水
午後（14：00 ～ 16：00）
一部 15：00 ～ 17：00

一般・100 名

無料

交通費等別途自費負担
東区矢田に名城大学ナゴヤドーム前

キャンパスが誕生しました。外国語学

部が開設され、地域の国際化の拠点と

して教育活動が進められています。グ

ローバル化時代を生き抜くための意識

を、学習を通して高めてみませんか？

1　

10
／
19

【現地学習】
グローバル化と日本文化

名城大学外国語学部教授　　　
岩　井　眞　實

2　

10
／
26

【現地学習】
グローバル化と歴史教育

名城大学外国語学部教授　　　
堅　田　義　明

3　

11
／
16

【現地学習】
グローバル化と外国語修得の意味

名城大学外国語学部教授　　　
西　尾　由　里

4　

12
／
7

【現地学習】
グローバル化と魅力ある地域創生

名城大学外国語学部教授　　　
二　神　真　美

会場の名城大学ナゴヤドーム前キャンパス
は、地下鉄名城線ナゴヤドーム前矢田駅（2
番出口）から徒歩約５分です。

名城大学ナゴヤドーム前キャンパス DN301教室

〈親学関連講座〉［託児付］
子どもと一緒に成長するために

1 ／ 24 ～ 2 ／ 28（6 回）

火

午前（10：00 ～ 12：00）
子どもを持つ親・30 名

（うち託児コース 10 名）

1,500 円
託児については、別途おやつ代が必要です。

わが子がのびのびと成長していくこと

は、親としての願いです。親が親とし

て成長していくことは、子どもたちの

成長にとっても大切なことです。子ど

もとともに、親として成長していくた

めの秘訣を学んでみませんか？

1　

1
／
24

明るく積極的な子を育む親の秘密！

国語・作文教室「文聞分」主宰　　　
高　田　浩　史

2　

1
／
31

笑顔で一緒に過ごそう！
　～イライラで後悔しないテクニック～

日本アンガーマネジメント協会東海支部長
濱　崎　明　子

3　

2
／
7

一緒に片づけよう！
　～自立のための整理整頓～

片づけ収納マイスター認定講師　　
立　島　雅　代

4　

2
／
14

一緒に読書してみよう！
　～感動を共有するには？～

JPIC 読書アドバイザー　　
永　井　陽　子

5　

2
／
21

一緒に描こう！将来の夢
　～家族のドリームマップを作ってみよう～

一般社団法人ドリームマップ普及協会認定ドリマ先生
麦　沢　圭　子

6　

2
／
28

親子一緒に笑顔で語り合おう！
　～コーチングのスキルを使って～

コーチングファシリテーター　　
麦　沢　圭　子

視聴覚室・託児は第 1 集会室

生きがいづくりは健康づくりから！
はじめましょう健康体操！

1 ／ 20 ～ 3 ／ 3（5 回）

金

午前（10：00 ～ 11：30）

高齢者・30 名

1,500 円

−

生きがいをもって生き生きと生活する

ためには、心と体が健康であることが

大切です。簡単で継続できる様々な運

動方法を学び、健康作りに生かしてみ

ませんか？

1　

1
／
20

やさしいストレッチと
健康ウォーキング

いづみニコニコ体操会主宰　　　
安　田　いづみ

2　

2
／
3

体に疲れを残さずさわやかに

いづみニコニコ体操会主宰　　　
安　田　いづみ

3　

2
／
10

転倒予防体操でからだをいたわる

いづみニコニコ体操会主宰　　　
安　田　いづみ

4　

2
／
17

うた体操で楽しく運動！

いづみニコニコ体操会主宰　　　
安　田　いづみ

5　

3
／
3

みんなで体操、
心も体もリフレッシュ！

いづみニコニコ体操会主宰　　　
安　田　いづみ

視聴覚室

【東区役所福祉課共催】
親子で音楽を楽しもう！友達の輪を広げよう！

［障がいのある子とその保護者対象］

1 ／ 28 ～ 3 ／ 11（4 回）

土

午前（10：00 ～ 11：30）
発達障がい、知的障がい、肢体不自由等
障がいのある児童とその保護者・15 組

無料

−

さまざまな障がいのある児童とその保

護者を対象に、音楽を通して親子で楽

しむ活動を行います。一緒に参加した

仲間とも交流しながらいろいろな音や

音楽を体験しましょう。

1　

1
／
28

はじめまして。音で遊ぼう！

音楽療法士　　　
樋　口　利江子 

2　

2
／
4

みんなで歌おう！

音楽療法士　　　
樋　口　利江子 

3　

2
／
25

みんなで楽器を鳴らそう！

音楽療法士　　　
樋　口　利江子 

4　

3
／
11

みんなで一緒に音楽しよう！

音楽療法士　　　
樋　口　利江子 

視聴覚室

主催事業のご案内

11 月 29 日（火）

初心者パソコン講座

2 ／ 13 ～ 2 ／ 17（5 回）

月～金

午前（10：00 ～ 12：00）
マウス操作や日本語入力のできない方・10 名

1,500 円

500 円
パソコンが日常生活のいろいろな場面
で使われ、暮らしが便利になりました。
初めてパソコンを操作するという方を
対象にした講座です。マウス、キーボー
ドの使い方から電子メールの基本操作
まで楽しく学びます。

〔使用 OS：Windows10　使用ソフト：Word2010〕

1　

2
／
13
（
月
）

・パソコンを知ろう
・電源を入れよう
・マウス操作に慣れよう

東 IT ボランティア・HIT の会

2　

2
／
14
（
火
）

・キーボード操作に慣れよう
・日本語入力の練習をしよう

東 IT ボランティア・HIT の会

3　

2
／
15
（
水
）

・文書を作成しよう
・文書を印刷しよう
・文書を保存しよう

東 IT ボランティア・HIT の会

4　

2
／
16
（
木
）

・インターネットを使おう
・ホームページを見よう
・知りたい情報を検索しよう

東 IT ボランティア・HIT の会

5　

2
／
17
（
金
）

・電子メールを使ってみよう
・電子メールのやり取りをしてみよう

東 IT ボランティア・HIT の会

フクロウの部屋

11 月 29 日（火）9 月 27 日（火）

15：00～17：00

【託児室のご案内】
〈親学関連講座〉は小さなお子さんをお持ちの方
も安心して受講できます。
◆対象児／ 2 歳以上（1月24日現在）の未就学児
◆託児時間／講座時間中（10：00 〜 12：00）
◆費用／ 300 円（おやつ代 6 回分）
◆託児者との交流会
　　1 月 17 日（火）　11：00 ～（第１集会室）

公開講座
公開講座公開講座


