
　瑞穂生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習機会を提供するために企画・運
営する講座です。講座終了後は、グループに入会して活動を続けることもできます。多くの方のご参加を、
お待ちしております。
　この他にも、瑞穂生涯学習センターでは様々なグループが活動しています。活動内容や時期などについ
ては、お気軽に窓口までお尋ねください。

自主学習グループ開設講座のご案内
曜　　 日

講 座 名

講 座 の
あ ら ま し

期　　 間
時　　 間
対象・定員
費　　 用
初回持ち物

日 　 程

申 込 締 切

主 催
会　　 場

曜　　 日

講 座 名

講 座 の
あ ら ま し

期　　 間
時　　 間
対象・定員
費　　 用
初回持ち物

日 　 程

申 込 締 切

主 催
会　　 場

月曜日
楽しい俳句入門

俳句の基礎を学び、添削や
楽しい句会で心豊かに！

10／17 ～ 12／19
13：30～15：30

一般・10名
1,500円

筆記用具、季語集（お持ちの方）

10
／
17

俳句のあらまし・句会見学

11
／
21

季語・切れ字等
作句・添削・句会参加

12
／
19

作句・添削・句会参加

往復はがきまたは窓口にて
10／3（必着）

瑞穂耕句会
第 3 集会室

日曜日
障害者ボランティア体験講座
障害者青年学級にボランティアとして参加し、障害者
に対する理解を深める。青年学級は障害者の方が毎月 1
回集まり余暇を楽しく過ごすことを目標としています。

11／20 ～ 1／15
10：00 ～ 15：00

障害者ボランティアに興味のある方
毎回 15 名

①100円 ②1,000円 ③300円
筆記用具　昼食・水筒　タオル

①運動のできる服装　②・③エプロン
①
11
／
20

障害をもつ青年たちと年
賀状作りとリズム体操を
楽しもう

②
12
／
18

障害をもつ青年たちとク
リスマス会を楽しもう

③
1
／
15

障害をもつ青年たちとバ
レンタインチョコ作りを
楽しもう

※1回だけでも参加可能です。
往復はがきまたは窓口にて

11／7（必着）
ボランティアサークル　汽車ぽっぽ
①午前午後 視聴覚室　②午前午後 料理

室と視聴覚室　③午前午後 料理室と和室

木曜日
演歌を楽しむ

人前で演歌の新曲を 2 曲歌
えるように皆さんと楽しく
練習します。

10／13 ～ 11／24
9：30 ～ 11：30

一般・10名
2,000円
筆記用具

10
／
13

演歌の新曲を 1 曲提供

10
／
28

演歌の新曲を練習

11
／
10

演歌の新曲 2 曲目練習①

11
／
24

演歌の新曲 2 曲目練習②

往復はがきまたは窓口にて
9／28（必着）
演歌を楽しむ会

第 4 集会室

日曜日
ドラむすのみんなと一緒に
手作り楽器をたのしもう

身近にある材料をつかって手づくり楽器をつくり、ドラむ
すメンバーと一緒につくった楽器でリズムセッションをし
ます。みんながよく知っている歌を一緒にうたいます。

12／25 ～ 2／26
13：30 ～ 14：30

幼児～大人まで・各回 15名
300円～600円
動きやすい服装

12
／
25

手づくり楽器の製作とリ
ズムあそび

1
／
22

上記内容と同じ

2
／
26

上記内容と同じ

往復はがきまたは窓口にて
12／12（必着）

音楽サークル　ドラむす
視聴覚室

金曜日
続『生きる哲学』を考える

「生きる」ことを、屋外や屋
内で考えてみよう。

11／4 ～ 1／20
10：00 ～ 12：00

一般・20名
2,000円
筆記用具

11
／
4 名城公園散策（現地学習）
11
／
18

『生きる哲学』
辰巳芳子と「いのち」

12
／
2 東山植物園見学（現地学習）
12
／
16

『生きる哲学』
皇后と愛おしみが架ける橋

1
／
6 初詣で荒子観音（現地学習）
1
／
20

『生きる哲学』
井筒俊彦と「生きる哲学」

往復はがきまたは窓口にて
10／21（必着）
やさしい哲学

第 4 集会室
（11／4・12／2・1／6 は現地学習）
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木曜日
みんなで遊ぼ!!⑮
～地域に広げよう子育ての輪～
親子で遊んだり、学んだりする講
座です。お子さんと一緒に楽しみ
ながらみんなで交流しましょう。

11／10 ～ 12／8
10：00 ～ 11：30
1 歳児とその親・12組

（H26.10.1 ～ H27.9.30 生）
3,500円

講座受付時に説明
11
／
10

はじめまして
11
／
17

先生のお話
～スキンシップたいむ♪
　ママはスキンシップの魔法使い～

11
／
24

ティータイム（託児付）
12
／
1

おやこでからだあそび
12
／
8

お楽しみ会

10／18　10：00 ～
センターロビーにて受付
託児グループ　ぞうさん

第 1 集会室・
第 3 集会室（11／24 のみ）

1 日体験教室のご案内
講 座 名

内 容

期　　 間
時　　 間
対象・定員
費　　 用

持 ち 物

申 込 締 切

主 催
会　　 場

楽しいオカリナ
経験の有無は問いま
せん。基本からわか
りやすく説明いたし
ます。

11／2（水）
13：00 ～ 14：00

一般・10名
500円

オカリナ
※お持ちでない方はお貸しし

ます。

往復はがきまたは窓口
にて10／19（必着）

オカリナ　カンタービレ
第 2 集会室

楽しいお箏（こと）体験
基本の練習から、「さ
くらさくら」「うれ
しいひなまつり」「お
江戸日本橋」などの
曲を演奏します。

2／4（土）
第 1 回　9：00 ～ 10：00
第 2 回 10：00 ～ 11：00

小学生～一般・各回10名
500円

筆記用具
箏爪（ことつめ）
※お持ちでない方はお貸しし

ます。

往復はがきまたは窓口
にて1／20（必着）

箏京花会
第 1 集会室
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申込締切日 曜日 時間帯 講　　　座　　　名

9月20日
（火） 水 夜間 【瑞穂区社会福祉協議会共催】初めて学ぶ手話講座

9月27日
（火）

火 午後 【名古屋女子大学・瑞穂区社会福祉協議会共催】
高年人生を楽しみましょう

火
・
水
午前 ＜なごや学マイスター講座＞

「さくらスイーツ」で、瑞穂区の魅力を伝えよう

金 午後 いろいろな「歩き方」を体験しましょう !
　～今日からはじめる生涯学習～

12月6日
（火）

月 午前
＜なごや学＞
なごやの歴史を体感しよう !
　～ゆっくり、のんびりまち歩き～

金 午前
＜親学関連講座＞
きずなを深めるハッピー子育て【託児付】
　～子どもといっしょに成長しよう～

土
・
日

午前
こどもまつりをつくろう

（午後）

この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

＜休館日＞
第 2火曜日・第 4月曜日
ただし、7月～ 11月の第 4月曜は臨時開館
年末年始（12/29 ～ 1/3）	

＜開館時間＞
平日・土　9：00～ 21：00
日・祝日　9：00～ 17：00

＜交通案内＞
■地下鉄　名城線「妙音通」下車、1番出口から北西へ徒歩 8分
■名　鉄　名古屋本線「堀田」下車、東へ徒歩 8分
■市バス　 瑞穂巡回 「瑞穂生涯学習センター」下車、徒歩 1分

講座の申し込みについて
☆受講資格
市内在住、在勤、在学の方で、講座ごとに定める対象者。
対象の「一般」とは、中学生を除く 15歳以上の方です。

☆申し込み方法
お一人様１講座につき、①または②のいずれかでお申し込
みください。

①往復はがきによる申し込み
○下記を参考に必要事項をご記入の上、瑞穂生涯学習セン
ターへお申し込みください。申し込み締切日必着です。

②インターネットによる申し込み

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　クリック
→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
→「瑞穂生涯学習センター」の順にクリック
※応募者が定員を超えた場合は、申し込み締切日
　の翌日に抽選を行います。結果については、返信用はがき
または電子メールでお知らせします。

電子申請サービス
URLQRコード

ご注意いただきたいこと
◦当選通知を受けた方は、通知に記載された期日までに、
当センター窓口で受講手続きをしてください。
◦一度納められた受講料・教材費等は、原則、払い戻しで
きません。
◦講座受講の権利は、他の方に譲ることはできません。受
講できるのは、当選者ご本人に限ります。
◦傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は、各自
でご加入ください。

《往復はがきの書き方》
52
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＜返信用の裏＞

何も記入
しないで
ください。

52
返信

-

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

＜往信用の裏＞
①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）・
　年齢
（託児付講座で託
児希望の方は、
お子さんの名前・
生年月日）
④電話番号

名古屋市瑞穂生涯学習センター
〒467-0831 名古屋市瑞穂区惣作町 2-27-3
TEL〈052〉871-2255･FAX〈052〉871-2256

指定管理者：（公財）名古屋市教育スポーツ協会（NESPA）

平成28年度　瑞穂生涯学習センター

後期講座のご案内

駐車場が狭いため、公共交通機関をご利用ください

　名古屋市より指定管理者として、瑞穂生涯学習センターの施設の運営・管理を（公財）名古屋市教育スポーツ協会が行っております。
名古屋市教育スポーツ協会は、上記のNESPA主催事業を始め、市民の皆様に一層の学習機会を提供するため、下記の臨時開館を予
定しています。ぜひ、ご利用ください。　　　【開館日】７月～ 11月の第４月曜日　　　　【開館時間】午前９時～午後５時
　なお、10月 24日（月）から 10月 27日（木）まで受変電設備更新工事のため臨時休館いたします。

◆NESPA主催講座の申込方法◆
・往復はがきまたは電子申請にて、申し込み締切日必着です。申し込みが定員を超えた場合は、抽選を行います。
・定員に満たない場合は先着順でセンター窓口、もしくは電話にて受け付けます。
・往復はがきで申し込む場合は、「講座のご案内」表面の記入例を参考に瑞穂生涯学習センターへお申し込みください。

NESPA 主催事業のご案内
普 通 救 命 講 習

～身近に起こりうる命の危険に対応するために～
　地域のコミュニティや家庭介護、老老介護といった場面や、スポーツイベントなどで、
最近特に有事の際に、重要視されているのが初期救命です。あなたも人命を助ける体
験をしてみませんか。
　　　※参加者全員に普通救命講習修了証を発行いたします。
　　　※キューマスク（人工呼吸用）を無料配布します。

【日　時】1 月 28 日（土）　9：30～ 12：30
【対象・定員】一般・15名
【講　師】消防局応急手当研修センター職員
【参加費】無料　【持ち物】筆記用具
【会　場】第 1集会室
【申込締切】12 月 27 日（火）必着

親子科学工作教室
～創造する喜びを体験～

　親子で科学工作を創造する楽しさと、つくる喜びを体験してみませんか。
【日　時】11 月 13 日（日）　10：00～ 12：00
【対象・定員】小学生とその保護者・20組 40名
【講　師】名古屋市科学館ものづくりボランティア
【参加費】親子1組で1,050円　【持ち物】作品の持ち帰り袋
【会　場】視聴覚室　
【申込締切】10 月 7日（金）必着

歌声広場
～過ぎし日の

青春コンサート～
　昔、若かった人も若者も集い、
懐かしい曲を聴いたり、そこにい
るみんなで歌ったりして、過ぎし
日の淡い青春に、心を躍らせてみ
ませんか。

【日　時】2 月 18 日（土）
13：30～ 15：30

【対象・定員】一般・70名
【講　師】New	Life ＆オペ

ラグループフル
フルメンバー

【参加費】無料
【会　場】ロビー
【申込締切】当日先着順

親子手芸教室
～初めてのペンケース作りに親子で挑戦～
　オリジナルペンケース（親子各1 個）を作り、
手芸の魅力を楽しんでみませんか。

【日　時】2 月 4日（土）
　　　　14：00～ 16：00

【対象・定員】小学生とその保護者・
　　　　　　　8組 16名

【講　師】クラフトハートトーカイアピタ
千代田橋店店長　塚本太郎

【参加費】親子 1組で 1,350 円
【持ち物】定規・チャコペン・洗濯ばさ

み・その他ペンケースに飾り
たいもの（リボンやビーズな
ど）があればお持ちください。

【会　場】フクロウの部屋
【申込締切】1月4日（水）必着

事業のお知らせ
【瑞穂保健所共催】

子育てワイワイ広場
【日　時】第 1回：12月 22日（木）
　　　　　第 2回：　3月 23日（木）
　　　　　10：00 ～ 11：30

【対象・定員】乳幼児とその保護者・16組
【講　師】瑞穂保健所保健師
　　　　　ワイワイスタッフ

【会　場】第 1・2和室
【申　込】当日受付（先着順）

たからじま　おはなし会
　絵本の読み聞かせを中心に紙しばいや手遊び、簡
単な工作など、盛りだくさんの内容で楽しい時間を
過ごしましょう。

【日　時】12 月 10 日（土）
　　　　　10：00 ～ 11：45

【費　用】無料
【対象・定員】幼児と保護者、小学生低学

年・30名
【講　師】ちいき文庫たからじま
【会　場】フクロウの部屋
【申　込】当日受付（先着順）

初心者のためのパソコン塾
　初心者の人を対象にした「パソコン相談コース」
と、「初心者体験コース」を実施し、パソコン操作
やワープロ・表計算などの基本的な疑問にお応えし
ます。

【日　時】10／12、11／9・23、12／14・28
　　　　　1／11・25、2／8・22、3／8・22
　　　　　毎月第2・4水曜日、10：00～12：00

【費　用】無料
【講　師】瑞穂パソコンボランティア
【会　場】第 3集会室
【申　込】当日受付（先着順）

【入場料無料】 ※詳細は、センターまで
　お問い合わせください。

NESPA（ネスパ）とは、公益財団法人
名古屋市教育スポーツ協会の略称です。

自主（臨時）開館のお知らせ

クリスマスリースを作ろう
～親子でなかよく Merry X'mas ☆～

　住まいの良きアクセントとして、クリスマスを前に親子でリース作りに
チャレンジ! 素敵なリースで親子なかよくクリスマスを飾りましょう♪

【日　時】12 月 3日（土）　14：00～ 16：00
【対象・定員】小学生とその保護者・20組 40名
【講　師】南なごや花マイスター倶楽部
【参加費】親子1組で1,050円
【持ち物】作品の持ち帰り袋　【会　場】	視聴覚室
【申込締切】11 月 4日（金）必着

家庭でできる健康ストレッチ
～簡単に、気軽に健康促進～

　簡単に手軽にできるストレッチを体験し、体力づくりや日々の健康促進
に繋げてみませんか。継続は力なり！

【日　時】11 月 28 日（月）　10：00～ 12：00
【対象・定員】一般・25名　
【講　師】名古屋市教育スポーツ協会職員
【参加費】無料　【持ち物】体操ができる服装・タオル・飲み物
【会　場】第 2集会室
【申込締切】10 月 28 日（金）必着

葉牡丹
プレゼント



火曜日

【名古屋女子大学・瑞穂区社会福祉協議会共催】

高年人生を楽しみましょう

11／15～12／20

13：00 ～ 14：30

一般・80 名

無料
－

高齢社会を迎え、人生を豊かに過ご
していくために「高年」の期間をよ
り充実させていくことが大切です。
本講座を通して、衣食住をはじめと
した日常生活を見つめ直し、楽しく
くらしていくためのヒントを見つけ
てみましょう。

①
11
／
15

まちの魅力を再発見

　名古屋女子大学講師
青柳　由佳

②
11
／
22

調理の工夫でおいしく減塩

　名古屋女子大学講師
間宮　貴代子

③
11
／
29

知っておきたい！悪質商法対策

　名古屋女子大学教授
三宅　元子

④
12
／
6

長く楽しむ！これからの着物

　名古屋女子大学准教授
浅野　千恵

⑤
12
／
20

いくつになっても安心して
生活するために

～今日からあなたも認知症サポーター～
瑞穂区東部いきいき支援センター長

長嶋　寛子

会
場
周
辺
地
図

◆全回、会場での現地集合・現地解散となります。

名古屋女子大学南8号館403教室

火・水曜日（第1回のみ火曜日）
＜なごや学マイスター講座＞

「さくらスイーツ」で、
瑞穂区の魅力を伝えよう

9月27日（火）〈必着〉

10／18～12／7

10：00 ～ 12：00

一般（マイスターとして活動できる方）・24名

無料
1,300円

「さくらスイーツの会」は、瑞穂区
の魅力をご当地グルメ「さくらス
イーツ」とともに発信しています。
講座を通して新メニューを開発し、
一緒に活動していきましょう！この
講座は、「さくらスイーツの会」と
の協働で実施します。

①
10
／
18
㈫

【なごや学マイスター連携公開講座】
名古屋の魅力を学ぶ楽しさ、発信するすばらしさ
　フリーライター	 大竹　敏之
※会場はイーブルなごやホール

②
11
／
２
㈬

瑞穂区の魅力について学ぼう！

瑞穂区地域力推進室

③
11
／
9
㈬

【現地学習】
歩いて体感！瑞穂区の魅力
～「桜のみち」を歩いてみよう～

みずほ史跡ウォーカー

④
11
／
16
㈬

【調理実習】
みんなでさくらスイーツを

つくってみよう
さくらスイーツの会

⑤
11
／
30
㈬

【調理実習】
みんなで“新”さくらスイーツをつくってみよう
　フードサンシャイン㈱
　フードファシリテーター

　佐井　あかね
⑥
12
／
7
㈬

ご当地グルメ交流会
～マイスターとして活動しましょう～

中区おからねこ会

なごや学マイスター講座は、生涯学習セン
ターで開催する「なごや学マイスター講座」
を受講し、受講後に学習や活動を継続する
方を「マイスター」として認定する制度です。
●初回はイーブルなごやでの公開講座にな
ります。
イーブルなごやホール（第1回）、
第2集会室・現地・料理室
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水曜日

【瑞穂区社会福祉協議会共催】

初めて学ぶ手話講座

9月20日（火）〈必着〉

10／5～12／21

18：30 ～ 20：30

小学 5 年生～一般・20 名

無料
500円（テキストのレンタル代）

手話をはじめて学ぶ方を対象とした
入門講座です。手話の基本を実践形
式で学んで、聴覚障がい者とふれあ
いながら伝え合う楽しさを感じてみ
ませんか？さらに学びを深めたい方
は、手話サークルで活動を継続する
こともできます。
①
10
／
5

聴覚障がいを理解しましょう
瑞穂区聴覚障害者福祉協会

②
10
／
12

自分の名前を紹介しましょう
同　上

③
10
／
19

自分の家族を紹介しましょう
同　上

④
11
／
2

自分の趣味を紹介しましょう
同　上

⑤
11
／
9

数字を使って話しましょう
同　上

⑥
11
／
16

仕事について話しましょう
同　上

⑦
11
／
30

家のことを話しましょう
同　上

⑧
12
／
7

１日のことを話しましょう
同　上

⑨
12
／
14

1 ヶ月のことを話しましょう
同　上

⑩
12
／
21

聴覚障がい者と交流しましょう
同　上

小中学生の受講者は保護者の送迎をお願い
します。

第 4集会室

月曜日

＜なごや学＞

なごやの歴史を体感しよう！
～ゆっくり、のんびりまち歩き～

1／30～2／20

10：00 ～ 12：00

一般・30 名

1,200円
－

名古屋市は長い歴史と伝統があるまち
です。市内にある名所や史跡を“なご
や学マイスター”のみなさんと歩いて
みましょう。新しい発見があるかもし
れません。この講座は、「名古屋城本
丸御殿マイスターの会」「みずほ史跡
ウォーカー」との協働で実施します。

①
1
／
30

【現地学習】
本丸御殿、対面所・下御膳所を

見にいこう！

名古屋城本丸御殿マイスターの会

②
2
／
6

【現地学習】
城下町を歩いてみよう！

同　上

③
2
／
13

【現地学習】
「民間信仰のみち」を

歩いてみよう！

みずほ史跡ウォーカー

④
2
／
20

【現地学習】
「ふるさと歴史のみち」を

歩いてみよう！

同　上

●全回、現地集合・現地解散となります。

現地

金曜日

＜親学関連講座＞

きずなを深めるハッピー子育て【託児付】
～子どもといっしょに成長しよう～

12月6日（火）〈必着〉

2／10～3／17

10：00 ～ 12：00
子を持つ親・24 名

（うち託児コース 8 名）

1,800円
500円(託児費用は別途300円)

子どもの気持ちを受け止めています
か？自分の気持ちを上手に伝える
ことができていますか？講座を通し
て、日ごろの子育てを振り返り、親
子のきずなを深めるためのヒントを
見つけましょう！

①
2
／
10

イライラしない！私の心のコントロール
～今までのかかわり方を振り返りましょう～
　岡崎女子大学非常勤講師　
　アンガーマネージメントファシリテーター

岡本　伸子

②
2
／
17

心のサインを受け止めよう
～子どもといっしょに悩み・考える～

愛知いのちの電話協会

③
2
／
24

部屋も心もきれいにしよう
～子どもといっしょにお片付け～
　Smart	Life	Style 代表
　整理収納アドバイザー

大原　友美

④
3
／
3

ケータイ・スマホと上手につきあおう
～子どもといっしょにルールづくり～

ドコモケータイ安心インストラクター

⑤
3
／
10

【調理実習】
キャラ食でつながろう・つたえよう
～子どもといっしょにつくってみよう～
　食育アドバイザー

荻野　智子

⑥
3
／
17

心をつなげる親子のコミュニケーション
～これからの目標をもちましょう～

岡本　伸子

●託児対象は 2／10（金）の時点で満 2歳以上の
未就学児です。託児コースの受講者は 2／3（金）
の 10時より第 1集会室にて託児説明会を行いま
す。託児のおやつ代として 300 円別途徴収しま
す。

第 4集会室・料理室

土・日曜日

こどもまつりをつくろう

2／4～3／5
9：30 ～ 12：00

（第 6 回は 13：00 ～ 16：00）

小学 3 年生～中学生・30 名

900円
－

今年もセンター恒例の「みずほこど
もまつり」があります！一緒に参加
する仲間やお兄さん・お姉さんたち
と遊びの屋台（お店）をつくります。
主役はみんな！協力して楽しいお祭
りをつくりあげましょう！

①
2
／
4
㈯

みんなでつくろう遊びの屋台！

　　　　　　劇団うりんこ
安形　葉子

②
2
／
18
㈯

どんな遊びの屋台にしようかな？

安形　葉子

③
2
／
25
㈯

どんなオープニング・
エンディングにしようかな？

安形　葉子

④
3
／
4
㈯

リハーサルしてみよう！
準備はできたかな？

安形　葉子

⑤
⑥
3
／
5
㈰

さあ！本番だ！
心を一つにがんばろう

（午前の部）

安形　葉子
さあ！本番だ！

心を一つにがんばろう
（午後の部）
（13：00～16：00）

安形　葉子
視聴覚室・第 2集会室・和室

※休館日：第 2火曜日・第 4月曜日（ただし、7～ 11月の月曜日は臨時開館）・年末年始（12月 29日～ 1月 3日）　　※都合により、日程・講師・内容等が変更になる場合があります。　　※傷害保険等は設定しておりません。必要な方は各自でご加入ください。　　※現地学習については現地集合・現地解散とします。交通費や入場料等は、受講者の負担となります。　　※手話通訳、要約筆記等による学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の 2週間前までにご相談ください。

平成 28年度　後期　瑞穂生涯学習センター講座プログラム

　瑞穂生涯学習センターで自主的に活動するグループが中心となり、作品
展示や活動発表、実行委員会企画等、盛りだくさんの楽しい行事を予定し
ています。みなさまお誘い合わせの上、ぜひお越しください。

【日　時】10 月 22 日（土）　9：30～ 16：30
　　　　　10 月 23 日（日）　9：30～ 16：00

名古屋の魅力を学ぶ楽しさ、発信するすばらしさ
　複数の生涯学習センターの連携による「なごや学マイスター講座」
の初回を公開します。各区で開催される「なごや学マイスター講座」
の内容紹介もあります。
　当日先着350名、事前申し込み不要で、どなたでも無料で参加できます。
　会場はイーブルなごやホール（中区大井町 7 番 25 号、地下鉄名
城線「東別院」駅 1 番出口より徒歩 3 分）となります。

【日　時】10 月 18 日（火）　10：00～ 12：00
【講　師】フリーライター
　　　　　大竹　敏之

なごや学マイスター連携公開講座

　「こどもまつりをつくろう」を受講した子どもたちが活躍します。
子どもたちが楽しく遊べるイベントがいっぱいです！
みなさま、お誘い合わせの上、ぜひお越しください。

【日　時】3 月 5日（日）　9：45～ 15：30

入場無料 公開講座のお知らせ
※会場　視聴覚室　　※対象・定員　一般・55名（当日先着順・申込不要）

継続は力なり！
～運動をはじめる、続けるためのコツ～

【日　時】11 月 4日（金）　13：30～ 15：30
【講　師】星城大学リハビリテーション学部助教
　　　　　今井　あい子
※「いろいろな歩き方を体験しましょう！
　～今日からはじめる生涯学習～」の第 1回を公開します。
※定員を超えた場合は、入場をお断りすることがあります。

〈なごや環境大学共育講座〉

食品ロスを減らせ
～ドギーバッグを取り入れたくらし方～

　日本では、食料の多くを輸入に頼っている一方で、廃棄食料「食品
ロス」が大きな問題となっています。日本の「食品ロス」の問題につ
いて考えるとともに、その対策の一つである「ドギーバッグの活用 ( 食
べ物の持ち帰り )」について学びます。ドギーバッグを私たちの生活
に取り入れ、食品ロスを減らしていきましょう。

【日　時】11 月 16 日（水）　13：30～ 15：30
【講　師】愛知工業大学経営学部准教授
　　　　　小林　富雄
※定員を超えた場合は、入場をお断りすることがあります。

金曜日

いろいろな「歩き方」を
体験しましょう !

～今日からはじめる生涯学習～

11／4～12／2

13：30 ～ 15：30

一般・30 名

1,200円
－

「歩く」ことは、ストレス解消に効
果的で、生活習慣病予防にもつな
がっていきます。正しい歩き方とそ
の効果について学びましょう。いろ
いろな歩き方から自分の目的に合っ
た「歩き方」を見つけ、これからも
ずっと続けていきましょう！

①
11
／
4

【公開講座】
継続は力なり！
～運動をはじめる、続けるためのコツ～

　星城大学リハビリテーション学部助教
今井　あい子

②
11
／
11

さあ、ウォーキングをはじめよう！
～安全に続けるために～

　㈱N＆Pウォーキングクリエイト
堀　　和夫

③
11
／
18

【現地学習】
風を感じて歩いてみよう！①
～瑞穂公園周辺をウォーキング～

堀　　和夫

④
11
／
25

【現地学習】
風を感じて歩いてみよう！②
～「自分に合った歩き方」探し～

堀　　和夫

⑤
12
／
2

ノルディックウォークに
挑戦しよう！

～無理しない、効果的な歩き方～

堀　　和夫

視聴覚室・体育室・現地


