
講 座 名

講 座 の
あ ら ま し

曜 日
時間・回数
対象・定員
費 用
初 回 の 持 ち 物
および注意事項
主催グループ
会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み

守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の機会を提供す
るために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グループの会員になって活動を続けるこ
ともできます。積極的にご参加ください。自主グループが主催する講自主グループが主催する講座座

楽しむ図画・工作講座初めてのヨーガ生きがい探し初めての詩吟パソコン上達のためのスキルアップ講座
鉛筆によるデッサンの基本コー

スを２日間・４日間は選択コースで、
鉛筆画、焼き絵、彫塑、彫刻、その
他（やりたいものの制作）の基礎講
座。何かを始めるきっかけとして参
加しませんか！（初心者大歓迎）

ヨーガで健康で若々しい
体を取戻しましょう。

腹式呼吸で健康自慢、大きな声で
ストレス発散、漢詩を学んで心豊か
に、詩吟を通じて仲間つくり。これ
を合言葉に頑張っています。是非、
古くて新しい詩吟の世界へどうぞ。

パソコン経験者、文字入力のできる方を対
象に、エクセルを使って写真の色々な編集・
加工方法を学び、あなただけのカレンダーを
作ってみませんか？ご自分のパソコンをご
持参頂くこともできます。※マイクロソフト
社製エクセル2010以上が必要です。

土曜日水曜日土曜日火・水・木曜日
午前・６回 10:00～12:00夜間・１回 18:00～19:30午前・３回 10:00～12:00午前・３回 10:00～12:00

一般・15名一般・７人一般・５人一般・12人
3,000円500円1,500円2,500円（テキスト代含む）

初回の鉛筆、画用紙は用意しま
す。

動きやすい服装・ヨーガマット
又はバスタオル筆記用具

筆記用具、（パソコン持参希望者
は、マイクロソフト社製エクセ
ルが搭載されているパソコン）

彫ろう会ヨーガ・アシュラム守山詩吟 瑞朋流 瑞鳳会パソメイト守山
第６集会室第３和室第２集会室第１集会室

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、９月12日（月）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、９月21日（水）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、９月24日（土）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学習
センターへ、1月27日（金）必着。
※パソコン持ち込み希望者は
「パソコン持込」と明記。

写真を取り込んだ
カレンダーを作ろう！
～手作りで自分だけの
カレンダーをつくろう～

2
／
21

写真をいろいろ
編集してみよう！
～拡大・縮小・トリミング等
いろいろ編集してみよう～

2
／
22

写真をいろいろ
加工してみよう！
～色や明るさの変更、背景の削除等

いろいろ加工してみよう～

2
／
23

参加無料！

なごや学マイスター連携公開講座 会場：イーブルなごやホール
名古屋の魅力を学ぶ楽しさ、発信するすばらしさ

フリーライター 大竹 敏之

10月18日（火）
10:00～12:00
（開場９:30）

複数の生涯学習センターの連携によるなごや学マイスター講座の初回を公開します。各区で開催されるなごや学マイスター
講座の内容紹介もあります。当日先着350名、事前申し込み不要で、どなたでも無料で参加できます。

会場：守山生涯学習センター視聴覚室
尾張のお殿様の寺 大森寺

尾張徳川家菩提所 興舊山 大森寺 住職 石橋 伸一

10月22日（土）
10:00～11:30
（開場9:40）

〈親学関連講座〉 会場：守山生涯学習センター視聴覚室
２歳の今だからこそ ～イヤイヤ期を楽しむ子育てのコツ～

椙山女学園大学教育学部教授 石橋 尚子

10月25日（火）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈女性セミナー〉 会場：守山生涯学習センター視聴覚室
女性自身の健康を大切に ～知ってください！健診の大切さ～

ココカラウィメンズクリニック院長・NPO法人ウーマンリビングサポート代表理事 伊藤加奈子

11月５日（土）
10:00～12:00
（開場９:30）

会場：守山生涯学習センター体育室
「障がい」について考えてみませんか ～車椅子バスケの見学と体験を通して～

東海北陸車椅子バスケットボール連盟

１月15日(日)
10:00～12:00
（開場9:30）

会場：守山生涯学習センター視聴覚室
アイヌの人々の歴史と文化 ～先住民族への偏見や差別から考える～

松浦武四郎記念館元館長 高瀬 英雄

1月30日（月）
10:00～12:00
（開場９:30）

「公開講座・公開講演会」のご案内

申し込み
締切日

対象・定員回数開設期間主 催 講 座 名時間帯曜日

９
月
21
日
㈬
必
着

２歳児とその親
12組６10／25

～12／６

〈親学関連講座〉
２歳児 親子すくすくセミナー
～親子のコミュニケーションで強める絆～

午前火

一般・50人７11／２
～12／21

【文化財保護室共催】〈なごや学マイスター講座〉
歴史の里マイスター養成講座
～学んで、伝えて、「歴史の里」の魅力！～

午前水

一般・30人６10／13
～11／24

〈なごや学〉
ええとこ守山案内人と巡る、守山の史跡・名所
～聞いて学んで、見て納得！～

午後木

女性・30人７11／５
～12／16

〈女性セミナー〉
わたしの未来をセルフ・プロデュース午前金･土

小学生とその保護者
12組３11／26

～12／10
親子で学ぶ防災・減災
～いざというときに、慌てないために～午前土

11
月
11

30
日
㈬

必
着

一般・30人６１／15
～３／６

身近な問題として考えてみませんか
～第一歩につながる正しい理解～午前日･月

小学生とその保護者
12組３１／28

～２／11
親子で始めよう、生涯学習！
～親子で作ろまい「なごやめし」～

午前土
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託児付

守山生涯学習センター
平成28年度

後期

講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座のののののののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内講座のご案講座のご案内内
■受講資格 市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ご

とに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
（パソコン https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
（携帯電話 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。
○往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）
○下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申し込みください。

〈往復はがきの記入例〉

※１ 講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日をご記入
ください。

※２ 名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
※３ 「親子で学ぶ防災・減災」「親子で始めよう、生涯学習！」に応募される方は、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、学年

をご記入ください。
○ 応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に守山生涯
学習センター事務室で受講の受付を行います。

○ 結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。
○ 当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに守山生涯学習センターで受講手続きをしてください。
○ 受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。（介助者は除きます）
○ 受講の手続き後は、原則として、受講料・教材費等についてお返しすることができません。
○ 当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご連絡ください。
○ 手話通訳、要約筆記等による学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談ください。
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《返信用の裏面》

　　
　何も記入
　しないで
　ください

《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤下記の※1～※3を
　参考に必要な方は
　ご記入ください。

52 52郵便番号

講 座 申 し 込 み の ご 案 内

閣
携
帯
電
話
か
ら

　
か
ん
た
ん
ア
ク
セ
ス

 名古屋市電子申請サービス

あいモン

＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

・市バス
曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
守山11・守山巡回（瓢箪山経由）
　　　　 新守山駅－上飯田……「守山自衛隊」下車3分
幹砂田１　池下－大森車庫…「廿軒家会館」下車7分

・ゆとりーとライン  …「守山」駅下車  東隣1分
・名鉄瀬戸線  …「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

交　通　機　関

　「親学」「なごや学」
「現代的課題」の講座を
インターネットで「いつ
でも」「どこでも」受講す
ることができます。

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・イー
ブルなごやの講座・事業、
空室、ボランティア、グルー
プ、会場などの情報を調べ
ることができます。

Webナビなごや 検索

至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至小幡緑地

至
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市民病院）
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◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。
◎　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

託児付き講座について
　託児が受けられるのは、講座初日の時点で、満２歳以上の
未就学児です。下記の日程で託児打ち合わせ会を開催し、お
子さんの様子を聞いたり、託児についての質問を受けたりし
ます。ぜひご出席ください。

託児付

〈女性セミナー〉
わたしの未来を

セルフ・プロデュース

〈親学関連講座〉
２歳児

親子すくすくセミナー

託児打ち合わせ会
10月28日金　10:00～
体育室棟２Ｆ　第３和室

託児打ち合わせ会
10月18日火　10:00～
体育室棟２Ｆ　第３和室

HOMEX　事業等のご案内

託児付

パソコンで写真を活用する
ための基本講座

～お気に入りの写真を編集して年賀状に～
　パソコン経験者、文字入力のできる方を対象に、
ワードを使って写真のいろいろな編集方法を学
び、あなただけの年賀状を作ってみませんか？
　ご自分のパソコン、デジカメをご持参頂いて学
習することもできます。
※マイクロソフト社製ワード2010以上が必要で
す。
【日　時】
①11月15日（火）10:00～12:00
　写真を取り込んで年賀状を作ろう！
　～手作りで自分だけの年賀状を作ろう～
②11月16日（水）10:00～12:00
　デジカメ写真をパソコンに取り込もう
～自分の撮った写真をパソコンに取り込　
み、整理して保存しよう～

③11月17日（木）10:00～12:00
　写真をいろいろ編集してみよう
～拡大、縮小、トリミング等いろいろ編集し
てみよう～

【講　師】パソメイト守山
【定　員】一般・12人

（パソコン持ち込みなしのときは10名）
【費　用】2,000円（教材費を含む）
【申　込】往復はがき、または、インターネット

で申込み
※パソコン持ち込み希望者は「パソコン持込」と
明記

名古屋市  守山生涯学習センター
〒463-0067　名古屋市守山区守山三丁目2番6号

☎ 791-7161 FAX 791-7162
指定管理者　ホーメックス株式会社

★開館時間　午前９時～午後９時（10月から）
　　　　　　９月の日・祝日は、午後５時まで
★休 館 日　毎月第４月曜日（10月から）・年末年始12/29 ～1/3
　　　　　　９月は、第２火曜日・第４月曜日
※駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ公共交通機関をご利用
くださいますようお願いいたします。 守山生涯学習センターでの「公開講座・公開講演会」は無料で、定員は50人です。

事前申し込み不要、先着順で受け付けます。ふるってご参加ください。

★お知らせ★
　平成28年４月１日から、守山生涯学習センターはホーメックス株式会社が指定管理
者として施設の管理・運営を行っています。ホーメックス株式会社では、市民の皆様の
利便性向上のため、10月より日曜日及び祝日において、夜間の時間を延長して開館し
ています。また、第２火曜日も全日開館します。延長時間：午後５時～午後９時
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見て聞いて古代を感じる
「歴史の里」

～志段味古墳群について
学び見学しよう！（全２回）～

◆講　座
【日　時】11月５日（土）　 10:30～12:00
【会　場】志段味地区会館２階
【講　師】文化財保護室　
　　　　　　学芸員　深谷　淳 さん
【内　容】志段味古墳群の見どころと、歴史

の里についてのわかりやすい解説。
DVDの上映も！

◆現地学習
【日　時】11月12日（土）　９:45～11:45
【集合場所】上志段味（解散場所：東谷橋）
【ガイド】歴史の里マイスターの会
【見学コース】上志段味→勝手塚→大塚古墳→

白鳥塚→東谷橋白鳥古墳　（所
要時間：約２時間）

◆参加方法
【申込期間】８月26日（金）～９月30日（金）
【申込方法】守山生涯学習センターへ電子申

請もしくは往復はがき※詳細は
「守山生涯学習センター講座の
ご案内　平成28年度後期」をご
覧ください。

【対　象】小学４年生～一般（小学生は保護
者同伴）※全２回の参加可能な方

【定　員】50人（応募多数の場合は抽選です）

詩吟の基礎を学ぼう
　10
／
1

漢詩の基礎を学ぼう
　10
／
8

詩吟を吟じてみよう
　10
／
　

10

15

簡易体操１～４
簡単なポーズで

やってみよう

　10
／
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鉛筆・デッサン
基礎コース

9
／
　17

鉛筆・デッサン
基礎コース

　10
／
1

制作
選択コース

　10
／
　

10

15

制作
選択コース

　11
／
5

制作
選択コース

　11
／
　

11

19

制作
選択コース

　12
／
3

　ワードやエクセルなどの操作やパソコ
ンに関する基本的な操作について疑問・質
問にお答えします。
（個人で購入されたソフトやパソコン本
体・付属の機器などに関する内容について
はお受けできません。）
詳しくは守山生涯学習センターへお問い
合せください。

12人（各回６人）
（受付開始日の９時から先着順）

定　員

午前10時～12時
①10時～の回
②11時～の回

（お一人１時間以内）

時　間

守山生涯学習センター
第１集会室場　所

ボランティアグループ
「パソメイト守山」会員相談員

受付開始日相　談　日
９月12日（月）９月29日（木）
10月12日（水）10月29日（土）
11月11日（金）11月29日（火）
12月12日（月）12月19日（月）
１月11日（水）１月28日（土）
２月13日（月）２月28日（火）
３月13日（月）３月24日（金）



講 座 名

講 座 の
あ ら ま し

曜 日
時間・回数
対象・定員
費 用
初 回 の 持 ち 物
および注意事項
主催グループ
会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み

守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の機会を提供す
るために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グループの会員になって活動を続けるこ
ともできます。積極的にご参加ください。自主グループが主催する講自主グループが主催する講座座

楽しむ図画・工作講座初めてのヨーガ生きがい探し初めての詩吟パソコン上達のためのスキルアップ講座
鉛筆によるデッサンの基本コー

スを２日間・４日間は選択コースで、
鉛筆画、焼き絵、彫塑、彫刻、その
他（やりたいものの制作）の基礎講
座。何かを始めるきっかけとして参
加しませんか！（初心者大歓迎）

ヨーガで健康で若々しい
体を取戻しましょう。

腹式呼吸で健康自慢、大きな声で
ストレス発散、漢詩を学んで心豊か
に、詩吟を通じて仲間つくり。これ
を合言葉に頑張っています。是非、
古くて新しい詩吟の世界へどうぞ。

パソコン経験者、文字入力のできる方を対
象に、エクセルを使って写真の色々な編集・
加工方法を学び、あなただけのカレンダーを
作ってみませんか？ご自分のパソコンをご
持参頂くこともできます。※マイクロソフト
社製エクセル2010以上が必要です。

土曜日水曜日土曜日火・水・木曜日
午前・６回 10:00～12:00夜間・１回 18:00～19:30午前・３回 10:00～12:00午前・３回 10:00～12:00

一般・15名一般・７人一般・５人一般・12人
3,000円500円1,500円2,500円（テキスト代含む）

初回の鉛筆、画用紙は用意しま
す。

動きやすい服装・ヨーガマット
又はバスタオル筆記用具

筆記用具、（パソコン持参希望者
は、マイクロソフト社製エクセ
ルが搭載されているパソコン）

彫ろう会ヨーガ・アシュラム守山詩吟 瑞朋流 瑞鳳会パソメイト守山
第６集会室第３和室第２集会室第１集会室

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、９月12日（月）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、９月21日（水）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、９月24日（土）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学習
センターへ、1月27日（金）必着。
※パソコン持ち込み希望者は
「パソコン持込」と明記。

写真を取り込んだ
カレンダーを作ろう！
～手作りで自分だけの
カレンダーをつくろう～

2
／
21

写真をいろいろ
編集してみよう！
～拡大・縮小・トリミング等
いろいろ編集してみよう～

2
／
22

写真をいろいろ
加工してみよう！
～色や明るさの変更、背景の削除等

いろいろ加工してみよう～

2
／
23

参加無料！

なごや学マイスター連携公開講座 会場：イーブルなごやホール
名古屋の魅力を学ぶ楽しさ、発信するすばらしさ

フリーライター 大竹 敏之

10月18日（火）
10:00～12:00
（開場９:30）

複数の生涯学習センターの連携によるなごや学マイスター講座の初回を公開します。各区で開催されるなごや学マイスター
講座の内容紹介もあります。当日先着350名、事前申し込み不要で、どなたでも無料で参加できます。

会場：守山生涯学習センター視聴覚室
尾張のお殿様の寺 大森寺

尾張徳川家菩提所 興舊山 大森寺 住職 石橋 伸一

10月22日（土）
10:00～11:30
（開場9:40）

〈親学関連講座〉 会場：守山生涯学習センター視聴覚室
２歳の今だからこそ ～イヤイヤ期を楽しむ子育てのコツ～

椙山女学園大学教育学部教授 石橋 尚子

10月25日（火）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈女性セミナー〉 会場：守山生涯学習センター視聴覚室
女性自身の健康を大切に ～知ってください！健診の大切さ～

ココカラウィメンズクリニック院長・NPO法人ウーマンリビングサポート代表理事 伊藤加奈子

11月５日（土）
10:00～12:00
（開場９:30）

会場：守山生涯学習センター体育室
「障がい」について考えてみませんか ～車椅子バスケの見学と体験を通して～

東海北陸車椅子バスケットボール連盟

１月15日(日)
10:00～12:00
（開場9:30）

会場：守山生涯学習センター視聴覚室
アイヌの人々の歴史と文化 ～先住民族への偏見や差別から考える～

松浦武四郎記念館元館長 高瀬 英雄

1月30日（月）
10:00～12:00
（開場９:30）

「公開講座・公開講演会」のご案内

申し込み
締切日

対象・定員回数開設期間主 催 講 座 名時間帯曜日

９
月
21
日
㈬
必
着

２歳児とその親
12組６10／25

～12／６

〈親学関連講座〉
２歳児 親子すくすくセミナー
～親子のコミュニケーションで強める絆～

午前火

一般・50人７11／２
～12／21

【文化財保護室共催】〈なごや学マイスター講座〉
歴史の里マイスター養成講座
～学んで、伝えて、「歴史の里」の魅力！～

午前水

一般・30人６10／13
～11／24

〈なごや学〉
ええとこ守山案内人と巡る、守山の史跡・名所
～聞いて学んで、見て納得！～

午後木

女性・30人７11／５
～12／16

〈女性セミナー〉
わたしの未来をセルフ・プロデュース午前金･土

小学生とその保護者
12組３11／26

～12／10
親子で学ぶ防災・減災
～いざというときに、慌てないために～午前土

11
月
11

30
日
㈬

必
着

一般・30人６１／15
～３／６

身近な問題として考えてみませんか
～第一歩につながる正しい理解～午前日･月

小学生とその保護者
12組３１／28

～２／11
親子で始めよう、生涯学習！
～親子で作ろまい「なごやめし」～

午前土

携 敬恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵

託児付

守山生涯学習センター
平成28年度

後期

講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座のののののののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内講座のご案講座のご案内内
■受講資格 市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ご

とに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
（パソコン https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
（携帯電話 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。
○往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）
○下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申し込みください。

〈往復はがきの記入例〉

※１ 講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日をご記入
ください。

※２ 名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
※３ 「親子で学ぶ防災・減災」「親子で始めよう、生涯学習！」に応募される方は、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、学年

をご記入ください。
○ 応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に守山生涯
学習センター事務室で受講の受付を行います。

○ 結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。
○ 当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに守山生涯学習センターで受講手続きをしてください。
○ 受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。（介助者は除きます）
○ 受講の手続き後は、原則として、受講料・教材費等についてお返しすることができません。
○ 当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご連絡ください。
○ 手話通訳、要約筆記等による学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談ください。

託児付

守
山
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

守
山
区
守
山
三
丁
目

２
番
６
号

往信

4 6 3 0 0 6 7

返信

お

名

前

あ
な
た
の
住
所

《返信用の裏面》

　　
　何も記入
　しないで
　ください

《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤下記の※1～※3を
　参考に必要な方は
　ご記入ください。

52 52郵便番号

講 座 申 し 込 み の ご 案 内

閣
携
帯
電
話
か
ら

　
か
ん
た
ん
ア
ク
セ
ス

 名古屋市電子申請サービス

あいモン

＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

・市バス
曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
守山11・守山巡回（瓢箪山経由）
　　　　 新守山駅－上飯田……「守山自衛隊」下車3分
幹砂田１　池下－大森車庫…「廿軒家会館」下車7分

・ゆとりーとライン  …「守山」駅下車  東隣1分
・名鉄瀬戸線  …「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

交　通　機　関

　「親学」「なごや学」
「現代的課題」の講座を
インターネットで「いつ
でも」「どこでも」受講す
ることができます。

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・イー
ブルなごやの講座・事業、
空室、ボランティア、グルー
プ、会場などの情報を調べ
ることができます。

Webナビなごや 検索

至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至小幡緑地

至
小
幡

名
古
屋
市
守
山

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆとりーとライン
守山

市バス
廿軒家会館

市バス
守山自衛隊

名鉄瀬戸線

ゆ
と
り
ー
と
ラ
イ
ン
守
山

守山いつき
病院（旧守山
市民病院）

陸上自衛隊
第10師団
司 令 部

守山 師団司令部前

守
山
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
案
内
図

◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。
◎　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

託児付き講座について
　託児が受けられるのは、講座初日の時点で、満２歳以上の
未就学児です。下記の日程で託児打ち合わせ会を開催し、お
子さんの様子を聞いたり、託児についての質問を受けたりし
ます。ぜひご出席ください。

託児付

〈女性セミナー〉
わたしの未来を

セルフ・プロデュース

〈親学関連講座〉
２歳児

親子すくすくセミナー

託児打ち合わせ会
10月28日金　10:00～
体育室棟２Ｆ　第３和室

託児打ち合わせ会
10月18日火　10:00～
体育室棟２Ｆ　第３和室

HOMEX　事業等のご案内

託児付

パソコンで写真を活用する
ための基本講座

～お気に入りの写真を編集して年賀状に～
　パソコン経験者、文字入力のできる方を対象に、
ワードを使って写真のいろいろな編集方法を学
び、あなただけの年賀状を作ってみませんか？
　ご自分のパソコン、デジカメをご持参頂いて学
習することもできます。
※マイクロソフト社製ワード2010以上が必要で
す。
【日　時】
①11月15日（火）10:00～12:00
　写真を取り込んで年賀状を作ろう！
　～手作りで自分だけの年賀状を作ろう～
②11月16日（水）10:00～12:00
　デジカメ写真をパソコンに取り込もう
～自分の撮った写真をパソコンに取り込　
み、整理して保存しよう～

③11月17日（木）10:00～12:00
　写真をいろいろ編集してみよう
～拡大、縮小、トリミング等いろいろ編集し
てみよう～

【講　師】パソメイト守山
【定　員】一般・12人

（パソコン持ち込みなしのときは10名）
【費　用】2,000円（教材費を含む）
【申　込】往復はがき、または、インターネット

で申込み
※パソコン持ち込み希望者は「パソコン持込」と
明記

名古屋市  守山生涯学習センター
〒463-0067　名古屋市守山区守山三丁目2番6号

☎ 791-7161 FAX 791-7162
指定管理者　ホーメックス株式会社

★開館時間　午前９時～午後９時（10月から）
　　　　　　９月の日・祝日は、午後５時まで
★休 館 日　毎月第４月曜日（10月から）・年末年始12/29 ～1/3
　　　　　　９月は、第２火曜日・第４月曜日
※駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ公共交通機関をご利用
くださいますようお願いいたします。 守山生涯学習センターでの「公開講座・公開講演会」は無料で、定員は50人です。

事前申し込み不要、先着順で受け付けます。ふるってご参加ください。

★お知らせ★
　平成28年４月１日から、守山生涯学習センターはホーメックス株式会社が指定管理
者として施設の管理・運営を行っています。ホーメックス株式会社では、市民の皆様の
利便性向上のため、10月より日曜日及び祝日において、夜間の時間を延長して開館し
ています。また、第２火曜日も全日開館します。延長時間：午後５時～午後９時
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見て聞いて古代を感じる
「歴史の里」

～志段味古墳群について
学び見学しよう！（全２回）～

◆講　座
【日　時】11月５日（土）　 10:30～12:00
【会　場】志段味地区会館２階
【講　師】文化財保護室　
　　　　　　学芸員　深谷　淳 さん
【内　容】志段味古墳群の見どころと、歴史

の里についてのわかりやすい解説。
DVDの上映も！

◆現地学習
【日　時】11月12日（土）　９:45～11:45
【集合場所】上志段味（解散場所：東谷橋）
【ガイド】歴史の里マイスターの会
【見学コース】上志段味→勝手塚→大塚古墳→

白鳥塚→東谷橋白鳥古墳　（所
要時間：約２時間）

◆参加方法
【申込期間】８月26日（金）～９月30日（金）
【申込方法】守山生涯学習センターへ電子申

請もしくは往復はがき※詳細は
「守山生涯学習センター講座の
ご案内　平成28年度後期」をご
覧ください。

【対　象】小学４年生～一般（小学生は保護
者同伴）※全２回の参加可能な方

【定　員】50人（応募多数の場合は抽選です）

詩吟の基礎を学ぼう
　10
／
1

漢詩の基礎を学ぼう
　10
／
8

詩吟を吟じてみよう
　10
／
　

10

15

簡易体操１～４
簡単なポーズで

やってみよう

　10
／
　

10

12

鉛筆・デッサン
基礎コース

9
／
　17

鉛筆・デッサン
基礎コース

　10
／
1

制作
選択コース

　10
／
　

10

15

制作
選択コース

　11
／
5

制作
選択コース

　11
／
　

11

19

制作
選択コース

　12
／
3

　ワードやエクセルなどの操作やパソコ
ンに関する基本的な操作について疑問・質
問にお答えします。
（個人で購入されたソフトやパソコン本
体・付属の機器などに関する内容について
はお受けできません。）
詳しくは守山生涯学習センターへお問い
合せください。

12人（各回６人）
（受付開始日の９時から先着順）

定　員

午前10時～12時
①10時～の回
②11時～の回

（お一人１時間以内）

時　間

守山生涯学習センター
第１集会室場　所

ボランティアグループ
「パソメイト守山」会員相談員

受付開始日相　談　日
９月12日（月）９月29日（木）
10月12日（水）10月29日（土）
11月11日（金）11月29日（火）
12月12日（月）12月19日（月）
１月11日（水）１月28日（土）
２月13日（月）２月28日（火）
３月13日（月）３月24日（金）



講 座 名

講 座 の
あ ら ま し

曜 日
時間・回数
対象・定員
費 用
初 回 の 持 ち 物
および注意事項
主催グループ
会 場

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム

申 し 込 み

守山生涯学習センターで活動しているグループが、みなさんに広く学習の機会を提供す
るために、企画・運営する講座です。講座終了後に、グループの会員になって活動を続けるこ
ともできます。積極的にご参加ください。自主グループが主催する講自主グループが主催する講座座

楽しむ図画・工作講座初めてのヨーガ生きがい探し初めての詩吟パソコン上達のためのスキルアップ講座
鉛筆によるデッサンの基本コー

スを２日間・４日間は選択コースで、
鉛筆画、焼き絵、彫塑、彫刻、その
他（やりたいものの制作）の基礎講
座。何かを始めるきっかけとして参
加しませんか！（初心者大歓迎）

ヨーガで健康で若々しい
体を取戻しましょう。

腹式呼吸で健康自慢、大きな声で
ストレス発散、漢詩を学んで心豊か
に、詩吟を通じて仲間つくり。これ
を合言葉に頑張っています。是非、
古くて新しい詩吟の世界へどうぞ。

パソコン経験者、文字入力のできる方を対
象に、エクセルを使って写真の色々な編集・
加工方法を学び、あなただけのカレンダーを
作ってみませんか？ご自分のパソコンをご
持参頂くこともできます。※マイクロソフト
社製エクセル2010以上が必要です。

土曜日水曜日土曜日火・水・木曜日
午前・６回 10:00～12:00夜間・１回 18:00～19:30午前・３回 10:00～12:00午前・３回 10:00～12:00

一般・15名一般・７人一般・５人一般・12人
3,000円500円1,500円2,500円（テキスト代含む）

初回の鉛筆、画用紙は用意しま
す。

動きやすい服装・ヨーガマット
又はバスタオル筆記用具

筆記用具、（パソコン持参希望者
は、マイクロソフト社製エクセ
ルが搭載されているパソコン）

彫ろう会ヨーガ・アシュラム守山詩吟 瑞朋流 瑞鳳会パソメイト守山
第６集会室第３和室第２集会室第１集会室

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、９月12日（月）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、９月21日（水）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学
習センターへ、９月24日（土）
必着。

「往復はがき」で守山生涯学習
センターへ、1月27日（金）必着。
※パソコン持ち込み希望者は
「パソコン持込」と明記。

写真を取り込んだ
カレンダーを作ろう！
～手作りで自分だけの
カレンダーをつくろう～

2
／
21

写真をいろいろ
編集してみよう！
～拡大・縮小・トリミング等
いろいろ編集してみよう～

2
／
22

写真をいろいろ
加工してみよう！
～色や明るさの変更、背景の削除等

いろいろ加工してみよう～

2
／
23

参加無料！

なごや学マイスター連携公開講座 会場：イーブルなごやホール
名古屋の魅力を学ぶ楽しさ、発信するすばらしさ

フリーライター 大竹 敏之

10月18日（火）
10:00～12:00
（開場９:30）

複数の生涯学習センターの連携によるなごや学マイスター講座の初回を公開します。各区で開催されるなごや学マイスター
講座の内容紹介もあります。当日先着350名、事前申し込み不要で、どなたでも無料で参加できます。

会場：守山生涯学習センター視聴覚室
尾張のお殿様の寺 大森寺

尾張徳川家菩提所 興舊山 大森寺 住職 石橋 伸一

10月22日（土）
10:00～11:30
（開場9:40）

〈親学関連講座〉 会場：守山生涯学習センター視聴覚室
２歳の今だからこそ ～イヤイヤ期を楽しむ子育てのコツ～

椙山女学園大学教育学部教授 石橋 尚子

10月25日（火）
10:00～12:00
（開場９:30）

〈女性セミナー〉 会場：守山生涯学習センター視聴覚室
女性自身の健康を大切に ～知ってください！健診の大切さ～

ココカラウィメンズクリニック院長・NPO法人ウーマンリビングサポート代表理事 伊藤加奈子

11月５日（土）
10:00～12:00
（開場９:30）

会場：守山生涯学習センター体育室
「障がい」について考えてみませんか ～車椅子バスケの見学と体験を通して～

東海北陸車椅子バスケットボール連盟

１月15日(日)
10:00～12:00
（開場9:30）

会場：守山生涯学習センター視聴覚室
アイヌの人々の歴史と文化 ～先住民族への偏見や差別から考える～

松浦武四郎記念館元館長 高瀬 英雄

1月30日（月）
10:00～12:00
（開場９:30）

「公開講座・公開講演会」のご案内

申し込み
締切日

対象・定員回数開設期間主 催 講 座 名時間帯曜日

９
月
21
日
㈬
必
着

２歳児とその親
12組６10／25

～12／６

〈親学関連講座〉
２歳児 親子すくすくセミナー
～親子のコミュニケーションで強める絆～

午前火

一般・50人７11／２
～12／21

【文化財保護室共催】〈なごや学マイスター講座〉
歴史の里マイスター養成講座
～学んで、伝えて、「歴史の里」の魅力！～

午前水

一般・30人６10／13
～11／24

〈なごや学〉
ええとこ守山案内人と巡る、守山の史跡・名所
～聞いて学んで、見て納得！～

午後木

女性・30人７11／５
～12／16

〈女性セミナー〉
わたしの未来をセルフ・プロデュース午前金･土

小学生とその保護者
12組３11／26

～12／10
親子で学ぶ防災・減災
～いざというときに、慌てないために～午前土

11
月
11

30
日
㈬

必
着

一般・30人６１／15
～３／６

身近な問題として考えてみませんか
～第一歩につながる正しい理解～午前日･月

小学生とその保護者
12組３１／28

～２／11
親子で始めよう、生涯学習！
～親子で作ろまい「なごやめし」～

午前土

携 敬恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵恵携 敬恵恵恵恵恵恵恵

託児付

守山生涯学習センター
平成28年度

後期

講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座のののののののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内講座のご案講座のご案内内
■受講資格 市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ご

とに定める対象者。
※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申し込み方法
☆インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
（パソコン https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）
（携帯電話 https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。
○往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）
○下記の内容をご記入の上、守山生涯学習センターへお申し込みください。

〈往復はがきの記入例〉

※１ 講座で託児を希望される方は、「託児希望」と記入の上、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、生年月日をご記入
ください。

※２ 名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご記入ください。
※３ 「親子で学ぶ防災・減災」「親子で始めよう、生涯学習！」に応募される方は、お子さんの氏名（ふりがな）、性別、学年

をご記入ください。
○ 応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に守山生涯
学習センター事務室で受講の受付を行います。

○ 結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。
○ 当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに守山生涯学習センターで受講手続きをしてください。
○ 受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。（介助者は除きます）
○ 受講の手続き後は、原則として、受講料・教材費等についてお返しすることができません。
○ 当選を辞退される場合は、必ず守山生涯学習センターまでご連絡ください。
○ 手話通訳、要約筆記等による学習サポートを必要とされる方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談ください。

託児付

守
山
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

守
山
区
守
山
三
丁
目

２
番
６
号

往信

4 6 3 0 0 6 7

返信

お

名

前

あ
な
た
の
住
所

《返信用の裏面》

　　
　何も記入
　しないで
　ください

《往信用の裏面》
①希望講座名
②〒・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤下記の※1～※3を
　参考に必要な方は
　ご記入ください。

52 52郵便番号

講 座 申 し 込 み の ご 案 内

閣
携
帯
電
話
か
ら

　
か
ん
た
ん
ア
ク
セ
ス

 名古屋市電子申請サービス

あいモン

＊このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

・市バス
曽根11　大 曽 根－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
千種13　千種駅前－緑ケ丘住宅…「守山自衛隊」下車3分
守山11・守山巡回（瓢箪山経由）
　　　　 新守山駅－上飯田……「守山自衛隊」下車3分
幹砂田１　池下－大森車庫…「廿軒家会館」下車7分

・ゆとりーとライン  …「守山」駅下車  東隣1分
・名鉄瀬戸線  …「守山自衛隊前」駅（普通列車停車駅）下車５分

交　通　機　関

　「親学」「なごや学」
「現代的課題」の講座を
インターネットで「いつ
でも」「どこでも」受講す
ることができます。

eねっとなごや 検索

　生涯学習センター・イー
ブルなごやの講座・事業、
空室、ボランティア、グルー
プ、会場などの情報を調べ
ることができます。

Webナビなごや 検索

至砂田橋（地下鉄　名城線　砂田橋駅）

至小幡緑地

至
小
幡

名
古
屋
市
守
山

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆとりーとライン
守山

市バス
廿軒家会館

市バス
守山自衛隊

名鉄瀬戸線

ゆ
と
り
ー
と
ラ
イ
ン
守
山

守山いつき
病院（旧守山
市民病院）

陸上自衛隊
第10師団
司 令 部

守山 師団司令部前

守
山
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
案
内
図

◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。
◎　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

託児付き講座について
　託児が受けられるのは、講座初日の時点で、満２歳以上の
未就学児です。下記の日程で託児打ち合わせ会を開催し、お
子さんの様子を聞いたり、託児についての質問を受けたりし
ます。ぜひご出席ください。

託児付

〈女性セミナー〉
わたしの未来を

セルフ・プロデュース

〈親学関連講座〉
２歳児

親子すくすくセミナー

託児打ち合わせ会
10月28日金　10:00～
体育室棟２Ｆ　第３和室

託児打ち合わせ会
10月18日火　10:00～
体育室棟２Ｆ　第３和室

HOMEX　事業等のご案内

託児付

パソコンで写真を活用する
ための基本講座

～お気に入りの写真を編集して年賀状に～
　パソコン経験者、文字入力のできる方を対象に、
ワードを使って写真のいろいろな編集方法を学
び、あなただけの年賀状を作ってみませんか？
　ご自分のパソコン、デジカメをご持参頂いて学
習することもできます。
※マイクロソフト社製ワード2010以上が必要で
す。
【日　時】
①11月15日（火）10:00～12:00
　写真を取り込んで年賀状を作ろう！
　～手作りで自分だけの年賀状を作ろう～
②11月16日（水）10:00～12:00
　デジカメ写真をパソコンに取り込もう
～自分の撮った写真をパソコンに取り込　
み、整理して保存しよう～

③11月17日（木）10:00～12:00
　写真をいろいろ編集してみよう
～拡大、縮小、トリミング等いろいろ編集し
てみよう～

【講　師】パソメイト守山
【定　員】一般・12人

（パソコン持ち込みなしのときは10名）
【費　用】2,000円（教材費を含む）
【申　込】往復はがき、または、インターネット

で申込み
※パソコン持ち込み希望者は「パソコン持込」と
明記

名古屋市  守山生涯学習センター
〒463-0067　名古屋市守山区守山三丁目2番6号

☎ 791-7161 FAX 791-7162
指定管理者　ホーメックス株式会社

★開館時間　午前９時～午後９時（10月から）
　　　　　　９月の日・祝日は、午後５時まで
★休 館 日　毎月第４月曜日（10月から）・年末年始12/29 ～1/3
　　　　　　９月は、第２火曜日・第４月曜日
※駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ公共交通機関をご利用
くださいますようお願いいたします。 守山生涯学習センターでの「公開講座・公開講演会」は無料で、定員は50人です。

事前申し込み不要、先着順で受け付けます。ふるってご参加ください。

★お知らせ★
　平成28年４月１日から、守山生涯学習センターはホーメックス株式会社が指定管理
者として施設の管理・運営を行っています。ホーメックス株式会社では、市民の皆様の
利便性向上のため、10月より日曜日及び祝日において、夜間の時間を延長して開館し
ています。また、第２火曜日も全日開館します。延長時間：午後５時～午後９時

渦

蔚

唄

鰻

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

欝
欝
欝
欝
欝
欝

欝
欝
欝
欝
欝
欝

見て聞いて古代を感じる
「歴史の里」

～志段味古墳群について
学び見学しよう！（全２回）～

◆講　座
【日　時】11月５日（土）　 10:30～12:00
【会　場】志段味地区会館２階
【講　師】文化財保護室　
　　　　　　学芸員　深谷　淳 さん
【内　容】志段味古墳群の見どころと、歴史

の里についてのわかりやすい解説。
DVDの上映も！

◆現地学習
【日　時】11月12日（土）　９:45～11:45
【集合場所】上志段味（解散場所：東谷橋）
【ガイド】歴史の里マイスターの会
【見学コース】上志段味→勝手塚→大塚古墳→

白鳥塚→東谷橋白鳥古墳　（所
要時間：約２時間）

◆参加方法
【申込期間】８月26日（金）～９月30日（金）
【申込方法】守山生涯学習センターへ電子申

請もしくは往復はがき※詳細は
「守山生涯学習センター講座の
ご案内　平成28年度後期」をご
覧ください。

【対　象】小学４年生～一般（小学生は保護
者同伴）※全２回の参加可能な方

【定　員】50人（応募多数の場合は抽選です）

詩吟の基礎を学ぼう
　10
／
1

漢詩の基礎を学ぼう
　10
／
8

詩吟を吟じてみよう
　10
／
　

10

15

簡易体操１～４
簡単なポーズで

やってみよう

　10
／
　

10

12

鉛筆・デッサン
基礎コース

9
／
　17

鉛筆・デッサン
基礎コース

　10
／
1

制作
選択コース

　10
／
　

10

15

制作
選択コース

　11
／
5

制作
選択コース

　11
／
　

11

19

制作
選択コース

　12
／
3

　ワードやエクセルなどの操作やパソコ
ンに関する基本的な操作について疑問・質
問にお答えします。
（個人で購入されたソフトやパソコン本
体・付属の機器などに関する内容について
はお受けできません。）
詳しくは守山生涯学習センターへお問い
合せください。

12人（各回６人）
（受付開始日の９時から先着順）

定　員

午前10時～12時
①10時～の回
②11時～の回

（お一人１時間以内）

時　間

守山生涯学習センター
第１集会室場　所

ボランティアグループ
「パソメイト守山」会員相談員

受付開始日相　談　日
９月12日（月）９月29日（木）
10月12日（水）10月29日（土）
11月11日（金）11月29日（火）
12月12日（月）12月19日（月）
１月11日（水）１月28日（土）
２月13日（月）２月28日（火）
３月13日（月）３月24日（金）



締 切 日
曜 日

講 座 名

講 座 の
あ ら ま し

時間・回数

対象・定員

受講料費
 用 教材費等

初回の持ち物
および注意事項

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
 　
・　
講
　
師
　（
敬
称
略
）

会 場

11月30日（水）必着９月21日（水）必着
土曜日日・月曜日土曜日金・土曜日木曜日水曜日火曜日

親子で始めよう、生涯学習！
～親子で作ろまい「なごやめし」～

身近な問題として考えてみませんか
～第一歩につながる正しい理解～

親子で学ぶ防災・減災
～いざというとき、慌てないために～

〈女性セミナー〉
わたしの未来を

セルフ・プロデュース

〈なごや学〉
ええとこ守山案内人と巡る、守山の史跡・名所

～聞いて学んで、見て納得！～

【文化財保護室共催】〈なごや学マイスター講座〉
歴史の里マイスター養成講座
～学んで、伝えて、「歴史の里」の魅力！～

〈親学関連講座〉
２歳児　親子すくすくセミナー
～親子のコミュニケーションで強める絆～

豆味噌料理、麺料理、菓子など、名古屋の気
候や風土の中で、その時々の時代感をよみ
とった名古屋っ子たちが考案した「なごやめ
し」があります。その歴史や特徴について学
習するとともに、親子で調理を行い、生涯学
習を始めるきっかけとしませんか。

　生まれたときや幼いころから自分では変え
られないことで、偏見や差別を受けている方
たちがいます。それは、偏見や差別を受けて
いる方たちのことをよく知らないからかもし
れません。人権に関する問題について正しく
理解し、お互いを認め合い共に支え合って生
きていこうとする社会にしていきませんか。

　近い将来、高い確率で起きるといわれる南
海トラフ巨大地震をはじめ、いつ起きるかわ
からない様々な災害があります。命を守るた
めに取るべき行動や被害を減らすための備
えについて、小学生をもつ家庭での防災・減
災の在り方について親子で考えてみません
か。

　女性として自分を見つめ、今の自分からさ
らに素敵な「自分」を目指せるような「男女
共同参画社会」の実現に向けて学習します。
自分自身を見つめるさまざまな学習を通し
て、新しい自分の可能性を発見し、新たな一
歩を踏み出していこうとする気もちを育て
ましょう。

　龍泉寺や瓢箪山古墳などの歴史遺産に恵
まれた守山区。守山区を５つのブロックに分
け、その魅力スポットを現地を巡りながら学
習して、守山区のすばらしさを実感します。
マイスターグループ「ええとこ守山案内人」
と協働して開催します。

　国史跡に指定された守山区上志段味地区にある古
墳群「歴史の里」は、歴史を体験できる施設として
平成30年度にフルオープンを予定しています。大型
前方後円墳「白鳥塚古墳」や横穴式石室「東谷山白
鳥古墳」など、多種多様な古墳が残る「歴史の里」
の魅力を学び、受講後は「歴史の里マイスター」と
して、学習会やガイド活動などを継続して行います。

　２歳児をもつ親を対象に、遊びを通して親
と子の絆を深めること、子どもの心の変化や
気持ちのくみ取り方、食育など２歳児の成長
に必要な内容を学びます。集団行動の始まる
幼稚園・保育園生活の前に育みたい子どもの
心について見つめてみませんか。

午前・３回
10:00～12:30

午前・６回
10:00～12:00

午前・３回
10:00～12:00

午前・７回
10:00～12:00

午後・６回
13:30～15:30

午前・７回
10:00～12:00

午前・６回
10:00～12:00

小学生とその保護者・12組一般・30人小学生とその保護者・12組女性・30人
（内託児枠10人）一般・30人一般・50人２歳児とその親・12組

1,350円無　料1,350円無　料1,800円無　料1,500円

教材費1,500円―教材費100円
現地学習の交通費等は実費自己負担託児費420円―

現地学習の交通費等は実費自己負担
教材費300円

現地学習の交通費等は実費自己負担教材費500円・託児費180円

筆記用具・エプロン・ふきん・三角巾筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具

◆　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

【公開講座】
２歳の今だからこそ
～イヤイヤ期を楽しむ子育てのコツ～

椙山女学園大学教育学部教授
石橋　尚子

①
　10
／
　

10

25

【親子同室】
体育室で遊ぼう①
～親子のスキンシップを大切に～

幼児体操インストラクター
杉浦　節子

②
　11
／
１

【親子同室】
体育室で遊ぼう②
～友だちと仲よく遊びましょう～

杉浦　節子

③
　11
／
８

親子でふれあう豊かな時間①
～「読み聞かせ」で深める親子の絆～

志段味図書館司書

④
　11
／
　

11

15

【調理実習】
親子でふれあう豊かな時間②
～「食」で深める親子の絆～

フードサンシャイン株代表
佐井　あかね

⑤
　11
／
　

11

29

知りたい子どもの気持ち、
伝えたい親の想い

～子どもの心に寄り添う親のことばとは～
フリーファシリテーター

柳澤　洋子

６
　12
／
６

①視聴覚室、②③体育室、④⑥第７集会室、⑤料理室

古墳時代の魅力を学ぶ
～五感で体感する「歴史の里」の整備に向けて～

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員
深谷　淳

①
　11
／
２

【現地学習】歴史の里
体感！「歴史の里」の魅力①
～河岸段丘上の古墳を巡る～

歴史の里マイスターの会

②
　11
／
９

【現地学習】歴史の里
体感！「歴史の里」の魅力②
～東谷山上の古墳を巡る～

歴史の里マイスターの会

③
　11
／
　

11

16

【現地学習】見晴台考古資料館
触れて感じる古代のロマン
～出土遺物の埴輪の見方～

深谷　淳

④
　11
／
　

11

30

作って感じる古代人①
～勾玉作りで伝える「歴史の里」の魅力～

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員
岡　千明

⑤
　12
／
７

作って感じる古代人②
～埴輪作りで伝える「歴史の里」の魅力～

岡　千明

６
　12
／
　

12

14

マイスターへの第一歩
～私たちと一緒に活動しましよう！～

歴史の里マイスターの会

7
　12
／
　

12

21

①⑦視聴覚室、②③④現地学習、⑤⑥第３・４集会室・美術室
◆　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

託児付

※なごや学マイスター制度は、生涯学習センターで開催
する「なごや学マイスター講座」を受講し、受講後に学
習や活動を継続する方を「マイスター」として認定して
いく制度です。

魅力発見！守山区のええとこ
～座って学ぶ、守山の史跡・名所～

ええとこ守山案内人

①
　10
／
　

10

13

【現地学習】
魅力発見！「瀬古」のええとこ
～善光寺街道と水屋めぐり～

ええとこ守山案内人

②
　10
／
　

10

20

【現地学習】
魅力発見！「守山」のええとこ
～城跡と寺社めぐり～

ええとこ守山案内人

③
　10
／
　

10

27

【現地学習】
魅力発見！「小幡」のええとこ
～名刹めぐり～

ええとこ守山案内人

④
　11
／
　

11

10

【現地学習】
魅力発見！「大森」のええとこ
～大森ふるさとめぐり～

ええとこ守山案内人

⑤
　11
／
　

11

17

【現地学習】
魅力発見！「龍泉寺」のええとこ
～龍泉寺と白沢渓谷めぐり～

ええとこ守山案内人

６
　11
／
　

11

24

①視聴覚室、②③④⑤⑥現地学習

託児付

【公開講座】
女性自身の健康を大切に
～知ってください！健診の大切さ～

ココカラウィメンズクリニック院長
NPO法人ウーマンリビングサポート代表理事

伊藤　加奈子

①
　11
／
５
土

あなたの魅力をもっと輝かせて
～男女がともに活躍する社会に～

愛知淑徳大学名誉教授
冨安　玲子

②
　11
／
　

11

11

チャレンジする前に諦めていませんか？
～自己肯定感を高めるセルフコーチング～

アットワンス株式会社
森本　京子

③
　11
／
　

11

18

自分の心に向き合って
～メンタルヘルスケアの実践～

金城学院大学非常勤講師
鶴田　美保子

④
　11
／
　

11

25

磨こう！コミュニケーションスキル①
～円滑な人間関係を築くためのポイントとは～

金城学院大学非常勤講師
武藤　貴久代

⑤
　12
／
２

磨こう！コミュニケーションスキル②
～伝えたい私の気持ち、読み取りたい相手の本音～

武藤　貴久代

６
　12
／
９

私の未来をセルフ・プロデュース
～女性としての私をマネジメントしてみませんか～

アットワンス株式会社代表取締役
杉本　美晴

7
　12
／
　

12

16

視聴覚室

親子でできる防災・減災の
取り組み
～守山区で起きた過去の災害と予想される

困難とは～

防災ボラネット守山代表
鷲見　修

①
　11
／
　

11

26

作ってみよう！ 
非常時に役立つグッズ
～工作を通して考える防災・減災～

鷲見　修

②
　12
／
３

【調理実習】
作ってみよう！ 
非常時の災害食
～調理を通して考える防災・減災～

鷲見　修

③
　12
／
　

12

10

①②視聴覚室、③料理室

【公開講座】
「障がい」について考えてみませんか
～車椅子バスケの見学と体験を通して～

東海北陸車椅子バスケットボール連盟

①
１
／
　15
日

【公開講座】
アイヌの人々の歴史と文化
～先住民族への偏見や差別から考える～

松浦武四郎記念館元館長
高瀬　英雄

②
１
／
　30

知っていますか、性同一性障がい
～性同一性障がい者の悩みと願い～

NPO法人Japan GID Fiends
結城　愛

③
２
／
６

いわれなき偏見や差別
～同和問題の歴史を正しく理解～

愛知教育大学特任教員
玉田　弘

④
２
／
　13

今なお続く偏見や差別
～同和問題の現状と課題から未来を考える～

玉田　弘

⑤
２
／
　20

大切にしたい思いやりの心
～相手の立場になって考える～

名古屋市教育委員会人権教育室　主査

６
３
／
６

①体育室、②③④⑤⑥視聴覚室

【調理実習】
豆味噌料理の定番
～「味噌煮込みきしめん」～

料理研究家
高羽　ゆき

①
１
／
　28

【調理実習】
名古屋の和菓子といえば
～「ういろう」＆「鬼まんじゅう」～

高羽　ゆき

②
２
／
4

【調理実習】
あんかけソースが決めて
～「あんかけスパ」～

高羽　ゆき

③
２
／
　11

料理室

★日　時
　10月22日（土）９:40～17:00
　10月23日（日）10:00～15:00
★会　場
　守山生涯学習センター
★内　容
　日頃、守山生涯学習センターで活
動しているグループによる作品展示
や舞台発表、１日体験教室、バザーな
どの楽しい催し物
がいっぱいです。
お誘い合わせの
上、ぜひお越しく
ださい。

第39回
守山生涯学習まつり
～学んで仲間をつなぐ

センターまつり～

【守山生涯学習まつり・史跡散策会】

守山のルーツと
　史跡・名所めぐり

10月22日(土)13:30～15:00
～小雨実施～

　「守山」という地名が文献上最初に表れた
といわれる「守山城跡」をはじめ、守山生涯
学習センター周辺の史跡・名所を守山区史
跡・名所ガイドマイスター「ええとこ守山案
内人」と共に散策します。
◆対　　象：小学生～大人（小学３年生以下

は保護者同伴）
◆定　　員：30人
◆講　　師：ええとこ守山案内人
◆費　　用：無料
◆申し込み：10月22日（土）13時より、守

山生涯学習センター中庭にて
受付（先着順）。定員になり次
第締め切ります。

【守山自然ふれあいスクール関連事業】

マメナシのある風景・秋の観察会
　～サルも食べない　

マメナシの実の観察～　
◆日　　時　平成28年10月29日(土)
　　　　　　午前10時00分～12時00分
　　　　　　(受付午前９時30分～)
◆集合場所　檀ノ浦公園　
　　　　　　名鉄瀬戸線「大森・金城学院前」
　　　　　　下車　徒歩5分
◆観察場所　雨池公園、蛭池
◆定　　員　60名（当日受付）
◆内　　容　①「マメナシの樹木としての
　　　　　　　特徴と健康」
　　　　　　　講師　樹木医　板倉賢一

②「マメナシの実の糖度は？食べ
られる？種子は発芽する？」

◆問い合わせ　守山区役所　地域力推進室
　　　　　　電話　052-796-4524
　　　　　　FAX　052-796-4508



締 切 日
曜 日

講 座 名

講 座 の
あ ら ま し

時間・回数

対象・定員

受講料費
 用 教材費等

初回の持ち物
および注意事項

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
 　
・　
講
　
師
　（
敬
称
略
）

会 場

11月30日（水）必着９月21日（水）必着
土曜日日・月曜日土曜日金・土曜日木曜日水曜日火曜日

親子で始めよう、生涯学習！
～親子で作ろまい「なごやめし」～

身近な問題として考えてみませんか
～第一歩につながる正しい理解～

親子で学ぶ防災・減災
～いざというとき、慌てないために～

〈女性セミナー〉
わたしの未来を

セルフ・プロデュース

〈なごや学〉
ええとこ守山案内人と巡る、守山の史跡・名所

～聞いて学んで、見て納得！～

【文化財保護室共催】〈なごや学マイスター講座〉
歴史の里マイスター養成講座
～学んで、伝えて、「歴史の里」の魅力！～

〈親学関連講座〉
２歳児　親子すくすくセミナー
～親子のコミュニケーションで強める絆～

豆味噌料理、麺料理、菓子など、名古屋の気
候や風土の中で、その時々の時代感をよみ
とった名古屋っ子たちが考案した「なごやめ
し」があります。その歴史や特徴について学
習するとともに、親子で調理を行い、生涯学
習を始めるきっかけとしませんか。

　生まれたときや幼いころから自分では変え
られないことで、偏見や差別を受けている方
たちがいます。それは、偏見や差別を受けて
いる方たちのことをよく知らないからかもし
れません。人権に関する問題について正しく
理解し、お互いを認め合い共に支え合って生
きていこうとする社会にしていきませんか。

　近い将来、高い確率で起きるといわれる南
海トラフ巨大地震をはじめ、いつ起きるかわ
からない様々な災害があります。命を守るた
めに取るべき行動や被害を減らすための備
えについて、小学生をもつ家庭での防災・減
災の在り方について親子で考えてみません
か。

　女性として自分を見つめ、今の自分からさ
らに素敵な「自分」を目指せるような「男女
共同参画社会」の実現に向けて学習します。
自分自身を見つめるさまざまな学習を通し
て、新しい自分の可能性を発見し、新たな一
歩を踏み出していこうとする気もちを育て
ましょう。

　龍泉寺や瓢箪山古墳などの歴史遺産に恵
まれた守山区。守山区を５つのブロックに分
け、その魅力スポットを現地を巡りながら学
習して、守山区のすばらしさを実感します。
マイスターグループ「ええとこ守山案内人」
と協働して開催します。

　国史跡に指定された守山区上志段味地区にある古
墳群「歴史の里」は、歴史を体験できる施設として
平成30年度にフルオープンを予定しています。大型
前方後円墳「白鳥塚古墳」や横穴式石室「東谷山白
鳥古墳」など、多種多様な古墳が残る「歴史の里」
の魅力を学び、受講後は「歴史の里マイスター」と
して、学習会やガイド活動などを継続して行います。

　２歳児をもつ親を対象に、遊びを通して親
と子の絆を深めること、子どもの心の変化や
気持ちのくみ取り方、食育など２歳児の成長
に必要な内容を学びます。集団行動の始まる
幼稚園・保育園生活の前に育みたい子どもの
心について見つめてみませんか。

午前・３回
10:00～12:30

午前・６回
10:00～12:00

午前・３回
10:00～12:00

午前・７回
10:00～12:00

午後・６回
13:30～15:30

午前・７回
10:00～12:00

午前・６回
10:00～12:00

小学生とその保護者・12組一般・30人小学生とその保護者・12組女性・30人
（内託児枠10人）一般・30人一般・50人２歳児とその親・12組

1,350円無　料1,350円無　料1,800円無　料1,500円

教材費1,500円―教材費100円
現地学習の交通費等は実費自己負担託児費420円―

現地学習の交通費等は実費自己負担
教材費300円

現地学習の交通費等は実費自己負担教材費500円・託児費180円

筆記用具・エプロン・ふきん・三角巾筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具

◆　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

【公開講座】
２歳の今だからこそ
～イヤイヤ期を楽しむ子育てのコツ～

椙山女学園大学教育学部教授
石橋　尚子

①
　10
／
　

10

25

【親子同室】
体育室で遊ぼう①
～親子のスキンシップを大切に～

幼児体操インストラクター
杉浦　節子

②
　11
／
１

【親子同室】
体育室で遊ぼう②
～友だちと仲よく遊びましょう～

杉浦　節子

③
　11
／
８

親子でふれあう豊かな時間①
～「読み聞かせ」で深める親子の絆～

志段味図書館司書

④
　11
／
　

11

15

【調理実習】
親子でふれあう豊かな時間②
～「食」で深める親子の絆～

フードサンシャイン株代表
佐井　あかね

⑤
　11
／
　

11

29

知りたい子どもの気持ち、
伝えたい親の想い

～子どもの心に寄り添う親のことばとは～
フリーファシリテーター

柳澤　洋子

６
　12
／
６

①視聴覚室、②③体育室、④⑥第７集会室、⑤料理室

古墳時代の魅力を学ぶ
～五感で体感する「歴史の里」の整備に向けて～

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員
深谷　淳

①
　11
／
２

【現地学習】歴史の里
体感！「歴史の里」の魅力①
～河岸段丘上の古墳を巡る～

歴史の里マイスターの会

②
　11
／
９

【現地学習】歴史の里
体感！「歴史の里」の魅力②
～東谷山上の古墳を巡る～

歴史の里マイスターの会

③
　11
／
　

11

16

【現地学習】見晴台考古資料館
触れて感じる古代のロマン
～出土遺物の埴輪の見方～

深谷　淳

④
　11
／
　

11

30

作って感じる古代人①
～勾玉作りで伝える「歴史の里」の魅力～

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員
岡　千明

⑤
　12
／
７

作って感じる古代人②
～埴輪作りで伝える「歴史の里」の魅力～

岡　千明

６
　12
／
　

12

14

マイスターへの第一歩
～私たちと一緒に活動しましよう！～

歴史の里マイスターの会

7
　12
／
　

12

21

①⑦視聴覚室、②③④現地学習、⑤⑥第３・４集会室・美術室
◆　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

託児付

※なごや学マイスター制度は、生涯学習センターで開催
する「なごや学マイスター講座」を受講し、受講後に学
習や活動を継続する方を「マイスター」として認定して
いく制度です。

魅力発見！守山区のええとこ
～座って学ぶ、守山の史跡・名所～

ええとこ守山案内人

①
　10
／
　

10

13

【現地学習】
魅力発見！「瀬古」のええとこ
～善光寺街道と水屋めぐり～

ええとこ守山案内人

②
　10
／
　

10

20

【現地学習】
魅力発見！「守山」のええとこ
～城跡と寺社めぐり～

ええとこ守山案内人

③
　10
／
　

10

27

【現地学習】
魅力発見！「小幡」のええとこ
～名刹めぐり～

ええとこ守山案内人

④
　11
／
　

11

10

【現地学習】
魅力発見！「大森」のええとこ
～大森ふるさとめぐり～

ええとこ守山案内人

⑤
　11
／
　

11

17

【現地学習】
魅力発見！「龍泉寺」のええとこ
～龍泉寺と白沢渓谷めぐり～

ええとこ守山案内人

６
　11
／
　

11

24

①視聴覚室、②③④⑤⑥現地学習

託児付

【公開講座】
女性自身の健康を大切に
～知ってください！健診の大切さ～

ココカラウィメンズクリニック院長
NPO法人ウーマンリビングサポート代表理事

伊藤　加奈子

①
　11
／
５
土

あなたの魅力をもっと輝かせて
～男女がともに活躍する社会に～

愛知淑徳大学名誉教授
冨安　玲子

②
　11
／
　

11

11

チャレンジする前に諦めていませんか？
～自己肯定感を高めるセルフコーチング～

アットワンス株式会社
森本　京子

③
　11
／
　

11

18

自分の心に向き合って
～メンタルヘルスケアの実践～

金城学院大学非常勤講師
鶴田　美保子

④
　11
／
　

11

25

磨こう！コミュニケーションスキル①
～円滑な人間関係を築くためのポイントとは～

金城学院大学非常勤講師
武藤　貴久代

⑤
　12
／
２

磨こう！コミュニケーションスキル②
～伝えたい私の気持ち、読み取りたい相手の本音～

武藤　貴久代

６
　12
／
９

私の未来をセルフ・プロデュース
～女性としての私をマネジメントしてみませんか～

アットワンス株式会社代表取締役
杉本　美晴

7
　12
／
　

12

16

視聴覚室

親子でできる防災・減災の
取り組み
～守山区で起きた過去の災害と予想される

困難とは～

防災ボラネット守山代表
鷲見　修

①
　11
／
　

11

26

作ってみよう！ 
非常時に役立つグッズ
～工作を通して考える防災・減災～

鷲見　修

②
　12
／
３

【調理実習】
作ってみよう！ 
非常時の災害食
～調理を通して考える防災・減災～

鷲見　修

③
　12
／
　

12

10

①②視聴覚室、③料理室

【公開講座】
「障がい」について考えてみませんか
～車椅子バスケの見学と体験を通して～

東海北陸車椅子バスケットボール連盟

①
１
／
　15
日

【公開講座】
アイヌの人々の歴史と文化
～先住民族への偏見や差別から考える～

松浦武四郎記念館元館長
高瀬　英雄

②
１
／
　30

知っていますか、性同一性障がい
～性同一性障がい者の悩みと願い～

NPO法人Japan GID Fiends
結城　愛

③
２
／
６

いわれなき偏見や差別
～同和問題の歴史を正しく理解～

愛知教育大学特任教員
玉田　弘

④
２
／
　13

今なお続く偏見や差別
～同和問題の現状と課題から未来を考える～

玉田　弘

⑤
２
／
　20

大切にしたい思いやりの心
～相手の立場になって考える～

名古屋市教育委員会人権教育室　主査

６
３
／
６

①体育室、②③④⑤⑥視聴覚室

【調理実習】
豆味噌料理の定番
～「味噌煮込みきしめん」～

料理研究家
高羽　ゆき

①
１
／
　28

【調理実習】
名古屋の和菓子といえば
～「ういろう」＆「鬼まんじゅう」～

高羽　ゆき

②
２
／
4

【調理実習】
あんかけソースが決めて
～「あんかけスパ」～

高羽　ゆき

③
２
／
　11

料理室

★日　時
　10月22日（土）９:40～17:00
　10月23日（日）10:00～15:00
★会　場
　守山生涯学習センター
★内　容
　日頃、守山生涯学習センターで活
動しているグループによる作品展示
や舞台発表、１日体験教室、バザーな
どの楽しい催し物
がいっぱいです。
お誘い合わせの
上、ぜひお越しく
ださい。

第39回
守山生涯学習まつり
～学んで仲間をつなぐ

センターまつり～

【守山生涯学習まつり・史跡散策会】

守山のルーツと
　史跡・名所めぐり

10月22日(土)13:30～15:00
～小雨実施～

　「守山」という地名が文献上最初に表れた
といわれる「守山城跡」をはじめ、守山生涯
学習センター周辺の史跡・名所を守山区史
跡・名所ガイドマイスター「ええとこ守山案
内人」と共に散策します。
◆対　　象：小学生～大人（小学３年生以下

は保護者同伴）
◆定　　員：30人
◆講　　師：ええとこ守山案内人
◆費　　用：無料
◆申し込み：10月22日（土）13時より、守

山生涯学習センター中庭にて
受付（先着順）。定員になり次
第締め切ります。

【守山自然ふれあいスクール関連事業】

マメナシのある風景・秋の観察会
　～サルも食べない　

マメナシの実の観察～　
◆日　　時　平成28年10月29日(土)
　　　　　　午前10時00分～12時00分
　　　　　　(受付午前９時30分～)
◆集合場所　檀ノ浦公園　
　　　　　　名鉄瀬戸線「大森・金城学院前」
　　　　　　下車　徒歩5分
◆観察場所　雨池公園、蛭池
◆定　　員　60名（当日受付）
◆内　　容　①「マメナシの樹木としての
　　　　　　　特徴と健康」
　　　　　　　講師　樹木医　板倉賢一

②「マメナシの実の糖度は？食べ
られる？種子は発芽する？」

◆問い合わせ　守山区役所　地域力推進室
　　　　　　電話　052-796-4524
　　　　　　FAX　052-796-4508
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親子で始めよう、生涯学習！
～親子で作ろまい「なごやめし」～

身近な問題として考えてみませんか
～第一歩につながる正しい理解～

親子で学ぶ防災・減災
～いざというとき、慌てないために～

〈女性セミナー〉
わたしの未来を

セルフ・プロデュース

〈なごや学〉
ええとこ守山案内人と巡る、守山の史跡・名所

～聞いて学んで、見て納得！～

【文化財保護室共催】〈なごや学マイスター講座〉
歴史の里マイスター養成講座
～学んで、伝えて、「歴史の里」の魅力！～

〈親学関連講座〉
２歳児　親子すくすくセミナー
～親子のコミュニケーションで強める絆～

豆味噌料理、麺料理、菓子など、名古屋の気
候や風土の中で、その時々の時代感をよみ
とった名古屋っ子たちが考案した「なごやめ
し」があります。その歴史や特徴について学
習するとともに、親子で調理を行い、生涯学
習を始めるきっかけとしませんか。

　生まれたときや幼いころから自分では変え
られないことで、偏見や差別を受けている方
たちがいます。それは、偏見や差別を受けて
いる方たちのことをよく知らないからかもし
れません。人権に関する問題について正しく
理解し、お互いを認め合い共に支え合って生
きていこうとする社会にしていきませんか。

　近い将来、高い確率で起きるといわれる南
海トラフ巨大地震をはじめ、いつ起きるかわ
からない様々な災害があります。命を守るた
めに取るべき行動や被害を減らすための備
えについて、小学生をもつ家庭での防災・減
災の在り方について親子で考えてみません
か。

　女性として自分を見つめ、今の自分からさ
らに素敵な「自分」を目指せるような「男女
共同参画社会」の実現に向けて学習します。
自分自身を見つめるさまざまな学習を通し
て、新しい自分の可能性を発見し、新たな一
歩を踏み出していこうとする気もちを育て
ましょう。

　龍泉寺や瓢箪山古墳などの歴史遺産に恵
まれた守山区。守山区を５つのブロックに分
け、その魅力スポットを現地を巡りながら学
習して、守山区のすばらしさを実感します。
マイスターグループ「ええとこ守山案内人」
と協働して開催します。

　国史跡に指定された守山区上志段味地区にある古
墳群「歴史の里」は、歴史を体験できる施設として
平成30年度にフルオープンを予定しています。大型
前方後円墳「白鳥塚古墳」や横穴式石室「東谷山白
鳥古墳」など、多種多様な古墳が残る「歴史の里」
の魅力を学び、受講後は「歴史の里マイスター」と
して、学習会やガイド活動などを継続して行います。

　２歳児をもつ親を対象に、遊びを通して親
と子の絆を深めること、子どもの心の変化や
気持ちのくみ取り方、食育など２歳児の成長
に必要な内容を学びます。集団行動の始まる
幼稚園・保育園生活の前に育みたい子どもの
心について見つめてみませんか。

午前・３回
10:00～12:30

午前・６回
10:00～12:00

午前・３回
10:00～12:00

午前・７回
10:00～12:00

午後・６回
13:30～15:30

午前・７回
10:00～12:00

午前・６回
10:00～12:00

小学生とその保護者・12組一般・30人小学生とその保護者・12組女性・30人
（内託児枠10人）一般・30人一般・50人２歳児とその親・12組

1,350円無　料1,350円無　料1,800円無　料1,500円

教材費1,500円―教材費100円
現地学習の交通費等は実費自己負担託児費420円―

現地学習の交通費等は実費自己負担
教材費300円

現地学習の交通費等は実費自己負担教材費500円・託児費180円

筆記用具・エプロン・ふきん・三角巾筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具

◆　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

【公開講座】
２歳の今だからこそ
～イヤイヤ期を楽しむ子育てのコツ～

椙山女学園大学教育学部教授
石橋　尚子

①
　10
／
　

10

25

【親子同室】
体育室で遊ぼう①
～親子のスキンシップを大切に～

幼児体操インストラクター
杉浦　節子

②
　11
／
１

【親子同室】
体育室で遊ぼう②
～友だちと仲よく遊びましょう～

杉浦　節子

③
　11
／
８

親子でふれあう豊かな時間①
～「読み聞かせ」で深める親子の絆～

志段味図書館司書

④
　11
／
　

11

15

【調理実習】
親子でふれあう豊かな時間②
～「食」で深める親子の絆～

フードサンシャイン株代表
佐井　あかね

⑤
　11
／
　

11

29

知りたい子どもの気持ち、
伝えたい親の想い

～子どもの心に寄り添う親のことばとは～
フリーファシリテーター

柳澤　洋子

６
　12
／
６

①視聴覚室、②③体育室、④⑥第７集会室、⑤料理室

古墳時代の魅力を学ぶ
～五感で体感する「歴史の里」の整備に向けて～

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員
深谷　淳

①
　11
／
２

【現地学習】歴史の里
体感！「歴史の里」の魅力①
～河岸段丘上の古墳を巡る～

歴史の里マイスターの会

②
　11
／
９

【現地学習】歴史の里
体感！「歴史の里」の魅力②
～東谷山上の古墳を巡る～

歴史の里マイスターの会

③
　11
／
　

11

16

【現地学習】見晴台考古資料館
触れて感じる古代のロマン
～出土遺物の埴輪の見方～

深谷　淳

④
　11
／
　

11

30

作って感じる古代人①
～勾玉作りで伝える「歴史の里」の魅力～

名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員
岡　千明

⑤
　12
／
７

作って感じる古代人②
～埴輪作りで伝える「歴史の里」の魅力～

岡　千明

６
　12
／
　

12

14

マイスターへの第一歩
～私たちと一緒に活動しましよう！～

歴史の里マイスターの会

7
　12
／
　

12

21

①⑦視聴覚室、②③④現地学習、⑤⑥第３・４集会室・美術室
◆　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　　◆　傷害保険等の設定をしておりませんので、必要な場合は各自でご加入ください。　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、守山生涯学習センターへご連絡ください。

託児付

※なごや学マイスター制度は、生涯学習センターで開催
する「なごや学マイスター講座」を受講し、受講後に学
習や活動を継続する方を「マイスター」として認定して
いく制度です。

魅力発見！守山区のええとこ
～座って学ぶ、守山の史跡・名所～

ええとこ守山案内人

①
　10
／
　

10

13

【現地学習】
魅力発見！「瀬古」のええとこ
～善光寺街道と水屋めぐり～

ええとこ守山案内人

②
　10
／
　

10

20

【現地学習】
魅力発見！「守山」のええとこ
～城跡と寺社めぐり～

ええとこ守山案内人

③
　10
／
　

10

27

【現地学習】
魅力発見！「小幡」のええとこ
～名刹めぐり～

ええとこ守山案内人

④
　11
／
　

11

10

【現地学習】
魅力発見！「大森」のええとこ
～大森ふるさとめぐり～

ええとこ守山案内人

⑤
　11
／
　

11

17

【現地学習】
魅力発見！「龍泉寺」のええとこ
～龍泉寺と白沢渓谷めぐり～

ええとこ守山案内人

６
　11
／
　

11

24

①視聴覚室、②③④⑤⑥現地学習

託児付

【公開講座】
女性自身の健康を大切に
～知ってください！健診の大切さ～

ココカラウィメンズクリニック院長
NPO法人ウーマンリビングサポート代表理事

伊藤　加奈子

①
　11
／
５
土

あなたの魅力をもっと輝かせて
～男女がともに活躍する社会に～

愛知淑徳大学名誉教授
冨安　玲子

②
　11
／
　

11

11

チャレンジする前に諦めていませんか？
～自己肯定感を高めるセルフコーチング～

アットワンス株式会社
森本　京子

③
　11
／
　

11

18

自分の心に向き合って
～メンタルヘルスケアの実践～

金城学院大学非常勤講師
鶴田　美保子

④
　11
／
　

11

25

磨こう！コミュニケーションスキル①
～円滑な人間関係を築くためのポイントとは～

金城学院大学非常勤講師
武藤　貴久代

⑤
　12
／
２

磨こう！コミュニケーションスキル②
～伝えたい私の気持ち、読み取りたい相手の本音～

武藤　貴久代

６
　12
／
９

私の未来をセルフ・プロデュース
～女性としての私をマネジメントしてみませんか～

アットワンス株式会社代表取締役
杉本　美晴

7
　12
／
　

12

16

視聴覚室

親子でできる防災・減災の
取り組み
～守山区で起きた過去の災害と予想される

困難とは～

防災ボラネット守山代表
鷲見　修

①
　11
／
　

11

26

作ってみよう！ 
非常時に役立つグッズ
～工作を通して考える防災・減災～

鷲見　修

②
　12
／
３

【調理実習】
作ってみよう！ 
非常時の災害食
～調理を通して考える防災・減災～

鷲見　修

③
　12
／
　

12

10

①②視聴覚室、③料理室

【公開講座】
「障がい」について考えてみませんか
～車椅子バスケの見学と体験を通して～

東海北陸車椅子バスケットボール連盟

①
１
／
　15
日

【公開講座】
アイヌの人々の歴史と文化
～先住民族への偏見や差別から考える～

松浦武四郎記念館元館長
高瀬　英雄

②
１
／
　30

知っていますか、性同一性障がい
～性同一性障がい者の悩みと願い～

NPO法人Japan GID Fiends
結城　愛

③
２
／
６

いわれなき偏見や差別
～同和問題の歴史を正しく理解～

愛知教育大学特任教員
玉田　弘

④
２
／
　13

今なお続く偏見や差別
～同和問題の現状と課題から未来を考える～

玉田　弘

⑤
２
／
　20

大切にしたい思いやりの心
～相手の立場になって考える～

名古屋市教育委員会人権教育室　主査

６
３
／
６

①体育室、②③④⑤⑥視聴覚室

【調理実習】
豆味噌料理の定番
～「味噌煮込みきしめん」～

料理研究家
高羽　ゆき

①
１
／
　28

【調理実習】
名古屋の和菓子といえば
～「ういろう」＆「鬼まんじゅう」～

高羽　ゆき

②
２
／
4

【調理実習】
あんかけソースが決めて
～「あんかけスパ」～

高羽　ゆき

③
２
／
　11

料理室

★日　時
　10月22日（土）９:40～17:00
　10月23日（日）10:00～15:00
★会　場
　守山生涯学習センター
★内　容
　日頃、守山生涯学習センターで活
動しているグループによる作品展示
や舞台発表、１日体験教室、バザーな
どの楽しい催し物
がいっぱいです。
お誘い合わせの
上、ぜひお越しく
ださい。

第39回
守山生涯学習まつり
～学んで仲間をつなぐ

センターまつり～

【守山生涯学習まつり・史跡散策会】

守山のルーツと
　史跡・名所めぐり

10月22日(土)13:30～15:00
～小雨実施～

　「守山」という地名が文献上最初に表れた
といわれる「守山城跡」をはじめ、守山生涯
学習センター周辺の史跡・名所を守山区史
跡・名所ガイドマイスター「ええとこ守山案
内人」と共に散策します。
◆対　　象：小学生～大人（小学３年生以下

は保護者同伴）
◆定　　員：30人
◆講　　師：ええとこ守山案内人
◆費　　用：無料
◆申し込み：10月22日（土）13時より、守

山生涯学習センター中庭にて
受付（先着順）。定員になり次
第締め切ります。

【守山自然ふれあいスクール関連事業】

マメナシのある風景・秋の観察会
　～サルも食べない　

マメナシの実の観察～　
◆日　　時　平成28年10月29日(土)
　　　　　　午前10時00分～12時00分
　　　　　　(受付午前９時30分～)
◆集合場所　檀ノ浦公園　
　　　　　　名鉄瀬戸線「大森・金城学院前」
　　　　　　下車　徒歩5分
◆観察場所　雨池公園、蛭池
◆定　　員　60名（当日受付）
◆内　　容　①「マメナシの樹木としての
　　　　　　　特徴と健康」
　　　　　　　講師　樹木医　板倉賢一

②「マメナシの実の糖度は？食べ
られる？種子は発芽する？」

◆問い合わせ　守山区役所　地域力推進室
　　　　　　電話　052-796-4524
　　　　　　FAX　052-796-4508


