
【市バス】・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
  →「溝口」下車南へ 200ｍ  
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべて

に乗車可→「原中学校西」下車西へ 600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
  →「天白公園」下車すぐ

【地下鉄】・鶴舞線「植田」下車南へ 1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ 1300ｍ

名古屋市天白生涯学習センター
   〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石 4050 番地
     TEL(052)802-1161 ／ FAX(052)802-1162
 〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

■ 抽選および受講手続きについて
○　応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
○　「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせする期限までに、受講料等をご持参の上、センター窓口で受講手続きをし
てください。すべての講座に事前の受講手続きが必要です。なお、手続きは代理の方でも結構ですが、受講できるのは当選者ご本
人に限ります。　※　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡ください。

○　「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連絡をします。
○　定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で先着順に受付を行います。電話にて仮予約も可能です。

■ お知らせ・お願い
○　受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳をご希望の方は、講座開講日の２週間前までに当センターまでご相談ください。
○　駐車場は有料 (１回 300円、30分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
○　お申込後は、原則として講座の申込契約を解除できません。（受講料はお返しできません）
○　都合により、講座の内容、講師等が変更になる場合があります
○　傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は各自でご加入ください。受講中に負傷された場合は応急で処置をしますが、そ
の他の責任は負いません。

○　現地学習の交通費は、自己負担になります。

後期
平成28年度 名古屋市天白生涯学習センター

主催講座のご案内
開 催 講 座 一 覧

■ 受講資格 名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。
「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。

■ 申込方法 ｢往復はがき｣ ・ ｢センター窓口｣ ・ ｢インターネット｣ による申込です。

■ 申込締切日 往復はがき・センター窓口・インターネット
９月 21 日（水）〈必着〉 ９月 27 日 ( 火 )〈必着〉 12 月７日（水）〈必着〉

申込方法と受講手続きについて

《往復はがきによる申込方法》 
○　はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
○　１講座につき、一人１通のみ有効とします。
記入例

　《インターネットでの申込方法》
○　下記ＵＲＬまたは、名古屋市のホームページから電子申請

サービスにアクセスして、申し込んでください。
　（電子申請をする場合、必須項目等に注意してください。）

　電子申請サービス URL　QR コード

【パソコン】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
【携帯電話】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

 《当センター窓口での申込方法》
○　「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口にて所

定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○　はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。官製

はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先の郵便番
号、住所、宛名を記入してご持参ください。

曜日 時間帯 講　　座　　名 対　象 実施期間 締切日
水 午前 【東海学園大学共催】 歌舞伎入門 一般 ９/28～11/９ ９/21

（水）
月 午前 〈女性セミナー〉 天白女性教室　見つけよう！わたしらしさ

～輝くわたしに向かう一歩～ 女性 10/17～12/19
９/27
（火）火 午前

（第５回は午後）〈なごや学〉 魅力満載！天白の自然
～天白・もりのフォーラム体験ツアー～ 一般 10/18～11/29

金 午前 命を守るため、地域防災力をアップ！ 一般
（天白区民優先） 11/４～12/９

月 午前 違っていてはダメですか？
～偏見なく受け止めるために～ 一般 １/16～３/６

12/ ７
（水）水 午前 〈親学関連講座〉 友遊セミナー

親子の心をつなぐコミュニケーション　【託児付】 就学前の子をもつ親 １/18～２/22

木 午前 【天白区社会福祉協議会共催】 生き生きシルバーライフ
～心を癒す傾聴ボランティアを始めませんか～ 一般 1/19～2/16

52円 52円

天白生涯学習センターへのご案内

このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

天白区マスコット
キャラクター

かぼっち

※「友遊セミナー」に申し込まれる方で託児をご希望の方は、
⑥に  『託児希望』と明記の上、お子さんの氏名（フリガナ）
と生年月日を記入してください。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住所地の区名
を⑥に記入してください。

※消せるボールペンでの記入はご遠慮ください。

講座名 ガンダーラの仏教美術を学ぶ 子育てサロン 元気になる♪歌声広場☆ 詩吟初心者講座
一口
案内

　日本でも仏教美術の源流として名高
いガンダーラ美術の魅力を様々な角度
から紹介します。

　託児グループうさぎと楽しく過ごし
ましょう。お子さんもお母さんもお友
達がたくさんできるといいですね。

　元気になる呼吸法や発声、脳を活性化
させる脳トレなどを取り入れながら、童謡・
唱歌や世界の名曲を楽しく歌います。

　漢詩に親しみ、大きな声を出して吟
詠します。腹式呼吸は健康の源です。

曜日・時間 月曜日（13:30～15:30） 火曜日（10:00～11:30） 火曜日（10:00～11:30） 水曜日（10:00～12:00）

対象・定員 一般・20人 １歳児とその親・20組
※申込時から講座開設中に1歳児の親子が対象です。 一般・10人 一般・５人

費用 1,500円 ２,000円 1,000円 2,000円
主催グループ 仏像研究会 託児グループうさぎ 元気になる♪歌声広場☆ 清友吟詩会

会場 第２集会室 第１、２、４、５回は和室
第３回は第２集会室 第２集会室 第３集会室

実施日 ①10／17　　　②11／21
③12／19　

①11／１　 ②11／15
③11／22　④11／29　⑤12／６

①11／15　　②11／29
③12／６

①11／２ 　　②11／９
③11／16　　④11／30　　

プログラム

①鬼子母神の旅
　～ガンダーラから日本へ～
②釈尊と子どもたち
　～樹に縛られた子ども・炎から
　救われた子ども～
③裳懸座の東漸
　～ガンダーラから日本まで～

①はじめまして　おともだちになろうよ
②みんなであそびましょ
③みんなでおさんぽしよう
④つくってあそぼ
⑤わいわいみんななかよし

①・元気になる呼吸法って何？
　・楽しく脳トレ
　・秋の童謡・唱歌を歌いましょう
②・元気になる呼吸法
　・楽しいボイストレーニング
　・高い声と低い声にわかれて
　　ハーモニーを楽しもう
③・秋の童謡・唱歌・世界の名曲を楽しもう
　・クリスマスソングを歌ってみましょう

①漢詩の読み方
　腹式呼吸による発声練習
②漢詩一題の吟詠練習
③漢詩一題の吟詠練習
④おさらい
　まとめ

申込方法 往復はがき　10 ／３（月）必着 往復はがき　９／ 30（金）必着 往復はがき　10 ／ 12（水）必着 往復はがき　10 ／ 25（火）必着

　日頃、当センターを中心に活動するグループが、広く学習機会を提供するために企画した自主開設講座です｡ グループの会員の皆さんと一緒に楽し
く学んでみませんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

自主学習グループ開設講座のご案内

※往復はがきによる申込方法は、天白生涯学習センターの主催講座と同じ要領ですので表面をご覧ください。定員を超えた場合は、締切日以降にグループの会員で抽選をして、その後、結果の発送を
行います。定員に満たなかった講座は、引き続き窓口にて受付を行うことがありますので、お問い合わせください。

あいモン

ガンバロー日本！つながれ天白！

講座名 はじめての木彫 天白えんか尺八同好会 入門講座 女声コーラス 元気な歌仲間たち
一口
案内

　カッティングボード、フォトフレー
ム、ブローチ等を好みに応じて選び、
彫って作品に仕上げましょう。

　エンビ管（水道管）、７孔、五線譜
で演歌、唱歌、童謡など、楽しく吹け
る基本を伝授します。

　楽しく、気持ちよくハーモニーしましょ
う。

　プロのピアニストの伴奏のもと、シャンソン歌手が
進行と指導を務めます。ナツメロ、フォークソング、
世界の名歌など、なじみの歌を毎回10曲ほど歌います。

曜日・時間 水曜日（13:00～16:30） 木曜日（９:30～11:30） 金曜日（10:00～12:00） 金曜日（14:00～16:00）

対象・定員 一般・６人 一般・５人 女性・30名 一般・10人

費用 1,000円 4,500円 無料 2,000円
主催グループ 木彫りグループ　椙の子 天白えんか尺八同好会 ベル・コラール 荻野＆ひかると歌仲間

会場 美術室 第３集会室 第１、２、３回は視聴覚室
第４回は第１集会室

第１、３、４回は視聴覚室
第２回は第１集会室

実施日 ①10／19  　②11／2
③12／７　　④１／18 　⑤２／１

①11／10　②11／17
③12／１　 ④12／８　 ⑤12／15

①11／11　　②11／18
③11／25　　④12／２　

①10／14　　②10／28
③11／11　　④11／25　

プログラム

①材料に図案を写しとる
　荒彫り
②荒彫り
③仕上げ彫り
④着色～ニス塗り
⑤完成

①エンビ管尺八紹介
　吹き方・音出しに挑戦
②音階を覚えよう
　運指を覚えよう
③初歩の音楽理論を学ぼう
④メトロノームを使ってリズムを覚え

よう
⑤簡単な曲（童謡・唱歌）を吹こう

①　
②　発声・輪唱
③　親しみやすい曲を合唱　
④今までの仕上げ・まとめ
　クリスマスソングで楽しく
　しめくくりましょう

①ウォーミングアップ
②歌謡曲・フォークソング・世界の名歌
③歌にまつわるエピソード
④講師の独唱や、ピアノ独奏と歌

申込方法 往復はがき　10 ／４（火）必着 往復はがき　11 ／４（金）必着 往復はがき　11 ／４（金）必着 往復はがき　10 ／８（土）必着

｝

　親子で楽しく「ドライカレー」と「マカロニスープ」
を作ってみませんか？
★日時：11月５日（土）10：30 ～ 13：00
★会場：料理室
★対象：小学生とその保護者（親１人につき子ども１人）
★定員：12組（24名）
★講師：名古屋市立小学校の栄養教諭
★費用：900円（受講料：450円、教材費：450円）
★申込：10月５日（水）必着

【名古屋市教育スポーツ協会共催】親子料理教室
第35回　天白生涯学習センターまつり

10月１日（土）・２日（日） 10：00～16：00  ※１日（土）９：45～「開会式」
◦詳しくは、センターまつりのチラシをご覧ください。
◦当日は、駐車場が使用できません。公共交通機関でお越しください。

当センターで活動しているグループの発表や作品展示の他、コンサー
ト、模擬店、体験コーナーなど、楽しい催しがいっぱい！みなさん、
ぜひご参加ください！



①
10
／
17

【公開講座】
言葉にこだわり、言葉を磨く
～わたしらしい伝え方～

フリーアナウンサー
藤原　淳子

②
10
／
31

わたしらしさってどんなこと？
～社会的性別（ジェンダー）の

視点から考えましょう～
椙山女学園大学 教授

藤原　直子

③
11
／
7

わたしらしく輝きたい！
～ワーク・ライフ・

バランスを考えましょう～
名古屋市立大学男女共同参画推進センター
ワーク・ライフ・バランス相談員

木下　　薫

④
11
／
14

一歩を踏み出す
そのために①

～コミュニケーション
スキルを磨きましょう～

ライズ・コンサルティングラボ代表　表話力トレーナー
羽角千弥子

⑤
12
／
5

一歩を踏み出す
そのために②

～日本舞踊の
エクササイズで健康体操～

NOSS 認定【鳥】インストラクター
小島嘉奈女

⑥
12
／
12

わたしらしさを
地域で生かす

～子育て支援活動を通して～
天白子ネット
吉岡　美夏

⑦
12
／
19

輝くわたしに
向かう一歩

～学習を振り返りましょう～
天白区地域女性団体連絡協議会会長

河合　襠子

①
11
／
4

【公開講座】
地域の力で守る

みんなの命
～合言葉は「命・支え合い・

自ら動く」～
名古屋市港防災センター

防災教育アドバイザー
近藤ひろ子

②
11
／
11

地震発生！
その時に備えて

～家の中の地震対策～
天白でぃぷり

③
11
／
18

減災グッズを
備えていますか

～持ち出し品と
非常食をチェック～

天白でぃぷり

④
11
／
25

地域で防災力アップ！①
～知っていますか？

天白の土地の様子～
天白でぃぷり

⑤
12
／
9

地域で防災力アップ！②
～いざという時、

助け合えるように～
天白でぃぷり

①
1
／
16

【公開講座】
文化や習慣の違いを

乗り越えて
～外国人の立場から

考える人権～
国際NGOヒューマニティファースト　代表
アニース・アハマド・ナディーム

②
1
／
30

手で見る、耳で見る
視覚障がいが
ある人の暮らし

～視覚障がい者の
立場から考える人権～
名古屋盲人情報文化センター 
視覚障がいピアカウンセラー

新井美千代

③
2
／
6

もし HIV だと知ったら
どうしますか

～感染者の心に寄り添って～
NPO法人HIVと人権・情報センター

中部支部事務局長
大郷　宏基

④
2
／
13

同和問題の原因は
「違い」ですか

～差別のはじまりと歴史～
元愛知教育大学教職大学院特任教授

山内　雅夫

⑤
2
／
20

心に潜む同和問題
～差別の現状とこれから～

山内　雅夫

⑥
3
／
6

偏見なく
受け止めるために

～自分の心を見つめ直し、
人権感覚を高めましょう～
名古屋市教育委員会人権教育室主査

①
9
／
28

「歌舞伎に生きる
女方への道」

東海学園大学人文学部 特任教授
安田　文吉

②
10
／
5

「菅原伝授手習鑑
寺子屋」の鑑賞

安田　文吉

③
10
／
12

「寺子屋」の演技の型

安田　文吉

④
10
／
19 

歌舞伎の変身の仕掛け
－化粧

岐阜聖徳学園大学 名誉教授
安田　徳子

⑤
10
／
26 

歌舞伎の変身の仕掛け
－衣装

安田　徳子

⑥
11
／
9

歌舞伎の変身の仕掛け
－鬘

安田　徳子

①
10
／
18

【現地学習】
自然がいっぱい！
もりのフォーラム

～天白公園の
自然に触れて～

てんぱくプレーパークの会 代表
沢井　史恵

②
10
／
25

【現地学習】
緑のおびが続く、

天白川の流れとともに
～天白川の豊かな

自然に触れて～
天白・川辺の楽校 代表

村瀬　　劯

③
11
／
15

【現地学習】
紅葉の東山をめぐる
～東山公園に残る

自然に触れて～
東山自然観察会 代表

滝田　久憲

④
11
／
22

【現地学習】
森・池・里山

豊かな自然の魅力
～荒池緑地の多様な

自然に触れて～
荒池ふるさとクラブ 事務局長

渡辺　　一

⑤
11
／
29

【現地学習】
都市に残された自然が
息づく湿地の魅力

～島田湿地の貴重な
自然に触れて～

白玉星草と八丁トンボを守る島田湿地の会
浅井　聡司
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19

今こそ求められる傾聴
～心に寄り添い、

心で聴く～
社会福祉法人愛知いのちの電話協会相談委員長

末本　まき

②
1
／
26

傾聴の役割って
何だろう

～利用者の気持ちを
考えて～

傾聴ボランティア「傾聴てんぱく」会長
古山　勝

③
2
／
2

様々な傾聴の手法
～ボランティア活動の
前に知っておきたいこと～

古山　勝
傾聴ボランティア
「傾聴てんぱく」アドバイザー 
心理相談員・産業カウンセラー

黒田真由美

④
2
／
9

みんなで傾聴
トレーニング

～ロールプレイを通して～

黒田真由美

⑤
2
／
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【現地学習】
傾聴ボランティア実習
～施設で体験して

みましょう～
傾聴ボランティア「傾聴てんぱく」

13:30 ～ 15:30

①
1
／
18

言葉掛けから始まる
コミュニケーション
～自己肯定感を高める

魔法のことば～
日本ハグ協会プロジェクトマネージャー

前畑　明子

②
1
／
25

絵日記で深まる
コミュニケーション
～絵日記を楽しみながら

良好な親子関係を～
親子でふれ愛絵日記実行委員会委員長

深谷　直子

③
2
／
8

食卓での楽しい
コミュニケーション
～食卓での会話を通して子ども

の成長を見つめましょう～
食育エキスパート

松井香央梨

④
2
／
15

読書で広がる
コミュニケーション
～心が通う読み聞かせを～

JPIC 読書アドバイザー
永井　陽子

⑤
2
／
22

親子の心をつなぐ
コミュニケーション
～学んだことを

実践してみましょう～

前畑　明子

eねっとなごや 検索
｢現代的課題｣ ｢なごや学｣ ｢親学｣ の
講座をインターネットで「いつでも」

「どこでも」受講することができます。

Webナビなごや 検索
生涯学習センター・イーブルなご
やの講座・事業、空室、ボランティ
ア、グループ、会場等の情報を調
べることができます。

マックスバリュ

◆会場は東海学園大学名古屋キャンパスです。
　（名古屋市天白区中平 2-901）
◆駐車場はありませんので、公共交通機関

をご利用ください。
【会場への交通機関】
　地下鉄鶴舞線「原」駅下車、
　原駅バスターミナルより発車する
　市バスすべてに乗車可。
→「平針南住宅」下車、東へ徒歩３分 ★★託児を希望される方へ★★

［対　象］開講日（１月 18 日）
現在で満２歳以上の
未就学児

［費　用］300 円（おやつ代）
［説明会］１月 11 日（水）

午前 10:00
［会　場］第３集会室

事前申込は必要ありません。当日の開始30分前に開場し、先
着順に受け付けます。定員を超えた場合は入場をお断りするこ
とがあります。

公開講座★入場無料★

　天白ＩＴサポート会員が「パソコンを始めたばかりの方」
や「文字入力はできるけれどうまく編集できない方」「エク
セルを使って表計算してみたい方」のために４回連続のパ
ソコン体験の講座を行っています。また、ワードやエクセ
ルについて分からないことや基礎的な内容について、無料
パソコン相談室も開いています。お気軽にお申込ください。
◎初めてのパソコン体験（定員９人・４回連続・参加費用500円）
　10月５日・12日・19日・26日（すべて水曜日・10時～12時）
　　※申込：９月21日（水）９時から電話にて先着順
　１月28日・２月４日・18日・25日（すべて土曜日・10時～12時）
　　※申込：１月１８日（水）９時から電話にて先着順
◎ワードの応用（定員９人・４回連続・参加費用500円）

※パソコンの基本的な使い方がわかる方、ローマ字入力が
できる方

　11月５日・12日・19日・26日（すべて土曜日・10時～12時）
　　※申込：10月19日（水）９時から電話にて先着順
　３月１日・８日・15日・22日（すべて水曜日・10時～12時）
　　※申込：２月15日（水）９時から電話にて先着順　　
◎エクセル入門（定員９人・４回連続・参加費用500円）
　※パソコンの使い方がわかる方、ローマ字入力ができる方
　12月７日・14日・21日・28日（すべて水曜日・10時～12時）
　　※申込：11月16日（水）９時から電話にて先着順
◎パソコン相談室（定員４人・10時～12時・１人30分程度）
　　10月12日・19日（水）   ※申込　９／21（水）
　　11月12日・19日（土）　※申込  10／19（水）
　　12月14日・21日（水）   ※申込  11／16（水）
　　 ２月 ４日・18日（土）　※申込　１／18（水）
　　 ３月 ８日・15日（水）　※申込　２／15（水）
※９時から電話にて先着順 （上記申込の翌日以降より、

当センター窓口でも受け付けます。）

パソコン体験＆相談室

　子どもたちのスマホ・ネット事情の“今”や、ネッ
トモラルについて学んでみませんか？
★日時：11月21日（月）10:00～12:00
★会場：第１集会室（２Ｆ）
★対象：保護者　　★定員：30名
★費用：無料　　　★申込：10月21日（金）必着

保護者のためのネットモラル教室（天白）
※事前申込必要。申込方法は主催講座と同じです。

言葉にこだわり、言葉を磨く
～わたしらしい伝え方～

★日時：10月17日（月）10:00～12:00
★会場：第１集会室（２Ｆ）
★対象・定員：一般・80名
★講師：フリーアナウンサー　藤原　淳子さん

地域の力で守るみんなの命
～合言葉は「命・支え合い・自ら動く」～

★日時：11月４日（金）10:00～12:00
★会場：第１集会室（２Ｆ）
★対象・定員：一般・80名
★講師：名古屋市港防災センター　防災教育アドバイザー

近藤　ひろ子さん
文化や習慣の違いを乗り越えて
～外国人の立場から考える人権～

★日時：１月16日（月）10:00～12:00
★会場：第１集会室（２Ｆ）
★対象・定員：一般・80名
★講師：国際ＮＧＯヒューマニティファースト代表

アニース・アハマド・ナディームさん

〈なごや学マイスター連携公開講座〉
名古屋の魅力を学ぶ楽しさ、発信するすばらしさ
　複数の生涯学習センターの連携によるなごや学マ
イスター講座の初回を公開します。各区で開催され
るなごや学マイスター講座の内容紹介もあります。
★日時：10 月 18 日（火）10:00 ～ 12:00
★会場：イーブルなごやホール

（中区大井町 7-25　地下鉄「東別院」駅 1 番出口より徒歩 3 分）
★対象 · 定員：一般・350 名
★講師：フリーライター　　大竹　敏之さん

※パソコン相談室は、パソコンを持ち込んでいただける方のみ
受け付けます。その際に万が一パソコンやデータ等に不具合が
生じても一切責任を負えませんのでご了承ください。

〈親学関連講座〉友遊（ゆうゆう）セミナー 【天白区社会福祉協議会共催】
違っていては
ダメですか？

～偏見なく受け止めるために～

親子の心をつなぐ
コミュニケーション

【託児付】

生き生きシルバーライフ
～心を癒す傾聴ボランティアを

始めませんか～

月　曜　日 水　曜　日 木　曜　日
10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00

一般・30 人 就学前の子をもつ親・30 人
（内託児付 12 人） 一般・25 人

無料 1,500円（託児代別途300円） 無料
― ― ―

　自分と他者との間には様々な
「違い」があります。この講座では、
身の回りにある様々な人権問題
を正しく理解することで、「違い」
を認め、今までの自分の心を見つ
め直していきます。偏見なく他者
を受け止め、互いに尊重できる人
権感覚を身に付けましょう。

　この講座では、日頃の親子の
関わり方を見つめ直し、子ども
が就学する前に知っておきた
い、接し方や、親としての心構
えなどについて学びます。親子
のコミュニケーションをより豊
かなものとし、子どもの伸び伸
びとした成長を支えましょう。

　相手に寄り添って話を聴
く「傾聴」は、相手の心を癒
し、安らぎを与えます。また、
傾聴を行うことは、自分自身
の生きがいづくりにもなり
ます。傾聴の意義や基本につ
いて学び、ボランティア活動
を始めてみませんか。

申込締切：12月７日（水）〈必着〉
第１集会室（全回）

第１集会室（全回） 第１集会室（第１～４回）
第３集会室（託児室） 現地学習（第５回）

講座名

【東海学園大学共催】 〈女性セミナー〉天白女性教室 〈なごや学〉
歌舞伎入門 見つけよう！わたしらしさ

～輝くわたしに向かう一歩～
魅力満載！天白の自然
～天白・もりのフォーラム

体験ツアー～

命を守るため、
地域防災力をアップ！

曜　日 水　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 金　曜　日
時間帯 10:40 ～ 12:10 10:00 ～ 12:00 10:00～12:00（第５回は13:30～15:30） 10:00 ～ 12:00
対　象
定　員 一般・25 人 女性・30 人 一般・30 人 一般・30 人

（天白区民優先）
受講料 無料 無料 1,500 円 無料
教材費 ― ― ― ―

一
口
案
内

　芸どころ名古屋では歌舞伎が親し
まれてきました。この講座では、歌
舞伎を楽しむための基本となる女方
や化粧、衣装、荒事などのイロハを
学びます。映像を見ながら楽しく学
び、歌舞伎の魅力に触れてみません
か？この講座は、天白区内にある東
海学園大学と連携して行います。

この講座は、女性が自分の
生活を見直し、「わたしらしさ」
を生かす方法について学びま
す。男女共同参画社会の実現
に向けて、「わたしらしさ」を
生かして地域や社会に一歩踏
み出して活動する、輝く女性
を目指してみませんか？

　天白区内には、豊かな自然がたく
さん残されています。この講座では、
天白・もりのフォーラムに所属するグ
ループとともに、天白の様々な自然を
めぐります。身近にある自然を肌で感
じ、その魅力に触れてみませんか？

　この講座では、家庭や地域でで
きる災害対策を中心に、自助・共助
の在り方について学びます。身の回
りの防災・減災について見直し、天
白区の防災力アップのため、自分た
ちでできることから始めましょう。

学
　習
　プ
　ロ
　グ
　ラ
　ム
　等
（
敬
称
略
）

申込締切：９月21日（水）〈必着〉 申込締切：９月27日（火）〈必着〉

会場 東海学園大学名古屋キャンパス（全回）
（天白区中平 2-901） 第１集会室（全回） 現地学習（全回） 第１集会室（全回）

この講座は、天白・もりのフォーラム
所属グループと協働して実施します。

本講座は、天白区民優先とします。定員を超える
応募があった時は、天白区民の方を優先します。
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【公開講座】
言葉にこだわり、言葉を磨く
～わたしらしい伝え方～

フリーアナウンサー
藤原　淳子

②
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31

わたしらしさってどんなこと？
～社会的性別（ジェンダー）の

視点から考えましょう～
椙山女学園大学 教授

藤原　直子
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わたしらしく輝きたい！
～ワーク・ライフ・

バランスを考えましょう～
名古屋市立大学男女共同参画推進センター
ワーク・ライフ・バランス相談員

木下　　薫
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一歩を踏み出す
そのために①

～コミュニケーション
スキルを磨きましょう～

ライズ・コンサルティングラボ代表　表話力トレーナー
羽角千弥子
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一歩を踏み出す
そのために②

～日本舞踊の
エクササイズで健康体操～

NOSS 認定【鳥】インストラクター
小島嘉奈女
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わたしらしさを
地域で生かす

～子育て支援活動を通して～
天白子ネット
吉岡　美夏
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輝くわたしに
向かう一歩

～学習を振り返りましょう～
天白区地域女性団体連絡協議会会長

河合　襠子
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【公開講座】
地域の力で守る

みんなの命
～合言葉は「命・支え合い・

自ら動く」～
名古屋市港防災センター

防災教育アドバイザー
近藤ひろ子
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地震発生！
その時に備えて

～家の中の地震対策～
天白でぃぷり

③
11
／
18

減災グッズを
備えていますか

～持ち出し品と
非常食をチェック～

天白でぃぷり
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地域で防災力アップ！①
～知っていますか？

天白の土地の様子～
天白でぃぷり

⑤
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地域で防災力アップ！②
～いざという時、

助け合えるように～
天白でぃぷり

①
1
／
16

【公開講座】
文化や習慣の違いを

乗り越えて
～外国人の立場から

考える人権～
国際NGOヒューマニティファースト　代表
アニース・アハマド・ナディーム
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30

手で見る、耳で見る
視覚障がいが
ある人の暮らし

～視覚障がい者の
立場から考える人権～
名古屋盲人情報文化センター 
視覚障がいピアカウンセラー

新井美千代
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もし HIV だと知ったら
どうしますか

～感染者の心に寄り添って～
NPO法人HIVと人権・情報センター

中部支部事務局長
大郷　宏基
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同和問題の原因は
「違い」ですか

～差別のはじまりと歴史～
元愛知教育大学教職大学院特任教授

山内　雅夫

⑤
2
／
20

心に潜む同和問題
～差別の現状とこれから～

山内　雅夫
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偏見なく
受け止めるために

～自分の心を見つめ直し、
人権感覚を高めましょう～
名古屋市教育委員会人権教育室主査
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「歌舞伎に生きる
女方への道」

東海学園大学人文学部 特任教授
安田　文吉

②
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「菅原伝授手習鑑
寺子屋」の鑑賞

安田　文吉

③
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「寺子屋」の演技の型

安田　文吉
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歌舞伎の変身の仕掛け
－化粧

岐阜聖徳学園大学 名誉教授
安田　徳子

⑤
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／
26 

歌舞伎の変身の仕掛け
－衣装

安田　徳子
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歌舞伎の変身の仕掛け
－鬘

安田　徳子
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【現地学習】
自然がいっぱい！
もりのフォーラム

～天白公園の
自然に触れて～

てんぱくプレーパークの会 代表
沢井　史恵
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【現地学習】
緑のおびが続く、

天白川の流れとともに
～天白川の豊かな

自然に触れて～
天白・川辺の楽校 代表

村瀬　　劯
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【現地学習】
紅葉の東山をめぐる
～東山公園に残る

自然に触れて～
東山自然観察会 代表

滝田　久憲
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【現地学習】
森・池・里山

豊かな自然の魅力
～荒池緑地の多様な

自然に触れて～
荒池ふるさとクラブ 事務局長

渡辺　　一
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【現地学習】
都市に残された自然が
息づく湿地の魅力

～島田湿地の貴重な
自然に触れて～

白玉星草と八丁トンボを守る島田湿地の会
浅井　聡司
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今こそ求められる傾聴
～心に寄り添い、

心で聴く～
社会福祉法人愛知いのちの電話協会相談委員長

末本　まき

②
1
／
26

傾聴の役割って
何だろう

～利用者の気持ちを
考えて～

傾聴ボランティア「傾聴てんぱく」会長
古山　勝

③
2
／
2

様々な傾聴の手法
～ボランティア活動の
前に知っておきたいこと～

古山　勝
傾聴ボランティア
「傾聴てんぱく」アドバイザー 
心理相談員・産業カウンセラー

黒田真由美

④
2
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9

みんなで傾聴
トレーニング

～ロールプレイを通して～

黒田真由美

⑤
2
／
16

【現地学習】
傾聴ボランティア実習
～施設で体験して

みましょう～
傾聴ボランティア「傾聴てんぱく」

13:30 ～ 15:30
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言葉掛けから始まる
コミュニケーション
～自己肯定感を高める

魔法のことば～
日本ハグ協会プロジェクトマネージャー

前畑　明子

②
1
／
25

絵日記で深まる
コミュニケーション
～絵日記を楽しみながら

良好な親子関係を～
親子でふれ愛絵日記実行委員会委員長

深谷　直子

③
2
／
8

食卓での楽しい
コミュニケーション
～食卓での会話を通して子ども

の成長を見つめましょう～
食育エキスパート

松井香央梨

④
2
／
15

読書で広がる
コミュニケーション
～心が通う読み聞かせを～

JPIC 読書アドバイザー
永井　陽子

⑤
2
／
22

親子の心をつなぐ
コミュニケーション
～学んだことを

実践してみましょう～

前畑　明子

eねっとなごや 検索
｢現代的課題｣ ｢なごや学｣ ｢親学｣ の
講座をインターネットで「いつでも」

「どこでも」受講することができます。

Webナビなごや 検索
生涯学習センター・イーブルなご
やの講座・事業、空室、ボランティ
ア、グループ、会場等の情報を調
べることができます。

マックスバリュ

◆会場は東海学園大学名古屋キャンパスです。
　（名古屋市天白区中平 2-901）
◆駐車場はありませんので、公共交通機関

をご利用ください。
【会場への交通機関】
　地下鉄鶴舞線「原」駅下車、
　原駅バスターミナルより発車する
　市バスすべてに乗車可。
→「平針南住宅」下車、東へ徒歩３分 ★★託児を希望される方へ★★

［対　象］開講日（１月 18 日）
現在で満２歳以上の
未就学児

［費　用］300 円（おやつ代）
［説明会］１月 11 日（水）

午前 10:00
［会　場］第３集会室

事前申込は必要ありません。当日の開始30分前に開場し、先
着順に受け付けます。定員を超えた場合は入場をお断りするこ
とがあります。

公開講座★入場無料★

　天白ＩＴサポート会員が「パソコンを始めたばかりの方」
や「文字入力はできるけれどうまく編集できない方」「エク
セルを使って表計算してみたい方」のために４回連続のパ
ソコン体験の講座を行っています。また、ワードやエクセ
ルについて分からないことや基礎的な内容について、無料
パソコン相談室も開いています。お気軽にお申込ください。
◎初めてのパソコン体験（定員９人・４回連続・参加費用500円）
　10月５日・12日・19日・26日（すべて水曜日・10時～12時）
　　※申込：９月21日（水）９時から電話にて先着順
　１月28日・２月４日・18日・25日（すべて土曜日・10時～12時）
　　※申込：１月１８日（水）９時から電話にて先着順
◎ワードの応用（定員９人・４回連続・参加費用500円）

※パソコンの基本的な使い方がわかる方、ローマ字入力が
できる方

　11月５日・12日・19日・26日（すべて土曜日・10時～12時）
　　※申込：10月19日（水）９時から電話にて先着順
　３月１日・８日・15日・22日（すべて水曜日・10時～12時）
　　※申込：２月15日（水）９時から電話にて先着順　　
◎エクセル入門（定員９人・４回連続・参加費用500円）
　※パソコンの使い方がわかる方、ローマ字入力ができる方
　12月７日・14日・21日・28日（すべて水曜日・10時～12時）
　　※申込：11月16日（水）９時から電話にて先着順
◎パソコン相談室（定員４人・10時～12時・１人30分程度）
　　10月12日・19日（水）   ※申込　９／21（水）
　　11月12日・19日（土）　※申込  10／19（水）
　　12月14日・21日（水）   ※申込  11／16（水）
　　 ２月 ４日・18日（土）　※申込　１／18（水）
　　 ３月 ８日・15日（水）　※申込　２／15（水）
※９時から電話にて先着順 （上記申込の翌日以降より、

当センター窓口でも受け付けます。）

パソコン体験＆相談室

　子どもたちのスマホ・ネット事情の“今”や、ネッ
トモラルについて学んでみませんか？
★日時：11月21日（月）10:00～12:00
★会場：第１集会室（２Ｆ）
★対象：保護者　　★定員：30名
★費用：無料　　　★申込：10月21日（金）必着

保護者のためのネットモラル教室（天白）
※事前申込必要。申込方法は主催講座と同じです。

言葉にこだわり、言葉を磨く
～わたしらしい伝え方～

★日時：10月17日（月）10:00～12:00
★会場：第１集会室（２Ｆ）
★対象・定員：一般・80名
★講師：フリーアナウンサー　藤原　淳子さん

地域の力で守るみんなの命
～合言葉は「命・支え合い・自ら動く」～

★日時：11月４日（金）10:00～12:00
★会場：第１集会室（２Ｆ）
★対象・定員：一般・80名
★講師：名古屋市港防災センター　防災教育アドバイザー

近藤　ひろ子さん
文化や習慣の違いを乗り越えて
～外国人の立場から考える人権～

★日時：１月16日（月）10:00～12:00
★会場：第１集会室（２Ｆ）
★対象・定員：一般・80名
★講師：国際ＮＧＯヒューマニティファースト代表

アニース・アハマド・ナディームさん

〈なごや学マイスター連携公開講座〉
名古屋の魅力を学ぶ楽しさ、発信するすばらしさ
　複数の生涯学習センターの連携によるなごや学マ
イスター講座の初回を公開します。各区で開催され
るなごや学マイスター講座の内容紹介もあります。
★日時：10 月 18 日（火）10:00 ～ 12:00
★会場：イーブルなごやホール

（中区大井町 7-25　地下鉄「東別院」駅 1 番出口より徒歩 3 分）
★対象 · 定員：一般・350 名
★講師：フリーライター　　大竹　敏之さん

※パソコン相談室は、パソコンを持ち込んでいただける方のみ
受け付けます。その際に万が一パソコンやデータ等に不具合が
生じても一切責任を負えませんのでご了承ください。

〈親学関連講座〉友遊（ゆうゆう）セミナー 【天白区社会福祉協議会共催】
違っていては
ダメですか？

～偏見なく受け止めるために～

親子の心をつなぐ
コミュニケーション

【託児付】

生き生きシルバーライフ
～心を癒す傾聴ボランティアを

始めませんか～

月　曜　日 水　曜　日 木　曜　日
10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00 10:00 ～ 12:00

一般・30 人 就学前の子をもつ親・30 人
（内託児付 12 人） 一般・25 人

無料 1,500円（託児代別途300円） 無料
― ― ―

　自分と他者との間には様々な
「違い」があります。この講座では、
身の回りにある様々な人権問題
を正しく理解することで、「違い」
を認め、今までの自分の心を見つ
め直していきます。偏見なく他者
を受け止め、互いに尊重できる人
権感覚を身に付けましょう。

　この講座では、日頃の親子の
関わり方を見つめ直し、子ども
が就学する前に知っておきた
い、接し方や、親としての心構
えなどについて学びます。親子
のコミュニケーションをより豊
かなものとし、子どもの伸び伸
びとした成長を支えましょう。

　相手に寄り添って話を聴
く「傾聴」は、相手の心を癒
し、安らぎを与えます。また、
傾聴を行うことは、自分自身
の生きがいづくりにもなり
ます。傾聴の意義や基本につ
いて学び、ボランティア活動
を始めてみませんか。

申込締切：12月７日（水）〈必着〉
第１集会室（全回）

第１集会室（全回） 第１集会室（第１～４回）
第３集会室（託児室） 現地学習（第５回）

講座名

【東海学園大学共催】 〈女性セミナー〉天白女性教室 〈なごや学〉
歌舞伎入門 見つけよう！わたしらしさ

～輝くわたしに向かう一歩～
魅力満載！天白の自然
～天白・もりのフォーラム

体験ツアー～

命を守るため、
地域防災力をアップ！

曜　日 水　曜　日 月　曜　日 火　曜　日 金　曜　日
時間帯 10:40 ～ 12:10 10:00 ～ 12:00 10:00～12:00（第５回は13:30～15:30） 10:00 ～ 12:00
対　象
定　員 一般・25 人 女性・30 人 一般・30 人 一般・30 人

（天白区民優先）
受講料 無料 無料 1,500 円 無料
教材費 ― ― ― ―

一
口
案
内

　芸どころ名古屋では歌舞伎が親し
まれてきました。この講座では、歌
舞伎を楽しむための基本となる女方
や化粧、衣装、荒事などのイロハを
学びます。映像を見ながら楽しく学
び、歌舞伎の魅力に触れてみません
か？この講座は、天白区内にある東
海学園大学と連携して行います。

この講座は、女性が自分の
生活を見直し、「わたしらしさ」
を生かす方法について学びま
す。男女共同参画社会の実現
に向けて、「わたしらしさ」を
生かして地域や社会に一歩踏
み出して活動する、輝く女性
を目指してみませんか？

　天白区内には、豊かな自然がたく
さん残されています。この講座では、
天白・もりのフォーラムに所属するグ
ループとともに、天白の様々な自然を
めぐります。身近にある自然を肌で感
じ、その魅力に触れてみませんか？

　この講座では、家庭や地域でで
きる災害対策を中心に、自助・共助
の在り方について学びます。身の回
りの防災・減災について見直し、天
白区の防災力アップのため、自分た
ちでできることから始めましょう。

学
　習
　プ
　ロ
　グ
　ラ
　ム
　等
（
敬
称
略
）

申込締切：９月21日（水）〈必着〉 申込締切：９月27日（火）〈必着〉

会場 東海学園大学名古屋キャンパス（全回）
（天白区中平 2-901） 第１集会室（全回） 現地学習（全回） 第１集会室（全回）

この講座は、天白・もりのフォーラム
所属グループと協働して実施します。

本講座は、天白区民優先とします。定員を超える
応募があった時は、天白区民の方を優先します。



【市バス】・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
  →「溝口」下車南へ 200ｍ  
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべて

に乗車可→「原中学校西」下車西へ 600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
  →「天白公園」下車すぐ

【地下鉄】・鶴舞線「植田」下車南へ 1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ 1300ｍ

名古屋市天白生涯学習センター
   〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石 4050 番地
     TEL(052)802-1161 ／ FAX(052)802-1162
 〈休館日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始

■ 抽選および受講手続きについて
○　応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
○　「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせする期限までに、受講料等をご持参の上、センター窓口で受講手続きをし
てください。すべての講座に事前の受講手続きが必要です。なお、手続きは代理の方でも結構ですが、受講できるのは当選者ご本
人に限ります。　※　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡ください。

○　「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連絡をします。
○　定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で先着順に受付を行います。電話にて仮予約も可能です。

■ お知らせ・お願い
○　受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳をご希望の方は、講座開講日の２週間前までに当センターまでご相談ください。
○　駐車場は有料 (１回 300円、30分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
○　お申込後は、原則として講座の申込契約を解除できません。（受講料はお返しできません）
○　都合により、講座の内容、講師等が変更になる場合があります
○　傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は各自でご加入ください。受講中に負傷された場合は応急で処置をしますが、そ
の他の責任は負いません。

○　現地学習の交通費は、自己負担になります。

後期
平成28年度 名古屋市天白生涯学習センター

主催講座のご案内
開 催 講 座 一 覧

■ 受講資格 名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。
「一般」とは、15 歳以上（中学生を除く）の方です。

■ 申込方法 ｢往復はがき｣ ・ ｢センター窓口｣ ・ ｢インターネット｣ による申込です。

■ 申込締切日 往復はがき・センター窓口・インターネット
９月 21 日（水）〈必着〉 ９月 27 日 ( 火 )〈必着〉 12 月７日（水）〈必着〉

申込方法と受講手続きについて

《往復はがきによる申込方法》 
○　はがき１通につき１講座ずつお申込みください。
○　１講座につき、一人１通のみ有効とします。
記入例

　《インターネットでの申込方法》
○　下記ＵＲＬまたは、名古屋市のホームページから電子申請

サービスにアクセスして、申し込んでください。
　（電子申請をする場合、必須項目等に注意してください。）

　電子申請サービス URL　QR コード

【パソコン】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/
【携帯電話】https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/

 《当センター窓口での申込方法》
○　「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口にて所

定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○　はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。官製

はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先の郵便番
号、住所、宛名を記入してご持参ください。

曜日 時間帯 講　　座　　名 対　象 実施期間 締切日
水 午前 【東海学園大学共催】 歌舞伎入門 一般 ９/28～11/９ ９/21

（水）
月 午前 〈女性セミナー〉 天白女性教室　見つけよう！わたしらしさ

～輝くわたしに向かう一歩～ 女性 10/17～12/19
９/27
（火）火 午前

（第５回は午後）〈なごや学〉 魅力満載！天白の自然
～天白・もりのフォーラム体験ツアー～ 一般 10/18～11/29

金 午前 命を守るため、地域防災力をアップ！ 一般
（天白区民優先） 11/４～12/９

月 午前 違っていてはダメですか？
～偏見なく受け止めるために～ 一般 １/16～３/６

12/ ７
（水）水 午前 〈親学関連講座〉 友遊セミナー

親子の心をつなぐコミュニケーション　【託児付】 就学前の子をもつ親 １/18～２/22

木 午前 【天白区社会福祉協議会共催】 生き生きシルバーライフ
～心を癒す傾聴ボランティアを始めませんか～ 一般 1/19～2/16

52円 52円

天白生涯学習センターへのご案内

このパンフレットは、古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

天白区マスコット
キャラクター

かぼっち

※「友遊セミナー」に申し込まれる方で託児をご希望の方は、
⑥に  『託児希望』と明記の上、お子さんの氏名（フリガナ）
と生年月日を記入してください。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住所地の区名
を⑥に記入してください。

※消せるボールペンでの記入はご遠慮ください。

講座名 ガンダーラの仏教美術を学ぶ 子育てサロン 元気になる♪歌声広場☆ 詩吟初心者講座
一口
案内

　日本でも仏教美術の源流として名高
いガンダーラ美術の魅力を様々な角度
から紹介します。

　託児グループうさぎと楽しく過ごし
ましょう。お子さんもお母さんもお友
達がたくさんできるといいですね。

　元気になる呼吸法や発声、脳を活性化
させる脳トレなどを取り入れながら、童謡・
唱歌や世界の名曲を楽しく歌います。

　漢詩に親しみ、大きな声を出して吟
詠します。腹式呼吸は健康の源です。

曜日・時間 月曜日（13:30～15:30） 火曜日（10:00～11:30） 火曜日（10:00～11:30） 水曜日（10:00～12:00）

対象・定員 一般・20人 １歳児とその親・20組
※申込時から講座開設中に1歳児の親子が対象です。 一般・10人 一般・５人

費用 1,500円 ２,000円 1,000円 2,000円
主催グループ 仏像研究会 託児グループうさぎ 元気になる♪歌声広場☆ 清友吟詩会

会場 第２集会室 第１、２、４、５回は和室
第３回は第２集会室 第２集会室 第３集会室

実施日 ①10／17　　　②11／21
③12／19　

①11／１　 ②11／15
③11／22　④11／29　⑤12／６

①11／15　　②11／29
③12／６

①11／２ 　　②11／９
③11／16　　④11／30　　

プログラム

①鬼子母神の旅
　～ガンダーラから日本へ～
②釈尊と子どもたち
　～樹に縛られた子ども・炎から
　救われた子ども～
③裳懸座の東漸
　～ガンダーラから日本まで～

①はじめまして　おともだちになろうよ
②みんなであそびましょ
③みんなでおさんぽしよう
④つくってあそぼ
⑤わいわいみんななかよし

①・元気になる呼吸法って何？
　・楽しく脳トレ
　・秋の童謡・唱歌を歌いましょう
②・元気になる呼吸法
　・楽しいボイストレーニング
　・高い声と低い声にわかれて
　　ハーモニーを楽しもう
③・秋の童謡・唱歌・世界の名曲を楽しもう
　・クリスマスソングを歌ってみましょう

①漢詩の読み方
　腹式呼吸による発声練習
②漢詩一題の吟詠練習
③漢詩一題の吟詠練習
④おさらい
　まとめ

申込方法 往復はがき　10 ／３（月）必着 往復はがき　９／ 30（金）必着 往復はがき　10 ／ 12（水）必着 往復はがき　10 ／ 25（火）必着

　日頃、当センターを中心に活動するグループが、広く学習機会を提供するために企画した自主開設講座です｡ グループの会員の皆さんと一緒に楽し
く学んでみませんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

自主学習グループ開設講座のご案内

※往復はがきによる申込方法は、天白生涯学習センターの主催講座と同じ要領ですので表面をご覧ください。定員を超えた場合は、締切日以降にグループの会員で抽選をして、その後、結果の発送を
行います。定員に満たなかった講座は、引き続き窓口にて受付を行うことがありますので、お問い合わせください。

あいモン

ガンバロー日本！つながれ天白！

講座名 はじめての木彫 天白えんか尺八同好会 入門講座 女声コーラス 元気な歌仲間たち
一口
案内

　カッティングボード、フォトフレー
ム、ブローチ等を好みに応じて選び、
彫って作品に仕上げましょう。

　エンビ管（水道管）、７孔、五線譜
で演歌、唱歌、童謡など、楽しく吹け
る基本を伝授します。

　楽しく、気持ちよくハーモニーしましょ
う。

　プロのピアニストの伴奏のもと、シャンソン歌手が
進行と指導を務めます。ナツメロ、フォークソング、
世界の名歌など、なじみの歌を毎回10曲ほど歌います。

曜日・時間 水曜日（13:00～16:30） 木曜日（９:30～11:30） 金曜日（10:00～12:00） 金曜日（14:00～16:00）

対象・定員 一般・６人 一般・５人 女性・30名 一般・10人

費用 1,000円 4,500円 無料 2,000円
主催グループ 木彫りグループ　椙の子 天白えんか尺八同好会 ベル・コラール 荻野＆ひかると歌仲間

会場 美術室 第３集会室 第１、２、３回は視聴覚室
第４回は第１集会室

第１、３、４回は視聴覚室
第２回は第１集会室

実施日 ①10／19  　②11／2
③12／７　　④１／18 　⑤２／１

①11／10　②11／17
③12／１　 ④12／８　 ⑤12／15

①11／11　　②11／18
③11／25　　④12／２　

①10／14　　②10／28
③11／11　　④11／25　

プログラム

①材料に図案を写しとる
　荒彫り
②荒彫り
③仕上げ彫り
④着色～ニス塗り
⑤完成

①エンビ管尺八紹介
　吹き方・音出しに挑戦
②音階を覚えよう
　運指を覚えよう
③初歩の音楽理論を学ぼう
④メトロノームを使ってリズムを覚え

よう
⑤簡単な曲（童謡・唱歌）を吹こう

①　
②　発声・輪唱
③　親しみやすい曲を合唱　
④今までの仕上げ・まとめ
　クリスマスソングで楽しく
　しめくくりましょう

①ウォーミングアップ
②歌謡曲・フォークソング・世界の名歌
③歌にまつわるエピソード
④講師の独唱や、ピアノ独奏と歌

申込方法 往復はがき　10 ／４（火）必着 往復はがき　11 ／４（金）必着 往復はがき　11 ／４（金）必着 往復はがき　10 ／８（土）必着

｝

　親子で楽しく「ドライカレー」と「マカロニスープ」
を作ってみませんか？
★日時：11月５日（土）10：30 ～ 13：00
★会場：料理室
★対象：小学生とその保護者（親１人につき子ども１人）
★定員：12組（24名）
★講師：名古屋市立小学校の栄養教諭
★費用：900円（受講料：450円、教材費：450円）
★申込：10月５日（水）必着

【名古屋市教育スポーツ協会共催】親子料理教室
第35回　天白生涯学習センターまつり

10月１日（土）・２日（日） 10：00～16：00  ※１日（土）９：45～「開会式」
◦詳しくは、センターまつりのチラシをご覧ください。
◦当日は、駐車場が使用できません。公共交通機関でお越しください。

当センターで活動しているグループの発表や作品展示の他、コンサー
ト、模擬店、体験コーナーなど、楽しい催しがいっぱい！みなさん、
ぜひご参加ください！


