
楽しく歌おう ! 〜ゴスペルは心の歌〜
5/20（土）・6/3（土）

午前 10：00 ～ 12：00
幼児から中学生まで（一般も可）・30 人
500 円（中学生まで）・1,000 円（一般）
飲み物、録音できるもの（お持ちの方）

楽しいリズムに乗って歌を歌うことで、音楽の喜びを
仲間と分かち合います。よろしければ、大人の方もど
うぞご参加ください。講座の後、6/10（土）千種文
化小劇場での「TS-Joy10 周年記念チャリティーイベ
ント」に出演していただけます（参加自由）。詳しく
は TS-Joy ブログまたは Facebook をご覧ください。
また、1 回のみの参加の方には 5/20 講座の様子を動
画でお送りします。

当日（先着順）
Thousands of Seeds of Joy 来館はできるだけ公共交通機関をご利用ください。

この印刷物は古紙パルプを含む再生紙を使用しています。

講座・事業のご案内
名古屋市千種生涯学習センター 平成29年度  前期

講座申し込みの方法
▪受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または市内の学校に

通学している方で各講座ごとに定める対象者。対象の
「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

▪申込方法
 《往復はがき》

○往復はがき1通につき、1講座ずつお申し込みください。
○1講座につき1人1通のみ有効です。
○下記の内容をご記入の上、千種生涯学習センターま

でお申し込みください。
（往復はがきの記入例）

 《インターネット》

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　をクリック
　→「主催者からさがす」→「生涯学習施設」
　→「千種生涯学習センター」の順にクリック

※１「親子で和菓子作りを体験!」「親子で千種区のご当地グルメを
作ってみよう!」に申し込まれる方は、お子さんの氏名（ふりが
な）、生年月日もご記入ください。

※２「〈親学関連講座〉会話ではぐくむ子どもの心」は、講座初日
に満２歳以上の未就学児を対象に託児付（定員８人）で行い
ます。託児を希望される方は「託児希望」と明記の後にお子
さんの氏名（ふりがな）、年齢と生年月日もご記入ください。

※3 市外にお住いの方は、勤務先または通学先の所在地の区名をご
記入ください。

○定員を超えた場合は、締切日翌日に抽選を行います。
○抽選結果は、締切日翌日以降にはがきまたはメールで

お知らせします。当選された方は、記載期日までに千
種生涯学習センターで受講手続きをしてください。

○受講できるのは当選者ご本人に限ります。受講者以
外の方は同伴できません（介助者は除きます）。

○お申し込み後は、原則として講座の申込契約を解除で
きません（受講料・教材費等はお返しできません）。

○定員に満たない講座は、締切日以降もセンター窓口
にて先着順に追加受付します。電話での仮予約も可
能ですので、お問い合わせください。

○辞退される場合は、必ず千種生涯学習センターまで
ご連絡ください。

○お申込にあたりお知らせいただいた個人情報は、本
講座以外の目的には使用しません。
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①講座・事業名

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）、
　年齢（○歳代）

④電話番号（携帯電話可）

⑤下記の※1〜2を
　参考に必要な方は、
　ご記入ください。
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■注意事項
　講座・事業に参加中に負傷された場合は、応急処置
を行いますが、その他の責任は一切負いません。
　平成29年度前期講座・事業では、傷害保険等の設定
はしておりませんのでご注意ください。

★手話通訳、要約筆記等による学習サポートを必要とされる
方は、講座・事業実施日の２週間前までにご相談ください。

今年度の標語

仲間増え楽しさ広がる
生涯学習

携帯電話から
簡単アクセス !

名古屋市千種生涯学習センター
〒464-0072　名古屋市千種区振甫町3丁目34番地
TEL〈052〉722-9666　　FAX〈052〉722-9696

指定管理者:（公財）名古屋市教育スポーツ協会

<開館時間>
午前9時～午後9時
 （日曜祝日・自主開館日は午後5時まで）

<休館日>
第2水曜日・第4月曜日
ただし、7月～11月の第4月曜日は自主開館
年末年始（12月29日～1月3日）です。

<交通機関>
■市バス　幹砂田1号　振甫町経由（池下4番乗り場⇔大森車庫）
　　　　　　　　　　 「振甫町」下車すぐ東
　　　　　幹砂田1号　清明山経由（池下3番のりば⇔大森車庫）
　　　　　　　　　　 「若水三丁目」下車東へ約300m
　　　　　千種巡回　（地下鉄自由ヶ丘⇔地下鉄自由ヶ丘） 「振甫町」下車すぐ東
■地下鉄　東山線　　 「池下」下車、1番出口から北へ約1㎞

こあらっち

平成29年度前期　自主学習グループが主催する講座
当センターで活動している自主学習グループが開設する講座です。

お申込み方法につきましては、1 面「講座申し込みの方法」をご参照ください
＊「親子で和菓子作りを体験！」「親子で千種区のご当地グルメを作ってみよう！」は、

お子さんのお名前（ふりがな）、学年もお書きください。お子さんが２人になる場
合は、まとめて申し込んでください。 お申し込みは講座によって異なります。「日本庭園の魅力」「デコパージュでリサイクルを楽しみましょう！」「俳句入

門講座」「読書会　～名古屋の殿様の活躍を読もう！～」を希望される方は、往復はがきまたはインテーネットで千種生
涯学習センターまでお申し込みください。申込締切日必着です。詳しくは1面の「講座申込みの方法」を参考にしてくだ
さい。「夏休みを楽しく！　小・中学生サロン」「今から始めるロコモ予防体操」は開催日ごとの、当日先着順での申し
込みとなります。

太鼓にふれよう！
5/28（日）

午前 11：00 ～ 12：00
午後　1：00 ～　2：00

小学生以上・20 人
500 円

飲み物、タオル

バチの持ち方，姿勢からていねいに教えます。簡単な
曲も叩いてみよう！

5/20（土）必着
千種太鼓

俳句上達講座
5/14（日）・6/11（日）・7/9（日）・

8/13（日）・9/10（日）
午後 1：00 ～ 4：00

俳句を楽しみ、上達したい人・10 人
1 回 500 円

筆記用具、自作の句 3 ～ 5 句、飲み物
会員による
①ワンポイントの説明
②各自の句の批評添削　（毎回）

1. 俳句を楽しみたい、もっと上達したい人に、俳
句のポイントを実作品に基づいて、初心者にわ
かりやすく説明します。

2. 各回とも、ワンポイント解説や自作の句の添削
によって俳句上達の手助けをします。

3. 秀句は同人誌「ともしび」に掲載します。
4. どの日から参加しても大丈夫です。都合のよい

日にご参加ください！
お待ちしております。

当日（先着順）
ともしび白珠句会

演歌を楽しむ
6/3（土）・6/17（土）・7/1（土）・7/15（土）

午前 9：30 ～ 11：30

一般・10 人
2,000 円
筆記用具

人前で演歌の新曲を２曲歌えるように、皆さんと楽し
く練習します。
6/  3　演歌の新曲を１曲提供
6/17　１曲目の演歌を練習
7/  1   ２曲目の演歌を練習
7/15　２曲目の演歌を練習

5/19（金）必着
演歌を楽しむ会

エクセル（Excel）で家計簿を作ろう！
6/19（月）・6/20（火）・6/21（水）・6/22（木）

午前 10：00 ～ 12：00
文字入力ができる方・15 人

2,000 円
筆記用具

家計簿を作成するためのセル操作と簡単な計算式な
ど、エクセルの基本的な操作からわかりやすく学習し
ます。パソコンは Windows10　Excel2010 を使用
しますが、パソコンをご持参いただいても構いません。
ハガキに「PC 持込」か「センター PC 使用」かを明
記してください。
6/19　エクセルの基本操作
6/20　家計簿の形を作る
6/21　計算式を入力する
6/22　家計簿を使ってみる

5/26（金）必着
千種パソコン支援ボランティア

講 座 名
実施日・曜日

時 間

対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ

講 座 名

実施日・曜日

時 間
対象・定員
費 用
持 ち 物

プログラム

申込締切日
主 催 グ ル ー プ

親子で千種区のご当地グルメを作ってみよう！
６月２５日（日）　午前 10：00 〜 12：30

当センターのご当地グルメ講座で発足した「ちくさご当地グルメ
の会」が考案した千種区の新たなご当地グルメ「ちくさ花むすび
～スープをかけて～」を親子で作って食べましょう。

会　場 : 千種生涯学習センター料理室
定　員 : 小中学生とその保護者 1 人12 組（子は 2 人まで可）
講　師 : ちくさご当地グルメの会
費　用 : 受講料　小中学生 150 円、保護者 300 円
教材費 : 1 人 400 円
締　切 : 5 月 24 日（水）〈必着〉

【トライアルサマー】親子で和菓子作りを体験！
７月 22 日（土）　午後１：30 〜４：00

千種区内の和菓子屋さんから和菓子作りの技を学びます。自分で
作った和菓子は、いつも以上においしいこと間違いなし！

会　場 : 千種生涯学習センター料理室
定　員 : 小中学生とその保護者１２組

（子は２人まで可）
講　師 : 名古屋生菓子組合千種支部
費　用 : 受講料：小中学生　150 円
　　　　　　　  保護者　　300 円
教材費 : 1 人 400 円
締　切 : ５月 24 日（水）〈必着〉

日泰寺まるごと史跡めぐり
～日本で唯一お釈迦様のご真骨を奉安する寺院～

5 月 16 日（火）　午後 1：20 〜 3：30

日泰寺の本堂、奉安塔及び墓碑をめぐります。
本堂に上りお坊様のお話をお聞きし、奉安塔の参拝は門の中で行
います。
日泰寺創建の功労者や、覚王山八十八ヶ所霊場めぐりの発起人を
始め各方面で活躍した著名人の墓碑などを訪れます。

定　員 : 一般 40 人
講　師 : 千種史跡ガイドの会
費　用 : 受講料 300 円　
締　切 : 4 月 26 日（水）〈必着〉

史跡散策事業

［集合］日泰寺山門 ⇒ 日泰寺本堂 ⇒ 奉安塔 ⇒ 墓碑めぐり⇒ 
地下鉄自由ヶ丘［解散］

平成29年度　千種生涯学習センター　自主事業

日本庭園の魅力
5 月 2 日（火）　10：00 〜 12：00
5 月 9 日（火）　10：00 〜 11：30

外国の庭園にはない、独特の魅力を持つ日本庭園。歴史背景
から鑑賞のポイントまで、この講座で解説します。また、実際
の庭園を散策しながら、講座で学んだポイントを確認します。

会　場：5 月 2 日（火）　千種生涯学習センター　視聴覚室
　　　  5 月 9 日（火）　徳川園
定　員：一般　30 人
講　師：庭園研究家 村上修二
費　用：1,000 円（現地学習の交通費及び入園料は自己負担）
申　込：4 月 20 日（木）〈必着〉

読書会
〜名古屋の殿様の活躍を読もう！〜

5 月 25 日、6 月 22 日、7 月 27 日、8 月 24 日
すべて木曜日　13：45 〜 15：15（全 4 回）

今回は尾張徳川家を題材とした本を読みます。初回は清水義
範『尾張春風伝』上・下（幻冬舎文庫）です。
会　場：千種生涯学習センター　図書コーナー
定　員：一般　10 人
費　用：500 円
申　込：5 月 15 日（月）〈必着〉

初心者も学び直しの人も
俳句入門講座

5月24日、6月21日、7月26日、8月23日、9月27日
すべて水曜日　13：45 〜 15：15（全 5 回）

俳句は「堅苦しい」「難しそう」などのイメージを持ち、敷居
が高いと感じる人が多いようですが、そんなことはありませ
ん！ 最初は皆初心者。この講座で、俳句の世界をのぞいてみ
ませんか？
会　場：千種生涯学習センター第２集会室
定　員：一般　15 人
講　師：ともしび白珠句会会員
費　用：2,500 円
申　込：5 月 15 日（月）〈必着〉

デコパージュでリサイクルを楽しみましょう！
5 月 12 日、26 日、6 月 9 日、30 日

すべて金曜日　13：45 〜 15：45（全 4 回）

生活調度品の装飾のために17 世紀ヨーロッパで始まったデコ
パージュ。現代では男女問わず、気軽に楽しめるホビーとして、
アメリカや日本でも盛んになっています。身近なものを、自分
流にかわいくアレンジして、暮らしに花を添えませんか？
会　場：千種生涯学習センター　第２集会室
定　員：一般　20 人
講　師：デコパージュアーティスト　堀ひろみ
費　用：3,200 円（材料費込）
申　込：5 月 2 日（火）〈必着〉

夏休みを楽しく！　小・中学生サロン
（高見学童保育所と共催）

7 月 25 日、8 月 8 日、22 日、28 日、29 日
9：30 〜 10：30

今年の夏休みは、勉強の悩み相談をセンター職員もお手伝い
します !　8 月 28 日（月）はセンター体育室で卓球台を無料
開放します。みんなで体を動かそう！（8 月 28 日は要シューズ）
＊ 28 日は学童保育所では行いません。
会　場：高見学童保育所（7月25日、8月8日、22日、29日）

千種生涯学習センター体育室（8月28日）
費　用：無料
申　込：当日先着順

今から始めるロコモ予防体操
9 月 5 日、12 日、19 日、26 日

すべて火曜日　13：00 〜 14：20

いつまでも健康でいるためにみんなで楽しく体を動かして、
骨・関節・筋肉などの運動器の機能低下を防ぎましょう！
日常生活でも無理なく運動できるよう「ながら運動」や「脳ト
レ」もします！
会　場：千種生涯学習センター　第１集会室
定　員：一般　20 人
講　師：露橋スポーツセンター職員　青木正美
費　用：1 回 500 円
申　込：当日 12：45 から先着順

あいモン

　平成 29年 6月 1日から郵便料金が改定され、はがきの料金
は、52円→ 62円となります。
　料金不足の場合、はがきの受け取り、返信ができない場合
があるので、料金をご確認の上、お申込ください。6月以降の
締切の講座は、応募時期にかかわらず返信には、62円必要と
なりますので、ご注意ください。

郵便料金についてのお知らせ

平成28年度から、（公財）名古屋市教育スポーツ協会は、千種生涯学習センターの指定管理者としての施設運営・管理を行っています。名古屋市教育
スポーツ協会では、夏休みやスポーティブ・ライフ月間を中心に、市民の皆様に一層の学習機会を提供するため、下記のとおり、自主開館を予定して
います。皆様のご利用をお待ちしています。

【開館日】 7月～11月の第4月曜日　　【開館時間】 午前９時～午後５時

自主開館のお知らせ

講 座 に よ っ て お 申 し 込 み 方 法
が 異 な り ま す の で 、 ご 注 意 く だ
さ い 。

「 申 込 締 切 日 」 は 、 往 復 は が き
申 し 込 み の 締 切 日 で す（ 当 日 必
着 ）。
1 面「 講 座 申 し 込 み の 方 法 」 を
ご 参 照 く だ さ い 。



木　午前 10：00～ 12：00
（第 2・4回は午前 10：00～ 12：30）

【椙山女学園大学共催】
世界の文化と食

8／24〜9／14

一般・36人

1,200円
1,200円

（現地学習の交通費等実費は自己負担）

千種区星が丘にある椙山女学園大学
で、外国の文化や料理について学んで
みませんか？今回は、東欧の国、ハン
ガリーとお隣の国、韓国を取り上げ、
調理実習では、それぞれの国の料理を
味わいます。

① 8 ／ 24【現地学習】
ハンガリーの文化や
建築を知ろう！

椙山女学園大学助教　　　
ニラシュ　アグネス

② 8 ／ 31【現地学習】【調理実習】
［午前 10：00 〜 12：30］
ハンガリー料理を作ってみよう！

椙山女学園大学准教授
椙山女学園食育推進センターセンター員

加賀谷　みえ子

③ 9 ／ 7【現地学習】
韓国の文化や
ことばを知ろう！

椙山女学園大学准教授　　　
樋　口　謙一郎

④ 9 ／ 14【現地学習】【調理実習】
［午前 10：00 〜 12：30］
韓国料理を作ってみよう！

椙山女学園大学准教授
椙山女学園食育推進センターセンター員

加賀谷　みえ子

椙山女学園大学星が丘キャンパス

金　午前 10：00～ 12：00
〈なごや学マイスター講座〉

あじさいマイスターになって
美しい茶屋ヶ坂公園を！

～仲間と一緒に活動する楽しさを！～

6／9〜7／21
一般（受講後マイスターとして活動できる方）

20人
無料

（現地学習の交通費等実費は自己負担）

茶屋ヶ坂公園には、千種区の花である
「あじさい」が数多く栽培されていま
す。あじさいマイスターになって千種
区の花「あじさい」を仲間と一緒に育
ててみませんか？

① 6 ／ 9
あじさいマイスターに
必要なあじさいの基礎知識

あじさいマイスター代表　青　木　雅　夫

② 6 ／ 16【現地学習】
茶屋ヶ坂公園を知ろう！
～あじさいの育つ環境を観察～

同　上

③ 6 ／ 23【現地学習】
あじさいの種類と手入れのポイント
～観察と日常の手入れで変わる～

同　上

④ 6 ／ 30【現地学習】
やってみよう！あじさいのせん定と挿し木
～大きな花を咲かせるコツ～

同　上

⑤ 7 ／ 7【現地学習】
マイスターと交流しよう！
～活動する楽しさを仲間とともに～

同　上

⑥ 7 ／ 21【現地学習】
あじさいせん定会に参加しよう！
～あじさい園を育てる楽しみ～

同　上

第１回 視聴覚室、第２～６回 現地学習

木　午前 10：00～ 12：00

〈親学関連講座〉

会話ではぐくむ子どもの心
【託児付】

6／8〜7／13

子をもつ親　30（うち託児8）人

1,200円

託児の方のみおやつ代300円

子どもの健やかな成長のためには、親
子のコミュニケーションが重要です。
自分を大切にする心、逆境にくじけな
い心、命を大切にする心を育むために、
親子の会話で大切にしたいことを一緒
に学びませんか？

① 6 ／ 8【公開講座】
良好なコミュニケーションとは
～親子で話し合うポイント～

心理カウンセラー　　　
坂　﨑　立　子

② 6 ／ 22
子どものこころの変化に気付くには
～傾聴のスキルを身に付けて～

社会福祉法人愛知いのちの電話協会　　　
総務委員長　伊　藤　美佐子

相談委員　高　橋　紀代子

③ 6 ／ 29
命を大切にできる子に
～親子で性について話し合う～

コーチング・マーム代表　　　
三　浦　真　弓

④ 7 ／ 6
折れない心を育てる
～レジリエンストレーニングを学ぶ～

ココカラウィメンズクリニック臨床心理士
野　口　暢　子

⑤ 7 ／ 13
子どもの自立心をはぐくむために
～自己肯定感を高める秘訣～

心理カウンセラー　　　
坂　﨑　立　子

視聴覚室　第１・２和室（託児）

水　午前 10：00～ 12：00

〈なごや環境大学共育講座〉

千種DEグリーンウォッチング
～都市で緑に親しむには～

5／31〜6／28

一般・30人

900円

（現地学習の交通費等実費は自己負担）

千種区は、名古屋市の東部丘陵地帯に位置
し、都会でありながら、多くの緑が残され
ています。この緑は、多くの人の手によっ
て手入れされ守られています。こうした千
種区内の緑の効果を楽しみながら、手入れ
をするボランティアの方々の苦労を知った
り、まちの緑を守っていく大切さを考えた
りして、緑に親しむ気持ちを持ちましょう。

① 5 ／ 31【公開講座】
都市の緑の大切さを考える
～都市緑化と里山保全～

名古屋市立大学名誉教授　　　
岡　村　穣

② 6 ／ 7【現地学習】
東部丘陵の森へ行こう
～なごや東山の森を守る活動を知る～

東山の森マイスター　　　
滝　川　正　子

② 6 ／ 21【現地学習】
千種区の花と里山の
今を見に行こう
～茶屋ヶ坂公園を観察～

あじさいマイスター　　　
青　木　雅　夫

④ 6 ／ 28【現地学習】
身近な緑に親しもう
～街路樹を観察してみよう～

自然観察指導員　　　
青　木　雅　夫

第１回 視聴覚室、第２～４回 現地学習

●都合により、講座の講師・内容等が変更となる場合がありますのであらかじめご理解ご了承ください。　　●暴風警報等が、主催講座・事業の開始 2 時間前に発令されているとき、または開始 2 時間前から終了時間までの間に発令されたときは、中止または延期いたします。

火　午後 1：45～ 3：45

他人事にしていませんか？
～自分の心を見つめ直して～

5／23〜6／27

一般・30人

無料

　　

大切な人権を侵害する場面に出合って
いませんか？自分と関わりのないこと
と思っていませんか？他人事と考えて
見過ごしていること、気付いていない
ことが身の回りにあるかもしれませ
ん。

① 5 ／ 23【公開講座】
子どもの人権侵害に気付いていますか？
～守りたい小さな命～

特定非営利活動法人こどもハートクラブ代表理事
小　林　恵　明

② 5 ／ 30
高齢者の思いが届いていますか？
～高齢者の人権を守るために～

名古屋市高齢者虐待相談センター主査　　　
岩　下　有　里

③ 6 ／ 6
ホームレスの人たちの現状から学ぶ差別と偏見
～貧困の連鎖を知る～

訪問看護ステーションななみ　看護師　　　
野宿者を支援する会代表　　　

東　岡　牧
④ 6 ／ 13

どのように同和問題が起きたのか
～差別意識の要因を知る～

椙山女学園大学客員教授　　　
古　田　憲　彦

⑤ 6 ／ 20
どうして同和問題が現在も続いているのか
～同和問題の現状を知る～

椙山女学園大学客員教授　　　
古　田　憲　彦

⑥ 6 ／ 27
他人事ではなく自分事として
～自分の心を見つめ直しましょう～

教育委員会人権教育室　主査

視聴覚室

4 月 26 日（水）〈必着〉までに往復はがき、またはインターネットで申し込み

なごや学マイスター制度は、生涯学習センター
で開催する「なごや学マイスター講座」を受
講し、受講後に学習や活動を継続する方を「マ
イスター」として認定していく制度です。

公開講座のご案内公開講座のご案内
★当日先着 60 人　　　★会場は視聴覚室です
★開始 30 分前に開場（事前申込不要）
★どなたでも無料で参加できます
　定員を超えた場合にはご遠慮いただくことがあります。
　ご了承ください。

子どもの人権侵害に気付いていますか？
〜守りたい小さな命〜

日　　時：平成 29 年 5 月 23 日（火）　午後 1：45 〜 3：45
講　　師：特定非営利活動法人こどもハートクラブ代表理事　小林恵明
・主催講座　「他人ごとにしていませんか？〜自分の心を見つめ直して〜」の第 1 回を公開します。

【公開講座】
良好なコミュニケーションとは

〜親子で話し合うポイント〜
日　　時：平成 29 年 6 月 8 日（木）　午前 10：00 〜 12：00
講　　師：心理カウンセラー　坂﨑立子
・主催講座　「会話ではぐくむ子どもの心」の第 1 回を公開します。

【公開講座】
名古屋の産業発展史

日　　時：平成 29 年 8 月 23 日（水）　午前 10：00 〜 12：00
講　　師：ＮＰＯ法人地域産業政策研究センター理事長　冨永和良
・主催講座　「産業・技術の歴史からまちを見る」の第 1 回を公開します。

都市の緑の大切さを考える
〜都市緑化と里山保全〜

日　　時：平成 29 年 5 月 31 日（水）　午前 10：00 〜 12：00
講　　師：名古屋市立大学名誉教授　岡村　穣
・主催講座　「千種DEグリーンウォッチング〜都市で緑に親しむには〜」の第1回を公開します。

あじさいマイスターとの協働による講座です。託児の対象は、講座初日（6月8日）に満2歳
以上の未就学児です。

あじさいの生育状況によって、講座プログラム
を変更することがあります。

この講座は、椙山女学園大学の協力により開
催されます。
会場は、椙山女学園大学星が丘キャンパス
（千種区星が丘元町１７-３：地下鉄「星ヶ
丘」下車）です。
会場へは公共交通機関でお越しください。

託児付

土　午前 10：00～ 11：30

障がい者ふれあい太鼓教室

6／24〜10／28
自閉症・情緒障がい・知的障がい等のある青少年

25人
無料

　　

みんなで協力し、助け合いながら和太
鼓を練習し、その成果を 10 月 28 日
の「ちくさ生涯学習まつり」で発表し
ます。保護者の付き添いや補助もでき
ます。

① 6 ／ 24
オリエンテーション・
太鼓をたたいてみよう

東海太鼓センター会員

② 7 ／ 22
リズムに合わせて
打ってみよう

同　上

③ 8 ／ 26
曲に合わせて打ってみよう

同　上

④ 9 ／ 30
みんなでそろえて
打ってみよう

同　上

⑤ 10 ／ 14
「ちくさ生涯学習まつり」の
発表に向けて

同　上

⑥ 10 ／ 28
「ちくさ生涯学習まつり」で
発表しよう

同　上

第１～５回 第１集会室、第６回 体育室

5 月 24 日（水）〈必着〉までに往復はがき、
またはインターネットで申し込み

水　午前 10：00～ 12：00

〈なごや学〉
産業・技術の歴史から

まちを見る
8／23〜9／27

一般・30人

900円

（現地学習の交通費等実費は自己負担）

名古屋の産業の発展の歴史や、町の様
子の変化の学習や、先端技術の研究、
活用の現場の見学を通して、名古屋の
東部（千種区・東区）の歴史を探って
みませんか？

① 8 ／ 23【公開講座】
名古屋の産業発展史

NPO 法人地域産業政策研究センター理事長 
冨　永　和　良

② 8 ／ 30
近代産業から文教のまちへ
～千種区・東区の変遷～

NPO 法人地域産業政策研究センター　　　
水　野　孝　一

③ 9 ／ 6【現地学習】
教育・研究機関の歴史と功績
～大学見学に行ってみよう～

名古屋大学職員

④ 9 ／ 27【現地学習】
世界中のモノづくりを支える技術
～先端産業の技術を見てみよう！～

三菱電機名古屋製作所職員

第１・２回 視聴覚室、第３・4 回 現地学習

7 月 19 日（水）〈必着〉までに往復はがき、またはインターネットで申し込み
初心者向けパソコン相談室

　4 月 25 日（火）、5 月 31日（水）、6 月 29 日（木）
　7 月 28 日（金）、8 月 29 日（火）、9 月 28 日（木）
　いずれの日も午前 10：00 〜 11：45（受付は 11：15 まで）
　4 月 10 日（月）、5 月 8 日（月）、6 月 12 日（月）
　7 月 10 日（月）、8 月 7 日（月）、9 月 11日（月）
　いずれの日も午後 1：30 〜 3：15（受付は 2：45 まで）

パソコンを操作してみたいという方、分からないことがあるパソコン初心者の方、ぜひお
越しください。相談員が分かる範囲でお答えします。パソコン持参での参加も可能ですが、
インターネットに接続することはできません。
相談時間 : 1 人 30 分まで　　　会　場 : 千種生涯学習センター　第 5 集会室
対　象 : 一般（パソコン初心者の方）　　　相談員 : 千種パソコン支援ボランティア会員
受　付 : 申し込みは、相談日当日にセンター窓口で受け付けます。相談希望者が多いときには、お

待ちいただくことがありますのでご了承ください。

食から考える省エネルギー
5 月 29 日 ( 月 )　午前 10：00 〜 12：30
旬の食材は、環境への負荷も小さく、栄養価も高いです。また、近郊で採れた食材の活
用は、輸送時のエネルギー消費や CO₂ の排出を抑えることができます。旬の食材の利用、
地産地消の推進、無駄にしない食材利用、ガスや電気等の使用を抑えた調理実習を通して、
省エネルギーについて考えます。

「旬を活かしてこころとからだの健康を！」
＜メニュー＞・三河ポークのミルフィーユピカタ　・スモークサーモンの冷製パスタ　・フルーツ大福

会　場 : 千種生涯学習センター 料理室　　　定　員：一般 24 人
講　師：栄養士　竹内裕子　　　費　用：受講料 無料　教材費 200 円
締　切：4 月 26 日（水）＜必着＞

パソコン相談

環境デーなごや201７関連事業

無料

午前の部

午後の部

申 込 締 切
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